,ANUL OMAGIAL AL PASTORATIEI PARINTILOR S|
COPIILOR”
si,, ANUL COMEMORATIV AL FILANTROPILOR
ORTODOCSI ROMANI”

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, ;
in sedinta sa de lucru din 25 octombrie 2018,
a hotarat declararea anului 2020, in Patriarhia [j§
Romana, ca ,Anul omagial al pastoratiei gt
pdrintilor si copiilor” si ,Anul comemorativ al i
filantropilor ortodocsi romdni". Totodata, Sfantul
Sinod a aprobat si programul-cadru (teologic-
educational, cultural si mediatic) intitulat ,2020 |
- Anul omagial al pastoratiei pdrintilor si copiilor |
si Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi =8
romdani”.

in sedinta din 30 septembrie 2019, Sfantul
Sinod a hotarat ,completarea Programului-
cadru (teologic-educational, cultural si mediatic)
intitulat ,2020 - Anul omagial al pastoratiei
pdrintilor si copiilor si Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi romani” cu reperele tematice si planurile de actiuni
enuntate in referat”.

Dupa aceasta, la Cancelaria Sfantului Sinod, programul-cadru aprobat prin hotdrarea sinodala nr. 10.709/2018
a fost completat cu reperele tematice si planurile de actiuni aprobate prin hotdrarea sinodala nr. 9706/2019.

A rezultat, astfel, un text unitar, care prezinta complet hotararile sinodale referitoare la programul-cadru
(teologic-educational, cultural si mediatic) intitulat 2020 — Anul omagial al pastoratiei pdrintilor si copiilor si Anul
comemorativ al filantropilor ortodocsi romani.

Ca parte a programului-cadru, la Conferinta pastoral-misionara semestriala din primavara anului 2020 se va
trata tema, 2020 - Anul omagial al pastoratiei pdrintilor si copiilor’, iar la Conferinta pastoral-misionara semestriala
din toamna anului 2020 se va trata tema 2020 — Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi romani” in Patriarhia
Romana, cu posibilitatea aprofundarii acestora si la conferintele preotesti administrative lunare, pe care le vor
stabili fiecare eparhie, precum si in cadrul cercurilor pastorale.

In luna octombrie din anul 2020, la Palatul Patriarhiei, va fi organizata o sedinta solemna a Sfantului Sinod cu
tema, 2020 - Anul omagial al pastoratiei pdrintilor si copiilor” si,,Anul comemorativ al filantropilor ortodocsi romani”
in Patriarhia Romana.

Mesaj la proclamarea Anului omagial si comemorativ 2020

Declararea anului 2020 ca ,Anul omagial al pastoratiei pdrintilor si copiilor” urmareste evidentierea reperelor
biblice si patristice privitoare la pastoratia parintilor si copiilor, precum si sublinierea rolului educatiei crestine in
societatea contemporana. Icoana emblematica a Anului omagial 2020 este icoana Sfintilor Parinti loachim si Ana
si a fiicei lor Fecioara Maria.

Familia a ocupat intotdeauna un loc central in invatatura cresting, reprezentand cadrul intim cel mai de pret
pentru cultivarea iubirii conjugale, parintesti, filiale si fratesti. Familia este binecuvdntare si icoand a iubirii lui
Dumnezeu pentru umanitate, un spatiu sacru al lucrdrii harului Preasfintei Treimi orientat spre viatd si iubire eternd.

in familie, relatia parinti-copii se intelege mai ales din perspectiva relatiei omului cu Dumnezeu. Copiii nu
se nasc doar pentru o viata terestra, ci se nascsi ca sa poata deveni, prin Botez, fii ai lui Dumnezeu dupa har
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(cf. loan 1, 1213) si sa dobandeasca viata vesnica din Imparatia Preasfintei Treimi, prin credinta si fapte bune.

In societatea contemporana, familia crestina traieste intr-o lume indiferenta sau confuza din punct de vedere
spiritual, fiind confruntata adeseori cu multiple provocari si crize precum sardcia, migratia, somajul, alcoolismul,
drogurile, depresia, divortul si nesiguranta zilei de maine.

Astazi, cand ni se propun ,modele” straine de valorile crestine, este necesar sd fie afirmate cu tdrie sfintenia
cdsatoriei, solidaritatea in familie si intre familii, demnitatea maternitdtii, a paternitatii, a filiatiei si a fraternitdtii, ca
daruri ale jubirii lui Dumnezeu, ce trebuie cultivate in comuniune de iubire si coresponsabilitate.

Cunoscand provocdrile actuale la adresa familiei crestine, preotii ortodocsi sunt indemnati sa incurajeze si
sa sustina familiile care duc o viata crestina autenticad, sa sprijine material si spiritual familiile numeroase, pe cele
monoparentale sau aflate in situatii dificile, sa incurajeze enoriasii sa contribuie la sprijinirea familiilor sarace,
precum si la educatia religios-morala a copiilor din comunitate.

De asemenea, nasii de Botez si de Cununie au nevoie de indrumare duhovniceasca pentru a intelege cat de
mare este demnitatea si responsabilitatea de a fi parinti spirituali pentru copiii botezati si pentru familiile crestine
nou intemeiate, pentru ca toti sa sporeasca in credinta si in fapte bune.

Totodatad, parohiile din Patriarhia Romana sunt chemate sd intensifice implementarea proiectelor educationale
si catehetice multiple, precum: Hristos impdrtdsit copiilor, Alege scoala!, Scoala de duminicd, Calea mantuirii,
Cateheze pentru viatd si altele.

In acelasi timp, proclamarea anului 2020 drept,,An comemorativ al filantropilor ortodocsi romani” are ca scop
identificarea si promovarea exemplului celor care, de-a lungul timpului, au sustinut spiritual si material activitatea
social-filantropica a Bisericii Ortodoxe Romane, precum si evidentierea rolului filantropiei crestine astazi ca lucrare
pastoral-misionara a Bisericii.

Sfanta Evanghelie si Traditia Bisericii subliniaza importanta legaturii dintre viata spirituala si activitatea sociala
a omului, dintre rugdciune si actiune, dintre evlavie si darnicie, dintre Liturghie si Filantropie.

Trdim astazi intr-o lume in care individualismul materialist isi face simtita tot mai mult prezenta si oamenii
cauta mai mult bogatia materiala trecatoare decat bogatia spirituald a credintei si a generozitatii sau a darniciei.

De-alungulistoriei, Biserica Ortodoxa Romand a desfasurat o bogatad lucrare de asistenta sociala si filantropica,
ctitorind multe asezaminte sociale, medicale si educationale, cdmine pentru copii, cdmine pentru batrani, cantine
pentru saraci s.a.

Astazi, Biserica Ortodoxa Romana contribuie in mod sistematic si substantial la alinarea suferintelor
oamenilor, atat prin lucrarea liturgica, duhovniceasca si pastorala, catsi prin lucrarea de asistenta sociala si
filantropica. Biserica noastra sprijina in prezent numeroase categorii de persoane defavorizate, si anume: oameni
bolnavi, copii proveniti din familii sarace si fara posibilitati de intretinere sau cu parintii aflati la munca in alte tari,
oameni varstnici singuri abandonati de familiile lor, tineri victime ale traficului de persoane si victime ale violentei
familiale, persoane cu dizabilitati, consumatori de droguri sau alte tipuri de dependente, someri si altii.

La toate acestea se adauga asistenta religioasa in unitatile militare, penitenciare, spitale si asezaminte
sociale. Diagrama asezdmintelor social-filantropice organizate sub coordonarea Bisericii Ortodoxe Romdne cuprinde
cantine sociale, unitdti medicale, centre de zi pentru copii, centre de zisi rezidentiale pentru vdrstnici, birouri de
asistentad sociald si centre comunitare, centre de tip familial, grddinite sociale si afterschool, locuinte protejate, centre
de informare, de consiliere si centre de resurse, institutii de invdatamant pentru adulti, centre de urgentd, campusuri sau
tabere, centre educationale si altele.

Opera social-filantropica a Bisericii este inspirata din lucrarea filantropicd, vindecatoare, sfintitoare si
mantuitoare a Domnului nostru lisus Hristos si are, totodata, o profunda dimensiune pastorala, exprimand
o credintd lucratoare prin iubire darnicd si contribuind la cultivarea comuniunii cu Dumnezeu si cu semenii, adica
la dezvoltarea unei culturi a generozitdtii.

Vesnicd sa le fie pomenirea tuturor filantropilor ortodocsi romani care au adus mangaiere si pretuire celor
aflati in suferintd, le-au redat speranta si au cultivat demnitatea lor. Urmand pilda inaintasilor darnici, ii indemnam
pe toti preotii ortodocsi de astdzi sa fie predicatori ai filantropiei in comunitate si parinti milostivi ai celor aflati in
nevoie.

Totodatd, exprimam recunostinta si pretuire fata de toti cei care sprijina activitatile pastorale, educationale si
social-filantropice ale Bisericii Ortodoxe Romane si fata de toti ortodocsii romani milostivi. li indemnam pe toti sa
continue cu multa ravna si bucurie lucrarea lor, spre slava Preasfintei Treimi si spre binele poporului roman.

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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ANOTIMPUL MARANATHA! (1)

1 DANIIL Arhiereul

Prin ,Anotimpul Maranatha” intelegem teologic si metaforic timpul, perioada sau vremea dintre Inaltarea
Domnului si Parusia Domnului.,,Anotimpul Maranatha” incepe in Joia Inaltarii la cer a Mantuitorului nostru lisus
Hristos de pe Muntele Maslinilor, la 40 de zile dupa Inviere si cu zece zile mai inainte de Cincizecime si dureaza
pana in ziua preasavita a Celei de a Doua Veniri a lui Hristos sau a Parisiei Domnului. Limbile de foc ale Duhului
Sfant de la Rusalii, parjolind uscaciunile pacatului lumii, invioreaza, inverzesc, infloresc si rodesc in acest,Anotimp
Maranatha’, in Bisericd, in lume siin Creatie.,Anotimpul Maranatha” este primdvara timpului si a Bisericii si toamna
lumii si a Creatiei. In ,Anotimpul Maranatha”,via noastra este acum in floare” (Cantarea Cantarilor 2, 15), ,holdele
sunt albe pentru seceris” (loan 4, 35), pentru ca,s-a copt secerisul pamantului” (Apocalipsa 14, 15). In,,Anotimpul
Maranatha” se lucreaza prefacerea si transfigurarea lumii, cand va fi,,un cer nou si un pamant nou” (Il Petru 3, 13;
Apocalipsa 21, 1). In,,Anotimpul Maranatha” Biserica isi asterne neincetat vesmintele pe cale, intru Asteptarea,
Venirea si Intampiarea Parusiei Domnului. Trei sunt stalpii ,Anotimpului Maranatha”. Mai intai cuvintele Sfantului
Apostol Pavel din Epistola intaia catre Corinteni, cap. 16, 22: ,Maranatha!” (Domnul vine!); Apocalipsa 22, 20:
»Cel ce marturiseste acestea zice: «Da, vin curand. Amin! Vino, Doamne lisuse!»” in Didahia celor Doisprezece
Apostoli X, 5:,5a vina harul si sa treacd lumea aceasta! «<Osana Dumnezeului lui David». Daca este cineva sfant, sa
vina! Daca nu este, sa se pocaiasca! «kMaran atha». Amin.’

In,Anotimpul Maranatha” ne pregatim haina de nunta si ne adunam untdelemn in vase, precum fecioarele cele
intelepte. In ,Anotimpul Maranatha” toiagul lui Aaron infloreste din nou in sufletul fiecirui crestin, roua cereasca
se aduna in vasul lui Ghedeon si se pogoara in cuptorul Babilonului. In,,Anotimpul Maranatha’, ,ceasul tamaierii”
(Luca 1, 10) se indreapta inspre ,ceasul cinei” (Luca 14, 17), pentru a se implini in,ceasul de seceris” (Apocalipsa
14, 15).

,Anotimpul Maranatha” ne mentine ,ochii pironiti spre cer’, precum ai Sfintilor ucenici si Apostoli la Inaltarea
Domnului de pe Muntele Maslinilor, intru asteptarea cu dragoste si dor, dar si cu frica si cu cutremur a Aratarii
LSemnului Fiului Omului”si a fulgerului Celei de-a doua Veniri a lui Hristos.

*

Cele 12 ,anotimpuri” ale Noului Testament:

Anotimpul ,Emanuel” (Matei 1, 23);

Anotimpul Talita kumi” (Marcu 5, 41);

Anotimpul ,Effatta” (Marcu 7, 34);

Anotimpul,Gabbatha” (loan 19, 13);

Anotimpul,,Golgota” (Matei 27, 33);

Anotimpul,,Hacheldama” (Faptele Apostolilor 1, 19);

Anotimpul,Maranatha” (I Corinteni 16, 22);

Anotimpul,Avva, Parinte!” (Galateni 4, 6).

Anotimpul ,Absintos” (Apocalipsa 8, 10-11);

Anotimpul,Abaddon” (Apocalipsa 9, 11);

Anotimpul ,Harmaghedon” (Apocalipsa 16, 16);

Anotimpul,,Noul lerusalim” (Apocalipsa 1, 1-27).

Anotimpurile Noului Testament se succed si se intrepatrund deopotriva intr-o perihoreza teologica si tainica.
Anotimpurile ,Emanuel’, ,Avva, Parinte!” si ,Noul lerusalim” sunt vesnice. Anotimpurile ,Effatta” si ,Talita kumi”
dureazé de la Intrupare pana la Parusie. Anotimpul ,Gabbatha” este timpul istoric, dimpreund cu anotimpul
secvential ,Hacheldama”. Anotimpul ,Golgota” este rascumparator si mantuitor. Anotimpurile ,Absintos’,
,Abaddon” si ,Harmaghedon” sunt eshatologice. Anotimpul ,Maranatha” dureaza de la iniltare si Cincizecime,
pana la Parusia Domnului. Anotimpurile ,Emanuel”si,Noul lerusalim” sunt fara de sfarsit.

*

Unic si infricosator cuvant patristic:,Diavolul se imbogateste in fiecare zi prin pdcatele noastre.” (Sfantul Nil
al Ancirei, Epistole I, 26, Doxologia, 2019, pg. 49) — dar saraceste prin credinta noastra ortodoxa, prin rugaciune,
pocainta, lacrimi si plans. Diavolul ,s-a imbogatit” prin caderea protoparintilor nostri in pacat, prin crima lui
Cain, prin nelegiuirile din Sodoma si Gomora, prin inchinarea inaintea vitelului de aur, prin pacatul lui Acan, prin
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caderea in pacat a lui David, prin idolatria lui Ahab si a Izabelei, prin paganatatea ninivitenilor, prin lacomia lui
Ghehazi, prin uciderea pruncilor de catre Irod, prin pacatul celuilalt Irod si al Irodiadei, prin vinderea si tradarea
lui luda, prin lepddarea lui Petru, prin osandirea talharului celui de-a stanga, prin pacatul Ananiei si al Safirei, prin
rautatea ucigasilor Sfantului Arhidiacon Stefan si prin nelegiuirea lui Irod, ucigasul Sfantului Apostol lacob, prin
necredinta atenienilor din Areopag, prin rdscoala argintarului Dimitrie din Efes, prin mandria lui Diotref si altele.

Diavolul ,a sdracit” prin toate faptele bune si virtutile sfintilor si dreptilor Vechiului si Noului Testament, prin
pocdinta lui David si a ninivitenilor, prin pocainta femei pacatoase si a lui Zaheu vamesul, prin pocdinta lui Petru si
a talharului celui de-a dreapta, prin convertirea celor dintai cinci mii de crestini, afamenului etiopian si a Sfantului
Apostol Pavel, a temnicerului din Filipi si a Sfantului Dionisie Areopagitul si a celor impreuna cu dansii.

Preotia mijlocitoare: La Sfanta si
dumnezeiasca Liturghie, preotul sau
arhiereul lui Hristos ,sta intre cei morti si
cei vii", cu cadelnita mijlocirii in inima si cu
tamaia rugaciunii in minte, precum preotul
sau arhiereul Aaron in tabara lui Israel (cf.
Numerii 16, 46-50) — intre Ectenia intreita si
Ectenia mortilor. (Epistole I, 88, pg. 78).

Despre esenta, fiinta, natura sau firea
lui Dumnezeu: ,Nici aerul tot nu l-a respirat
cineva vreodata, nici esenta lui Dumnezeu
nu a incaput-o in intregime mintea sau a
cuprins-o vreodata cuvantul omenesc’
(Epistole I, 158, pg, 106).

Rugaciunea neincetata:, Mintea cea intreaga si iubitoare de Dumnezeu poate sa pomeneasca fara de incetare
pe Ziditorul ei.” (Epistole I, 239, pg 133).

Semnificatia numelor ebraice ale celor trei fiice ale lui lov (42, 13-14): lemima - zi luminoasa, Chetia -
binemirositoare si Cheren-Hapuc — multime de bunatati. (Epistole I, 243, pg 134-135). Acest inteles duhovnicesc si
teologic s-ar putea acorda si aplica la cele trei zile ale Sfintelor Pasti sau la cele trei perioade ale Anului bisericesc:
Penticostarul, Octoihul si Triodul.

,Experienta chiliei tale”: ,Daca te ocupi mult si te ingrijesti cu placere de viata celor ce lucreaza fapte de
rusine, atunci ti-ai uitat inima, ai lasat deoparte experienta chiliei tale, esti inselat in ceea ce priveste adevarul
si pasesti pe cdi pierdute; ia aminte, dar, la ce capat vei ajunge.” (Epistole Il, 29, pg. 181). ,Experienta chiliei tale”
calugaresti si mirenesti este experienta lui Adam in rai, mai inainte de caderea in pacat; este experienta lui Abel la
aducerea jertfei bineprimite; este experienta lui Noe in corabie siinaintea jertfelnicului de sub lumina curcubeului;
este experienta lui Avraam din usa cortului sau la stejarul Mamuvri; este experienta lui Lot la poarta Sodomei; este
experienta lui lacob la Betel si a lui Moise in pustie, inaintea rugului aprins si pe Sinai; este experienta tanarului
Samuel in cortul sfant si a lui David in lupta cu Goliat; este experienta Sfantului prooroc llie la Cherit, pe Carmel,
la Beer-Seba si in gura pesterii de la Horeb; este experienta Sfantului prooroc Elisei in chilia din casa femeii din
Sunem, a lui Isaia din templu, a lui leremia scaldand cu lacrimi zidurile lerusalimului, a lui lezechiel la Chebar, a
celor trei tineri in cuptorul Babilonului si a Sfantului prooroc Daniel in casa sa din Babilon, cu fereastra (mintii)
deschisa inspre lerusalim. ,Experienta chiliei tale” este si experienta lui lov pe gramada de gunoi de la marginea
cetatii, precum si experienta rugaciunii proorocului lona din pantecele chitului si din coliba de la rasarit de Ninive,
precum si experienta proorocului Avacum din turnul cel de veghe.

+Experienta chiliei tale” este experienta Sfantului loan Botezarorul in pustia lordanului, a lui Nicodim venind
noaptea la lisus, a Sfintilor Apostoli pe Tabor, la Cina cea de Taing, in seara Invierii, pe Muntele Maslinilor, in
foisorul cel de sus si indeosebi la Cincizecime.,Experienta chiliei tale” este experienta Sfantului Arhidiacon Stefan
in sinedriu, a Sfantului Apostol Pavel pe drumul Damascului, in casa lui luda de pe Ulita Dreapta din Damasc, in
temnita din Filipi, in corabia si in naufragiul din insula Malta si in rapirea la al treilea cer. ,Experienta chiliei tale”
este experienta Sfantului Apostol si Evanghelist loan in insula Patmos. Toate acestea se impletesc si confirma
cuvantul Sfintilor Parinti din Patericul egiptean despre ,dulceata chiliei” si cel al Avvei Moise Arapul:,Stai in chilia
ta si chilia ta te va invata pe tine toate.” (Avva Moise, 6).

,Dimineata pentru suflet”: ,Constientizarea pdacatelor este diminetd pentru suflet si osandirea lor este
temeiul mantuirii” (Epistole Il, 47, pg. 189).,,Dimineata pentru suflet” a trdit David si ninivitenii, femeia pacadtoasa
si fiul risipitor, Zaheu vamesul si talharul de pe cruce, Sfantul Apostol Petru si Sfantul Apostol Pavel si toti ceilalti
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convertiti si intorsi la Hristos.

.Straja Duhului Sfant” (Epistole Il, 83, pg. 209). ,Straja Duhului Sfant” sunt limbile de foc ale Rusaliilor, iar
strajerii Duhului Sfant sunt sfintii ingeri si cetele tuturor sfintilor: patriarhi, profeti, apostoli, Sfintii Parinti.,Straja
Duhului Sfant” este Reveltia dumnezeiasca din Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie, Biserica lui Hristos si monahismul
crestin, Sfanta Liturghie si Sfintele Taine si ierurgii. Pentru o predica la Cincizecime.

Pentru o predica la Duminica slabanogului de la Vitezda: ,Multi bolnavi si paralitici se afla in spitalul
veacului acestuia.’ (Epistole I, 110, pg. 220).

Isihia si providenta lui Dumnezeu: ,Tu sa voiesti linistea - zice Sfantul Nil al Ancirei — asa cum o cere schima
monahala, caci Dumnezeu neintarziat ii va ridica din copaci, din vanturi si din pietre pe cei care te vor sluji” (Epistole
I, 136, pg. 229-230). Isihastului crestin ortodox scufundat si invaluit in norul linistii, al rugaciunii si a nevointei lui,
neintarziat Dumnezeu fi va ridica spre ajutor, din copaci, fosnetul frunzelor si,,urmele pasilor Domnului’, precum
lui David; din vanturi, adierea si suflarea Duhului, precum Sfantului llie si din pietre, tacerea, rabdarea, statornicia
si taina  fiilor lui Avraam” ascunsi in ele, dupa cuvantul Sfantului loan Botezatorul!

Pentru o predica la Duminica infricosatoarei Judecati: Chinurile iadului nu sunt altceva decat ,biciuiri de
foc” din partea ingerilor rai. (Epistole Il, 164, pg. 250).

Minunea cu roua de pe lana lui Ghedeon: ,Atunci a zis Ghedeon catre Dumnezeu: «De vrei sa izbavesti pe
Israel prin mana mea, cum zici, apoi iata eu intind aici in arie lana ce am tuns; si de va fi rouda numai pe lana, iar
incolo peste tot locul uscaciune, atunci voi sti cd vei izbavi pe Israel prin mana mea, cum ai zis». Si s-a facut asa; si
a doua zi s-a sculat Ghedeon dis-de-dimineata si s-a apucat sa stoarca lana si a stors roua din lana un vas plin de
apa. Apoi iarasi a zis Ghedeon catre Domnul: «Sa nu Te manii pe mine, daca am sa mai zic o data si daca am sa mai
fac numai o incercare cu lana: sa fie uscata numai lana, iar peste tot locul sa fie roud». Si a facut asa Dumnezeu in
noaptea aceea: a fost uscaciune numai pe lang, iar peste tot locul a fost roua.’ (Judecatori, 6, 36-40).

Roua de pe lana lui Ghedeon, stoarsa intr-un vas sau intr-un potir cu apa, inseamna, in viziunea Sfantului
Nil al Ancirei, Revelatia sau descoperirea dumnezeiasca a Vechiului Testament, iar ,pamantul uscat” inseamna
lumea pagana, de dinainte de Intruparea Mantuitorului lisus Hristos. in a doua parte a minunii, ,lana uscatad”
inseamna iudaismul, care L-a respins si-L respinge inca pe Hristos; iar,,pdmantul plin de roud”inseamna Revelatia
Noului Testament si crestinismul., Astfel vedem in chip desavarsit cu ochii nostri ceea ce sta scris profetic in cartea
Judecatorilor, si anume ca in tot pamantul si in toata lumea de sub soare s-a lasat si se lasa roua cunostintei
lui Hristos, in timp ce peste lana iudeilor numai uscdciune, pentru ca a fost luat de la ei harul cel ce da viata si
sporeste, cel ce racoreste si hraneste sufletele”” (Sfantul Nil al Ancirei, Epistole Il, 181, pg. 264).

,Harul cel dupa lege” si,Harul Evangheliei”: Talcuind cuvantul Sfantului Apostol si Evanghelist loan ,Si din
plinatatea Lui noi am luat, si har peste har” (loan 1, 16), Sfantul Nil al Ancirei spune:,Dupa cum odinioara ne-a
daruit ca unor robi supusi harul cel dupa lege, acum nu ca unor robi, ci ca unor fii preaiubiti, ne-a daruit harul
Evangheliei, mai inalt si mai mare decat primul, prin care ne desavarsim si ne inteleptim prin intelepciunea cea
de Sus si ne apropiem de Dumnezeu cu indrdznire ca niste fii si ne unim cu lumina dumnezerii” (Epistole Il, 314,
pg. 327).,Harul cel dupa lege” este revarsat,in Legea lui Moise, in Prooroci si in Psalimi” (Luca 24, 44), iar ,harul cel
peste har” al Evangheliei este turnat in cele patru potire ale Sfintelor si dumnezeiestilor Evanghelii de la Matei,
Marcu, Luca si loan, in miridele de pe discul cartii Faptele Apostolilor, in candelele celor patrusprezece Epistole
pauline si ale celor sapte Epistole sobornicesti, precum si in vasul de alabastru cu mir de nard de mare pret al
Apocalipsei Sfantului Apostol si Evanghelist loan.

,Valulde aur cufire de aur si cu tesatura de aur”al Sfintelor sidumnezeiestilor Scripturi i, firele de paianjen”
ale desartelor cugetdri si sofisme elinesti: Intr-o epistola catre Filon preotul care amesteca in Biserica ,firele de
aur” ale Sfintelor Scripturi cu firele de paianjen” ale invataturilor elinesti, Sfantul Nil al Ancirei scrie urmatoarele:
Jstorisirile Sfintelor Scripturi sunt val de aur cu fire de aur si cu tesatura de aur. Sa nu incurci, asadar, printre
acestea, fire de pdianjen, abatandu-te de la cele cuvenite. lar firele de pdianjen le consider a fi boala gandurilor
tale si nefolositoarea ta judecatd, cugetele tale cele desarte si sofismele intelepciunii elinesti, pe care indraznesti
sa le introduci in Sfanta Bisericd, asa cum a facut odinioara Manase, asezand in locasul lui Dumnezeu idolii cei
necurati. (cf. IV Regi 21, 11). " (Epistole Il, 321, pg 330). Despre ,gunoaiele, cenusa si tina cea multa a cartilor celor
elinesti’, Sfantul Nil al Ancirei mai scrie siin Epistolell, 73, pg. 203.,Valul de aur cu fire de aur si cu tesatura de aur”al
Sfintelor si dumnezeiestilor Scripturi izvoraste din,valul de foc” dinspre miazanoapte, adus de vantul vijelios si de
norul cel mare al Duhului Sfant, care raspandeste in toate partile razele stralucitoare ale Revelatiei dumnezeiesti
din Vechiul si Noul Testament, conform vedeniei sau descoperirii ceresti a Sfantului Prooroc lezechiel de la raul
Chebar (lezechiel 1, 1-3). Firele de aur si fesatura de aur sunt toate cartile dumnezeiestilor Scripturi, tesute in
capitole si versete. Acest,val de aur cu fire de aur si cu tesatura de aur” nu poate fi nicidecum amestecat si impletit
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de catre nimeni cu ,firele de paianjen” ale cugetarilor elinesti si omenesti desarte. In acest sens, marele Sfant
Parinte fi atrage atentia respectivului preot si oricui s-ar incumeta la una ca aceasta. Nefiind inspirate de Duhul
Sfant ,firele de paianjen”raman doar fire de pdianjen.

Indemn categoric:,Leapada, asadar, inelele de aur si cele doua bratari ce le ai la mainile tale..” (Epistole Il 31,
pg. 361).

,Monahul este altar de jertfa al Domnului” (Epistole Ill, 32, pg. 361). In viata, sufletul si fiinta monahului
trebuie sa se regaseasca atat altarul de la cortul sfant, cat si altarul de la templul sfant; atat altarul lui Abel, cat
si altarul de pe Golgota; atat altarul lui Noe de dupa potop, cat si altarul lui Avraam de pe Moria; atat altarul lui
Manoe, tatal lui Samson, cat si altarul lui David din tarina lui Aradna; atat altarul Sfantului prooroc llie de pe
Carmel, cat si altarul minunii Schimbarii la Fata de pe Tabor; atat lumina invierii Domnului, cét si limbile de foc ale
Rusaliilor. Astfel monahul ajunge si devine sa fie un ,Altar al Dumnezeului Celui cunoscut’, revelat si inchinat in
Sfanta si Dumnezeiasca Treime.

,Rotile dintate ale carelor demonilor”: in epistola 33 din cartea a lll-a a Epistolelor sale, Sfantul Nil al Ancirei
ii scrie lui Tavmasie monahul ca ar fi trebuit sa se astepte din partea demonilor la,mahniri si ispite si mii de curse,
sulite si uneltiri. De ce, asadar, te descumpadnesti, fiind impuns in diferite feluri de sagetile ispitelor si de rotile
dintate ale carelor demonilor, ce imparte in bucati si taie ca paiele sufletul tau? Tu insa rabda cu multumire si cu
barbdtie de cuget, prin rugaciune tare si deasa, in priveghere staruitoare si prin infranare chibzuita, nddajduind
ceea ce este mai inalt, si vei vedea sfarsitul celor care se lupta pentru Hristos. Caci aceasta este mantuirea, iar
sfarsitul demonilor este pierzarea cea infricosatoare”. (Epistole Ill, 33, pg. 362).

,Rotile dintate de la carele demonilor’, precum rotile de la carele lui faraon si rotile de la carele ostirii asirienilor,
sunt: invidia lui Cain, usurdtatea lui Esau, rautatea fratilor lui losif, impietrirea lui faraon, cartirea israelitilor,
razvratirea lui Core, Datan si Aviron, lacomia lui Acan, dezvdluirea tainei vietii lui de catre Samson, rautatea fiilor lui
Eli, ura lui Saul, pacatuirea lui David, rascoala lui Abesalom, batjocora lui Simei, alunecarile lui Solomon, idolatria
lui Ahab si a Izabelei si uciderea lui Nabot, lacomia lui Ghehazi, rautatea satrapilor lui Darius, iubirea de lume a
tanarului bogat, iubirea de argint a lui luda, frica ce a dus la lepadarea lui Petru, batjocorile celor care L-au rastignit
pe Domnul, sinuciderea lui luda, hula talharului celui de-a stanga, mituirea ostasilor dupa inviere, lacomia si
minciuna lui Anania si Safira, simonia lui Simon magul, impotrivirea lui Elimas vrajitorul, rascoala argintarului
Dimitrie, pdrasirea de catre Dimas a Sfantului Apostol Pavel, ingamfarea lui Diotref, pacatul Izabelei din Tiatira,
ratacirile nicolaitilor, ale lui Cerint, Valentin, Arie, Macedonie, Nestorie, Eutihie si ale tuturor celorlalti eretici,
schismatici si sectari, pana astazi.

,Rotile dintate de la carele diavolului” sunt zdrobite si spulberate de rotile de foc de la carul heruvimilor
vedeniei Sfantului prooroc lezechiel de la raul Chebar si din revelatia Sfantului prooroc Daniel: ,Am privit pana
cand au fost asezate scaune, si S-a asezat Cel Vechi de Zile, imbracdmintea Lui era alba ca zapada, iar parul capului
Sdu, curat ca lana; tronul Sau, flacari de foc; rotile lui, foc arzator” (Daniele 7, 9).

Rugaciunea lui lisus: ,Se cade asadar, sa ne preocupam cu implinirea sfintelor porunci si cu pomenirea
adanca a lui lisus Domnul slavei”. ( Epistole lll, 33, pg. 366).

Lupta cu gandurile: Comentand textul dela Levitic 11, 29, Sf.Nil al Ancirei scrie urmatoarele:,Moise porunceste
sa ne pazim, printre altele si de soarece si de nevastuica... Pentru ca, de cele mai multe ori, soarecele deschide
mai intdi gaura in perete, iar apoi intrd nevastuica, sau sarpele sau orice altceva care isi poate face cuib in gaurd”
(Epistole Ill, 34, pg. 374-375). De exemplu, ,soarecele” iubirii de argint a facut gaura in peretele mintii lui luda, pe
unde a intrat,nevdstuica” vanzarii, iar apoi,sarpele” sinuciderii. Tot asa si in cazul [dacomiei lui Ghehazi, a minciunii
lui Anania si Safira si al pacatului lui David.

~Rugaciunea care sileste de multe ori chiar si timpul”. (Epistole lll, 36, pg. 376). Acest cuvant patristic s-ar
putea referi atat la oprirea soarelui si a lunii pe cer de catre losua, cat si la intoarcerea umbrei cu zece trepte inapoi
pe cadranul lui Ahaz, ca semn al vindecarii minunate a regelui lezechia, de pe vremea Sfantului prooroc Isaia.

Indemn:,iti voi spune, asadar, fiul meu cel minunat, sa-ti pazesti tineretea, legand-o si stapanind-o cu frica de
Dumnezeu si avand in vedere pedepsele vesnice” (Epistole Ill, 43, pg. 380).

Pustnicii:,In loc de adapost strang in brate stancile” (lov 24, 8) - sau,,pietrele”, dupa Sfantul Nil al Ancirei, adica
pe,Piatra — Hristos". (Epistole lll, 44, pg. 385).

Asceza: De multe ori nevoitorul ,trebuie sd treaca prin apa si foc, si ceata si furtund”. (Epistole Ill, 78, pg. 396).
,Prin apd”a trecu Moise, despartind Marea Rosie si losua, despartind lordanul;,prin foc”au trecut cei trei tineri din
cuptorul Babilonului;,,prin ceata si prin furtuna” au trecut proorocul lona, Sfintii Apostoli si Sfantul Apostol Pavel
pe mare.

Prezent si Eshatologie:,Insa pentru sfant si pentru barbatul cel desavarsit in virtute siin cunostinta, imparatia
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Cerurilor deja a si venit!” (Epistole Ill, 84, pg. 399). A se vedea mai ales Sfantul Simeon Noul Teolog.

Rugaciunea: ,Maica tuturor virtutilor este rugdciunea, nu doar pentru ca poate sa curete si sa hraneasca, ci
si sa lumineze, si sa-i faca asemanatori soarelui pe aceia care se dedica acesteia in chip curat.” (Epistole Ill, 90, pg.
400).

Viata ca o sarbatoare: ,Omul crestin... nu trebuie sa cerceteze lunile si anii, si saptdmanile, si astfel sa
sarbatoreasca. Ci se cade ca intreaga sa viata (sa fie) o sdrbatoare stralucitoare si sa o infrumuseteze prin faptele
cele bune..”” (Epistole lll, 103, pg. 405-406).

Atentielaganduri:,Dumnezeu da atentie ganduluinostru celui neimprastiat si nerostit cu limba, si suspinurilor
celor negrdite ale inimii." (cf. Romani 8, 26; Sfantul Nil al Ancirei, Epistole Ill, 125, pg. 414).

Indemn patristic:;,Omoara-ti, te rog, madularele trupului tiu, si pe toate daca este cu putinta, supune-le duhului.
Nu pregeta sa pasesti pe drumul cel stramt care este batut de cei putini. Fii smerit si impunator, muritor
si nemuritor, pamantesc si ceresc, mostenitor al lui Dumnezeu si impreund mostenitor al lui Hristos. Roaga-te
neincetat, psalmodiaza cu privire curata si in armonie, studiaza dumnezeistile cuvinte, inchina-te adesea prin
aplecarea genunchilor, vegheaza cu sufletul si trupul, prin lacrimi care, cum este firesc, curatesc murdaria ce intra
in chip viclean prin simturi inlauntrul (sufletului), fa-te ajutor al celor asupriti, calauza si hrang, si haina si bautura
celor saraci.” (Epistole lll, 126, pg. 415).

Pocainta: ,Despre acela care fisi bate pieptul pentru pacatele lui, s-ar putea zice ca lauda pe Dumnezeu in
timpane si in hora, pentru ca batandu-si pieptul cu strapungere de inima si aducand (inaintea lui Dumnezeu) ca
rugdciune multimea gandurilor celor de plans, si afundand penita pocdintei in calimara lacrimilor celor amare
adunate din intristarea si din mahnirea cea adanca a privegherilor, si scriind rugdciunea lui pe hartia cea desfacuta
a inimii lui, si oferind-o Domnului, (ea) nu va fi trecuta cu vederea de lisus Hrisos Care a murit pentru cei pacatosi.”
(Epistole Ill, 129, pg. 416).

Ispite:,Diavolul pregateste si ascute in fiecare zi cutitul cel cu doua tdisuri al multor ispite impotriva celor care
au ales viata cea linistita si monahala.” (Epistole lll, 153, pg. 428).

Rugaciunea de foc: ,Dupa cum focul face fierul de neatins, asa si deasa si staruitoarea rugaciune, facand
mintea monahului arzatoare si plina de putere, o arata de neatins pentru nevazutii vrajmasi.” (Epistole lll, 155, pg.
430).

Rugaciune si respiratie:,Dupa cum respiratia nu deranjeaza niciodatd, tot astfel nici a inalta prin rugaciuni de
taina cereri catre Domnul, pana la ultima noastra suflare.” (Epistole Ill, 159, pg. 432).

Inaltimi spirituale:,Cand urci pe o treapta mai inaltd, cand te desprinzi de pamant, cand te dezgusti desavarsit
de cele trecatoare, cand socotesti nimicuri toate cele vazute, cand iubesti cu adevarat bunatatile cele ceresti,
cand te vei putea inconjura cu aripile vulturilor celor intelegatori (sfintii ingeri n.n.) si te vei bucura de buna
intocmire a aripilor care lesne te ridica in sus, atunci sa astepti si ispite infricosatoare.” (Epistole lll, 175, pg. 438).

Pogoramant:, Fii cu luare aminte, preotule, cd in cartile sfinte nu se propovdduieste de catre Dumnezeu numai
asprime si manie, ci si iubire de oameni nemasurata si nedeslusita.” (Epistole lll, 243, pg. 470).

Cugetare la moarte: ,Strapunge-ti inima facand socoteala numarului anilor vietii, si spune-i: Zilele alearga
si trec, cununa anilor se plineste, am propasit mult pe cale. Oare ce bun am facut? Nu cumva voi pleca de aici
pustiu si gol de toata fapta dreptdtii? Scaunul de judecata este pregatit, iar viata mea inainteaza repede cdtre
batranete. Sa ne gandim deci, suflete al meu, la veacul viitor.” (Epistole lll, 252, pg. 476).

Rugaciunea: ,Marea lucrare a rugaciunii este radacina nemuririi.” (Epistole lll, 283, pg. 492).

,Nici o clipa sa nu respiram fara amintirea lui Dumnezeu.’ (Epistole lll, 297, pg. 499).

Tanarul monah: ,Tanarul monah trebuie sa cultive isihia trupului si bunacuviinta purtarii sale, sa aiba voce
masurata si bine randuitd, s manance si sa bea fara zgomot si cu retinere. inaintea celor mai mari sa taca, sa
asculte de cei mai intelepti, sa arate iubire fata de egali, celor mai mici sa dea sfat cu dragoste, si sa fuga de cei
patimasi, de cei trupesti si de cei ce iubesc multele indeletniciri. Sa vorbeasca putin, sa gandeasca mult, sa nu
indrazneasca in cuvant, sau sa spuna lucruri nefolositoare, sa nu fie gata sa rada, sa se imbrace cuviincios, sa nu
vorbeasca cu femei, sa aiba privirea indreptata in jos, iar sufletul in sus, sa evite dispute in cuvinte, sa nu nazuiasca
spre vrednicia de invatator, sa nu admire onorurile ce vin de la oameni.” (Epistole Ill, 303, pg. 501).

,Sa plangi mortul din tine insuti... rezideste casa ta cea daramata”. (Epistole IV, 1, pg. 515). Acest cuvant
patristic ar putea insemna faptul ca fiecare dintre noi avem un tanar din Nain mort in noi, avem un Lazar mort in
noi de patru zile, avem un Eutih cazut de la catul al treilea, mort in noi; sau fiecare avem o fiica a lui lair moarta
in noi sau o Tabita din lope moarta in noi. Poate ca fiecare avem in noi,un cdmp plin cu oase omenesti’, precum
in vedenia Sfantului prooroc lezechiel din capitolul 37 al cartii sale. Incepand cu rugaciune, lacrimi si plans vom
putea incepe a rezidi prin virtuti casa daramata in noi prin pacate.
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ADEVARUL DESPRE ROLUL CATEDRALEI
ORTODOXE DIN TIMISOARA IN DECEMBRIE 1989

Prof. dr. DUMITRU TOMONI

Si la trei decenii de la dramaticele evenimente petrecute in decembrie 1989 pe treptele Catedralei Ortodoxe
Romane din Timisoara, din ignoranta, dorinta de senzational sau interesul vadit de a lovi in biserica ortodoxa,
mass-media continua sa mistifice adevarul. Si asta, in ciuda faptului ca in aceasta perioada s-au scris zeci de carti,
studii si articole, iar dosarele
inculpatilor acuzati de acele @s
crime sunt accesibile oricarui [} b‘
doritor de a se documenta in| 1
aceasta problema. | j

Insearazileide 16 decembrie, | 3
prima zi de confuntari deschise“'"'| £
cu fortele represive, grupuri
de timisoreni, dupa primul
atac al sediului Comitetului
Judetean P.C.R. s-au regrupat [
in Piata Maria si de acolo au
pornit, peste pod, la catedrala,
dupa orele 23, la indemnul
lui Sorin Oprea, mecanic la
Electrometal Timisoara.! Atunci
demonstrantii  credeau  cu
justificata naivitate ca in fata catedralei nu li se putea intampla nimic rau, locul avand o semnificatie aparte. Celor
peste 1000 de demonstranti, Sorin Oprea le-a cerut sa revina mereu, in fiecare zi, inclusiv a doua zi, la orele 10, in
fata catedralei, pentru ca doar uniti vor putea sa faca fata aparatului represiv mobilizat de conducerea centrala si
locala a partidului.

Realizand ca numarul celor adunati era prea mic, demonstrantii au hotarat sa porneasca spre Complexul
Studentesc pentru a solicita participarea studentilor. intre timp, o altd coloand venea de pe calea Buziasului
si Girocului spre caminele studentesti. Dupa ce s-au unit cele doua coloane, Soprin Oprea urcat pe un bloc
transformator le cerea demonstrantilor sa mearga la catedrala pentru a solicita sprijinul mitropolitului in vederea
unui dialog cu autoritatile2 in drum spre catedrald, toate panourile cu lozincile ceausiste erau spulberate, iar
din loc in loc manifestantii turnau pe trotuare si pe sosea pacura si dadeau foc. Ajunsi dupa miezul noptii in fata
catedralei, cei aproape 10 000 de manifestanti au cantat ,Hora Unirii” si ,Desteapta-te, romane!” si au scandat
lozinci impotriva regimului comunist si a lui Ceausescu?.,Acolo, in fata ldacasului lui Dumnezeu, am inteles ca nu
existd loc pe lume mai potrivit unde sufletele obosite de nedreptatile vietii sa-si gaseasca alinare”, consemna mai
tarziu unul dintre participanti, profesorul Costel Balint*. De aici, demonstrantii au hotarat sa se deplaseze spre
cartierele dens populate: Circumvalatiunii, Calea Aradului, Calea Lipovei pentru a chema si alti timisoreni si apoi,
cu efective sporite a se reintoarce la catedrala. In constiinta multora catedrala era locul ce insufla siguranta si
incredere in izbanda actiunii incepute impotriva unui regim ateu si opresiv.

De aceea, a doua zi, in 17 decembrie, ,cea mai cumplita zi din istoria orasului Timisoara, catedrala a fost una
dintre zonele fierbinti ale orasului asediat de fortele represive. in jurul orei 15, sute de demonstranti s-au adunat
in fata catedralei scandand lozinci: Libertate!”, ,Democratie!’, ,Alegeri libere!”, ,Jos dictatorul!” etc. O parte dintre
cei adunati s-au deplasat spre cordonul de militari dotati cu scuturi si casti, aflati pe carosabil in fata Primariei

|
|

1 Miodrag Milin, Timisoara 15-21 decembrie 89, Timisoara, 1990, p. 36; vezi si Timisoara 16-22 decembrie 1989, Timisoara, Edit. Facla, 1990, p. 60
2 Marius Mioc, Revolutia din 1989 si minciunile din Jurnalul National, Timisoara, Edit. Marineasa, 2005, p. 109

3 Miodrag Milin, op. cit., p. 39

4 Costel Balint, 1989 Timisoara in decembrie, Timisoara, Edit. Helicon, 1992, p. 16

5 Miodrag Milin, op. cit., p. 67
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municipiului Timisoara. Apropiindu-se la o distanta destul de mica, au intrat in dialog cu militarii incercand sa
rupa cordonul, dar vazand fermitatea militarilor s-au reintors in fata catedralei. intre timp, grupuri de sute de
demonstranti veneau dinspre Bulevardul 6 Martie si din cartierele Girocului, Circumvalatiunii, Calea Sagului si
Calea Lipovei, Astfel ca, potrivit rapoartelor oficiale, pana la ora 17, numarul demonstrantilor a ajuns la peste
5000’.,Nu sunt credincios, va rog sa ma credeti, dar, in acele momente, am crezut in ceva si am cautat sa fiu mai
mult pe langa Bisericd”, marturisea unul dintre demonstranti®. Probabil ca teama i-a facut pe multi sa creada
ca in spatiul catedralei sunt mult mai siguri, ca fortele represive nu vor indrazni sa deschida foc in acest spatiu.
Din pacate, se ignorau cele peste patru decenii de educatie ateista, zelul si fanatismul celor care l-au slujit pe
Ceausescu pana in ultimul moment. in logica celor fird Dumnezeu se putea face orice pentru a ramane la putere
si a-si mentine privilegiile dobandite prin obedienta si servilism.

La orele 17, o parte dintre demonstranti vor incerca din nou sa rupa cordonul de militari din fata Primariei, dar
fara succes. De la o statie de emisie-receptie montata pe o masina aflata in spatele cordonului de militari, primarul
Petre Mot facea apel la calm si liniste®. intre timp numarul demonstrantilor creste, multi intrand in catedrald pentru
a cumpara lumanarisi a le aprinde. Pe fetele multora se citea o inversunare si chiar o incrancenare extraordinara”°
ce lasa impresia,ca oamenii acestia pot fi omorati, dar nu pot sa fie opriti.”

injurul orelor 19, dupa ce s-au spart si devastat unele magazine situate in perimetrul Piata Operei — Catedral,
iar cele doua incendii fusesera stinse si demonstrantii incepusera sa se retragd, militarii situati in zona Primariei au
deschis foc asupra grupului aflat in fata Catedralei. La inceput au fost focuri de avertisment, fara prea mult efect
asupra multimii care cauta sa se imbarbateze scandand: ,Nu fugiti!, ,Nu fiti lasi!", ,Jos Ceausescu!’, ,Libertate!”,
,Soldati, nu trageti in fratii vostri!’, ,Si voi sunteti copiii nostri!” etc."'Potrivit declaratiei preotului loan Botau,
administratorul Catedralei, in acel moment s-a intrerupt concertul de colinde si s-au inchis usile lacasului sfant'2.
Dupa cateva minute s-a tras direct asupra multimii cu munitie de razboi.

Cuprinsa de panica, multimea a incercat sa se salveze fugind in toate partile. Pe platoul din fata catedralei au
cazut — dupa aprecierea pictorului Emeric Antal - ,vreo 20-30 de demonstranti. O fata de vreo 20 de ani a murit
pe loc, chiar langa mine, fiind impuscata in piept. Eu am fost, mai intai, nimerit de glont in umar, si apoi de altul
in piciorul stang”'3. Tot atunci, in coltul catedralei, pe linia de tramvai, un TAB a trecut peste o femeie ucigand-o
pe loc.

Represiunea de la catedrala a continuat pana spre orele 22, iar rezultatul ei a fost de-a dreptul ingrozitor, 12
morti'%: Vasile Balmus (25 ani), Margareta Caceu (36 ani), Mariana-Silvia Caceu (37 ani), Lorent Fecioru (32 ani),
Dumitru-Constantin Girjoaba (24 ani), Constantin losub (18 ani ), Andrei Istvan (41 ani), Adrian Mardare (18 ani),
Vasile Paduraru (30 ani), Angela-Elena Sava (31 ani), loan Stanciu (42 ani) si Petru Wittman (24 ani), iar alti 34 au
fost raniti prin impuscare’.

Din pacate, si in ziua de 18 decembrie catedrala va fi loc de speranta si altar de jertfa pentru timisoreni. Dupa
ce in dupa-amiaza acestei zile, intr-o discutie telefonica, Elena Ceausescu i-a cerut lui lon Coman sa puna ,caini

6 Procesul de la Timisoara, vol. IV, Editie ingrijita de Miodrag Milin si Traian Orban, Timisoara, Edit. Mirton, 2006, p. 1879

7 Marius Miog, op. cit., p. 102

8 Procesul de la Timisoara, vol. 1V, p. 2273

9 Ibidem, p. 1880

10 Ibidem, p.2227

11 Procesul de la Timisoara, vol. lll, Editie ingrijita de Miodrag Milin si Traian Orban, Timisoara, Edit. Mirton, 2005, p. 968

12 ,Renasterea banateand”din 27 august 1992,p 9

13 Procesul de la Timisoara, vol.V, Editie ingrijitd de Miodrag Milin, Timisoara, Edit. Mirton, 2007, p. 2940

14 Romeo Balan, Victimele Libertdtii, Timisoara, Edit"Artpress”, 2009, p.17

15 Antal Emeric, 33 ani, plaga impuscata in umar si membrul inferior stang; Birca Milana, 51 ani, plagd impuscata membrul inferior;
Botezatu Marcel, 31 ani, impuscat membru superior; Buca llie, 19 ani, impuscat membru superior; Bumbar Mihai, 20 ani, plagd impuscata
membrul inferior; Calota Constantin, 26 ani, plaga impuscata piciorul stang; Calin Marius, 23 ani, plaga impuscata abdomen; Chiriliciuc Con-
stantin, 32 ani, plaga impuscata membru superior; Chiu Adrian,15 ani, elev, plaga impuscata membru inferior; Cojita lon, 40 ani, plaga
impuscata membru superior; Dragulescu Vasile Marian, 44 ani, plaga impuscata; Dumitreanu Carmen, plaga impuscatd; Halasz Szabd losif,
29 ani, plagad impuscatd gamba stanga cu fractura fara deplasare; Halip Nelu, 23 ani, impuscat membru superior; lonesc Cornel, 31 ani, plaga
impuscatd in regiunea poplitee dreaptd; Irimia Anica, 42 ani, ranita la antebratul drept; Lazar Lidia, 20 ani, plaga impuscatd abdomen; Luchescu
Stelian, 27 ani, plaga impuscata; Madosi Ana, 34 ani, plaga impuscatd in mana stanga; Mierlusca loan, plagd impuscata transfixianta dubla
gamba dreaptd; Munteanu Dumitru, 36 ani, plaga impuscata toracald; Murariu Eugen, 28 ani, plaga impuscata toracoabdominala; Murariu
Irina Gabriela, 12 ani, plagd impuscata membrul inferior; Muresan Lucian, 18 ani, plaga impuscatd membrul inferior; Panduru Domnica, 25
ani, plaga impuscatd; Pasca Dan, 30 ani, plaga impuscata piciorul drept; Pascaldu Cristian, 17 ani, plaga impuscatd cervical posterioars;
Primaru Gheorghe, 61 ani, plagd impuscata; Puschitd Darie, ranit prin impuscare in mana dreapta; Rachici Oliver, 29 ani, ranit prin impuscare
in antebratul stang; Sandru Horia Teodor, 48 ani, ranit prin impuscare in picior; Secu Cornel 43 ani, impuscat in picior si in spate; Serban Tanase,
31 ani, ranit prin impuscare in abdomen; Tabard lon Viorel, 27 ani, plaga impuscata toracica; Tanase Vasile, 19 ani, plaga impuscatd toracics;
Vincu Traian, 22 ani, ranit prin impuscare in bratul drept, Vona Maria, 14 ani, ranita prin impuscare in piciorul stang. Enciclopedia Revolutiei
din Timisoara 1989, vol. |, Cronologia si victimile revolutiei, Coordonator: Lucian lonicd, Timisoara, Edit. Memorialul Revolutiei 1989, 2014, p.
165-218; Costel Balint, 1989 - Legiunea revolutiei, Timisoara, Edit. Brumar, 2005, p. 190-218

Invierea 9



si Militie cdlare pe populatia din Timisoara’, spre seard, deranjata de prezenta tinerilor pe treptele catedralei cu
lumanari aprinse, intr-o criza de evidenta nebunie, va da un ordin si mai aberant: «Trageti cu tunul in catedrala, sa
terminati odata cu eal»'s,

intr-adevar, dupa orele 15:30, grupuri de tineri vin dinspre Piatd Maria si strada Politehnicii si se aseaza in fata
catedralei: Tinerii s-au oprit pe platoul din fata catedralei intr-o liniste, ma repet pentru ca totul m-a impresionat
atat de puternic, de mormant. Nici mdcar nu-si vorbeau, necum sa strige lozinci. Cu timpul, grupul s-a marit,
numarul tinerilor trecuse de 200 ajunse la peste 300 de insi. Si printre ei si copii de 9, de 14, de 15 ani. Dupa un
timp, tinerii au aprins lumanari, ramanand pe mai departe tacuti, ca un cortegiu funerar”."””

Dupa orele 16:00, tinerii incep sa scandeze lozinci impotriva regimului dictatorial. In fata cateralei, spre
Primarie, era un dispozitiv de militari de la U.M. 01233 Buzias si de la Batalionul de graniceri din Timisoara, dispusi
pe trei randuri, cu arma la picior si baioneta pusa la arma. Pe sosea, in fata soldatilor, erau trei taburi, vis-a-vis de
catedrala se afla dispozitivul “D1” al Ministerului de Interne format din militieni si trupe de securitate. Toti militarii
din zona erau inarmati si aveau cartuse de razboi.'®

Fiind informat despre evenimentele de la catedrald, lon Coman i-a ordonat generalului Mihai Chitac sa se
deplaseze in zona si sa rezolve situatia creata. Chitac, imbracat in uniforma si inarmat, a dat ordine celor care
comandau dispozitivele militare pentru imprastierea demonstrantilor. La orele 16:30, dispozitivele militare au
deschis focul spre catedrald. S-a tras si din doua transportoare blindate. Majoritatea unitatilor au tras foc de
avertisment, dar s-a tras si direct spre protestatari, desi manifestatia era pasnica, iar tinerii nu s-au dedat la acte
de violenta sau de distrugere.’

Momentul dramatic al deschiderii focului a fost filmat de Victor Popa: “Din primul tab s-a aruncat inspre civili in
fata Expresului, un pachet alb care a explodat - s-a creat panica, lumea a inceput sa fuga inspre Clubul Politehnica,
intre parc si spatiul din spatele catedralei - fumul ridicandu-se la o inaltime de sase- sapte metri. Cand cele doua
taburi din spate ajunsera in coltul intersectiei, mergand spre Maria, s-au auzit focuri de arma izolate, apoi de arma
automata, apoi de mitraliera grea. Totul s-a petrecut in decurs de cateva secunde.?°

Au fost ucisi loan Madriutac (20 ani) , Marius Nemtoc, (19 ani) si Sorin Leia, (23 ani), iar alti 5 demonstranti:
Gliguta Avram, Hutanu Crenguta, Baitan Constantin, Popa Gheorghe si Cioaza loan-Avram au fost raniti.

Evenimentele tragice din 18 decembrie au dat nastere, dupa rasturnarea dictaturii comuniste, unor interpretari
tendentioase. Din dorinta de senzational, sau pentru a se lovi in imaginea Bisericii Ortodoxe Romane s-a sustinut
ideea cd in acea zi usile catedralei erau inchise, impiedicandu-se astfel, refugierea tinerilor in lacasul sfant.
Imaginatia unora depasea orice bariera a logicii sau a bunului simt, afirmandu-se ca totul era premeditat existand
o intelegere intre autoritatile comuniste si conducerea Mitropoliei Banatului, astfel ca “pe treptele catedralei, cu
usile ferecate, au fost ucisi cativa copii. Cineva de la Mitropolie daduse dispozitie ca usile sa fie si au fost zavorate in
clipa cand demonstratii voiau sa se refugieze din bataia armelor automate. Cine oare sa fi dat o astfel de dispozitie
dementiala ?"2'

Realitatea a fost alta, usile catedralei nu numai ca erau deschise, dar zeci de tineri intrau si ieseau din catedrala
pentru a se ruga si a cumpara lumanari, iar in timpul calvarului din fata lacasului sfant multi demonstranti s-au
refugiat din fata gloantelor in lacas. Hutanu Crenguta, muncitoare la Agrosem, impuscata in acele momente
marturisea la proces: “In fata catedralei erau stransi 2000-3000 de oameni, care scandau “Jos Ceausescu!”, “Jos
dictatura !’ Libertate”. Am inceput sa strig si eu aceleasi lozinci... La un moment dat, am simtit o arsura la cap; mi
s-a facut rdu si mi-am pierdut cunostinta. M-am trezit in catedrald, unde un preot facea slujba”?. Acelasi moment
era relatat si de Cornel Moldovan, muncitor la Ocolul Silvic Timisoara si consemnat in cotidianul , Renasterea
banateanad” din 22 iunie 1990:" Am primit ceasul, era 16,40 si am intrat in incaperea propriu-zisa a catedralei. Am
vazut, in stanga, rand la lumanari si alte sase persoane in fata altarului. M-am intors in hol si am vazut intins in
dreapta (cum ieseam) un tandr de peste 25 de ani (!) brunet, (Sorin Leia — n.n.) imbrdcat intr-un costum negru,
modest, cu pleoapele inchise, iar globii oculari iesiti proeminent din orbite. Era impuscat in tampla stanga”

Acelasimoment al uciderii lui Sorin Leia este descris side Gliguta Avram, ranit si el pe treptele catedralei:,Cand
TAB-urile au trecut prin fata noastra militienii care erau postati cum am amintit, au tras un foc de avertisment. Noi
ne-am imbulzit sa intrdm in catedrald. Catedrala are usa dubld, dar la imbulzeala una din usi s-a inchis. Stateam

16 Procesul de la Timisoara, vol. lll, p. 1352

17Marturia lui Victor Popa in Titus Suciu, Reportaj Reportaj cu sufletul la gurd, Editia a Il a, Timisoara, Edit. SAOL, 2009, p193 (in continu-
are: Titus Suciu, Reportaj...)

18Romeo Balan, op. cit., p. 18

19/bidem

20Titus Suciu, Reportag..., p. 195

21 Nicolae Danciu Petniceanu, Tot ce am pe suflet, Edit. Gutinul, Baia Mare, 1995, p.203

22 Procesul de la Timisoara, vol. IV, p. 2376
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ghemuiti, incercand sa ne strecuram induntru. Eu si inca o persoanad, pe care mai apoi am aflat ca se numea Sorin
Leia, am ridicat capul sa vedem ce se intampla, cand s-a tras o rafala printre noi, de jos in sus. Leia Sorin a fost
nimerit in mijlocul fruntii. Glontul care a iesit din capul lui m-a atins si pe mine la baza gatului, in partea dreapta.
Am simtit ca o arsura, am bagat capul la cutie si m-am strecurat incet-incet inauntru. Niste tineri au vazut ca Leia
e impuscat si l-au tarat in catedrala”.

Usile catedralei s-au inchis in acea seara, doar atunci cand demonstrantii care au dorit sa se refugieze inauntru
au facut-o, asa cum consemna si cpt. Grigore Tagscdu in nr. 1990/10 al ziarului, Timisoara”: ,Speriata de focul
ucigator, lumea a dat navala spre incinta catedralei. A cazut impuscat in cap, tanarul Sorin Leia, care in scurt timp
a si murit in pronaus. O parte de manifestanti s-a refugiat in parcuri. Multimea intrata in catedrald, impreuna cu
preotul loan Radu, a inchis usile de la intrare, pe trepte si in preajma acestora ne mai ramanand nici o persoana...
Intr-un tarziu, s-au deschis usile catedralei si a iesit o persoana care a strigat dupa o ambulanta. La scurt timp au
sosit doua masini ale salvarii, in una din ele fiind imbarcat trupul neinsufletit al tanarului Sorin Leia. Refugiatii
din catedrala au iesit pe usa laterala din dreapta, usa deschisa de parintele Victor Mitiga si de diaconul Eugen
Bendariu”. Acest moment a fost relatat si de catre protopopul Cornel Plesu:,La ora 16,50 a inceput vecernia, dar
dupa un sfert de ord, a inceput sa se traga in tineretul care se afla pe treptele ei cu lumanari aprinse in mana. in
aceste imprejurari, copiii au dat buzna induntru, producandu-se panica. in aceste conditii, preotul Victor Mitiga
si diaconul Eugen Bendariu au intrerupt servicul divin, pentru a vedea ce se intampla. Un bdiat ranit la cap a fost
introdus in catedrala si pansat de o doctorita, care se afla in biserica, cu fese de la punctul de prim-ajutor. Preotul
Victor Mitiga, vazand starea disperata in care se aflua copiii — unii au inceput sa planga — a inceput apoi sa-i scoata
din biserica pe usa laterala, dinspre Capitol, dar a fost cu neputintd, intrucat in momentul in care s-a deschis usa
s-a deschis focul din directia cinematografului. Copiii au reintrat in catedrala si atunci preotul Victor Mitiga a
inceput sa-i evacueze pe usa din partea dreapta (dinspre tramvai), cu conditia sa iasa unul cate unul. Astfel, toti
cei care au fost induntru au scapat cu viata. Baiatul ranit din biserica a fost condus de preotul Victor Mitiga pana
la masina Salvarii. La ora 18, lacasul sfant s-a inchis, iar femeile de serviciu au facut curatenie, spaland sangele ce
s-a scurs din trupul copilului impuscat.”*

In ceea ce priveste o presupusd implicare a conducerii Mitropoliei Banatuluiin evenimentele lui decembrie 1989
lucrurile sunt si mai clare, inalt Prea Sfintitul Nicolae fiind in acele zile la o intalnire a tuturor bisericilor ortodoxe
organizata de Patriarhia din Constantinopol, intorcandu-se in Timisoara in 23 decembrie si manifestandu-se fara
echivocin aprecierea spiritului de jertfd a timisorenilor?. Din pacate, s-a creat legenda ca el ar fiordonat inchiderea
usilor Catedralei si, astfel, cei ce n-au putut sa se refugieze au fost impuscati. Desi mitropolitul a spus mereu, celor
ce l-au intrebat despre acele tragice evenimente, ca nu a fost in Timisoara, multi au preferat sa colporteasca
o falsa si nemeritatd
acuzatie, chiar daca aveau
posibilitatea sa solicite
informatii de la organele
abilitate sa clarifice aceste
suspiciuni. In acelasi timp,
nici inaltul ierarh nu a
dorit sa se disculpe prin
punerea la dispozitie a
biletelor de avion, sau a
unor poze facute la acea
intalnire, acceptand cu
seninatate si superioritate
nedrepta acuzatie. Si
totusi, descoperirea
unei ilustrate trimise din
Taksim calugaritei Patricia
Coddu, in ziua de 17
decembrie 1918, prin care
mitropolitul Nicolae ura
,Din preajma Patriarhiei

23 Marius Mioc, Revolutia de la Timisoara asa cum a fost, Timisoara, Edit. Brumar,1997, p.33.
24 ,Renasterea Banateand”, an. |, nr. 24 din 1 februarie 1990

25 ,Romdnia liberd”, an. L, nr.14618, serie noua, din 8-9 februarie 1992.
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ecumenice si a Sfintei Sofia arhiereasca binecuvantare ostenitoarelor resedintei mitropolitane’, vine sa spubere,
pentru oamenii de buna credintd, orice suspiciune.

Marti dimineata, pentru a-i fi pe plac Elenei Ceausescu, ingrozita de mirajul pe care-l exercita catedrala asupra
timisorenilor revoltati, generalul lon Coman ordona, prin intermediul sefului Departamentului Cultelor, lon
Cumpanasu ca, in fiecare zi, bisericile din oras sa fie deschise numai intre orele 7-9 dimineata®. Ordinul primit a
fost respectat doar pana in dupa-amiaza zilei de miercuri, 20 decembrie, orele 16. La insistentele demonstrantilor,
in acel moment, a fost adus de acasa administratorul catedralei loan Botau, care a deschis catedrala, a impartit
lumanari demonstrantilor si a tras clopotele.

incepand cu ziua de 20 decembrie, spatiul dintre catedrala si Opera va fi ocupat de catre timisoreni pana la
victoria Revolutiei, fiind locul unde zeci de mii de timisoreni au ascultat Proclamatia Frontului Democratic Roman
siau primit mult asteptatul mesaj al prabusirii dictaturii ceausiste.

ANEXE
Declaratia diaconului loan Botau, administratorul catedralei

in mod normal, Catedrala are un orar de vara intre orele 6:30 dimineata si 20:30 seara, orar care iarna tine doar
pana la 19:30. in zilele Revolutiei am respectat, in principiu acelasi orar. Doar ca existau anumite dispozitii de la
centru, 0 anumita vigilenta pentru a nu intra oricine de pe strada sa traga clopotele, sa inchida si sa deschida usile
Catedralei cand doreste. Cert e cd aceste dispozitii au fost respectate doar in parte. Cumpdnas dadea dispozitii
ca atunci cand sunt tulburari in oras sa inchidem Catedrala. Am facut-o odata, de doua ori. In 18 decembrie, insa,
cand a fost impuscat acel tanar,lumea a fugit induntru in Catedralg, si oamenii au tras usa dupa ei, de frica. O parte
nu s-au refugiat in Catedrala ci au fugit in parcurile invecinate. Pe cei din Catedrala i-am scos noi, cand s-a mai
linistit si nu se mai tragea, pe usile laterale. Tot noi am chemat Salvarea pentru tanarul care, din pacate a murit in
Catedrala. Unii aveau pretentia sa fie deschisa Catedrala toata noaptea si spuneau ca forteaza usa. Asa ceva insa
nu se putea si exista o anumitd precautie. in 17 decembrie am avut un program normal, ba chiar un concert de
colinde. Nu era multa lume, in Catedrald, majoritatea era pe strada si cand am auzit ca incepe sa se tragd, am facut
semn parintelui cd taiem din concert, asa cd am cantat doar patru- cinci colinde, iar pe la 18:30 am inchis. In 18
decembrie, dupa vecernie, pe la ora 17 s-a intamplat episodul cu lumea care s-a adapostit in Catedrala si care a
inchis dupa ea usa. Evident, dupa acea am reusit sa-i facem scapati pe cei dinauntru. Apoi, gura lumii vorbeste ca
in acea noapte copiii ar fi fost insirati pe treptele Catedralei cu lumanari in mana si impuscati. Si ca pana dimineata
s-ar fi spalat si nu ar mai fi ramas urme. Insa acesti copii impuscati nu au fost gasiti, nici un parinte nu a revendicat
ca i-ar fi diparut copilul. E drept, se pare cd a fost gasit un copil mort pe malul Begai,un altul in parc, insa despre
un grup numeros nu exista dovezi.

Zvonul a fost lansat inca din 19-20 decembrie, lumea venea sa intrebe; am explicat si cred si acum ca interesul
pentru lansarea acestui zvon are nuante politice si confesionale. Unii doreau sa ne compromita sa se spuna ca am
fi fost in slujba securitatii. Nu e adevarat!. Recunosc, au existat ordine categorice de a inchide portile, noi, insa,
nu le-am respectat decat partial si aceasta atunci cand veneau oameni de la centru care sa verifice executarea
dispozitiilor.

,Renasterea banadteana”din 27 august 1992, p. 9
Declaratie: GLIGUTA AVRAM

Subsemnatul Gliguta Avram, domiciliat in Timisoara, str. Meseriasilor, nr.3, Bl. A 3, Ap. 9, declar pe proprie
raspundere urmatoarele:

,in seara de dumineca 17 decembrie,pe la ora 23-24 din cdminele muncitoresti din Calea Buziasului au iesit
vreo 100-150 de tineri,strigand ,Romani,veniti cu noil”, ,Jos Ceausescu!” etc. Eu am iesit atunci in balcon si am
strigat,Bravo Baieti!” dar am ramas in casa.

Luni dimineata,cand am mers la lucru (la IUGTC,langa Fabrica de ulei si Fabrica de zahar) am vazut ca in oras
sunt devastate geamurile de la magazine sparte,panourile cu cincinalele distruse si in tramvai oamenii vorbeau
despre cele intamplate noaptea,cum ca armata si militia a tras in oameni iar mie nu-mi venea sa cred ochilor si
urechilor.

1

26 Miodrag Milin, op. cit., p. 166
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La lucru s-a tinut sedintd, iar secretarul de partid de la noi a tinut sedinta si ne-a zis ca nu avem voie sa lipsim de
la lucru ca se va face prezenta din ora in ora, iar de la lucru sa mergem direct acasa ca daca nu, ne poate impusca
militia si armata. O casierita de la lucru ne-a spus ca i-au venit niste rude de la Hunedoara si ca pe nepoata ei au
impuscat-o in Calea Sagului. Mie nu-mi venea sa cred ca poate militia si armata sa impuste oamenii asa pe strada.

De la lucru am venit acasa si mi-am schimbat hainele si am iesi in oras. Am ajuns in Piata Operei unde era
plin de militie si securisti si activisti de partid. M-am apropiat de doi tineri sa-i intreb ce s-a mai intdmplat,dar un
militian Tnarmat mi-a strigat ca sa nu facem grupuri ca vor trage in noi.

Am mers pana la,Expresul” (autoservirea) de langa catedrala si de la cinema ,Timis” pana la statia de taxi erau
militari in termen (in uniforma verde,pe trei randuri,cu arma la picior si cu baioneta pusd,in pozitie de drepti).
Pe sosea,in fatd la cinema ,Timis’, in fata soldatilor erau 2 TAB-uri pe turelele carora stateau militari fara grade si
batrani de vreo 30-45 ani,si care vorbeau cu cineva aflat intre stalpii cinematografului,Timis” unde erau mai multi
ofiteri si civili (securisti). De la ,Timis” pana la Autoservire erau postati militieni (de la maior in sus) si colonei si
securisti 3-4 (civili) inarmati cu pistoale mitraliera,la 5-6 metri unul de altul.

in statia de tramvai si la intrarea in parcul Central era plin de lume,care discuta evenimentele din oras. Din acel
grup o parte,200-150 de oameni am urcat scarile Catedralei,si cand am ajuns sus eu le-am zis catorva : ,Hai sa
ludm lumanari, sa-i luminam putin’, iar lumea s-a imbulzit sa cumpere lumanari. Am luat si eu 3 lumanari, doua le-
am dat, iar apoi am coborat scarile (drept pe mijloc) pe trotuarul catedralei si pe partea cu pamant si gard viu erau
balti de sange inchegat de vreo 2 palme si goase de un deget. Cand le-am vazut m-am indreptat spre militarii
in termen si i-am intrebat :,Ce-i aici, pluton de executie? Carati-va acasa!” Nu mi-au raspuns nimic. Am urcat
scarile la catedrala dinspre statia de taxi si mi-am aprins lumanarea. Atunci toata lumea si-a aprins lumanarile si
am inceput sd strigdm cdtre soldati:,Voi sunteti copiii nostri. Noi suntem fratii vostri. Soldati uniti-va cu noi!’,,Jos
Ceausescu!” etc. Vreo jumatate de ora am fost lasati sa strigdm ce am vrut, dar cand am strigat: ,Soldati uniti-va
cu noi” cei de pe TAB-uri. Au intrat induntru si au trecut prin fata noastra. Atunci Securistii si ofiterii de Militie care
erau in fata noastra au deschis foc de avertisment. Noi ne-am imbulzit sa intram in catedrald,dar la usa bisericii
s-a rupt un carlig care tinea usa,si jumatate de usa s-a inchis iar noi nu puteam sa intrdm repede induntru. Atunci
ne-am ghemuit jos si ne uitam ce se mai intampla. Atunci am auzit o rafald printre noi si un baiat (Leia Sorin) a fost
impuscat in frunte,glontul a iesit si m-a ranit pe mine la clavicula dreapta. Leia a cdzut pe mine si m-a umplut pe
haine de sange si creieri. M-am strecurat cu greu in catedrala si niste tineri I-au bagat pe Leia Sorin in catedrala.
Desi impuscat in cap inca mai sufla. Cand capul i-a atins cimentul, brusc s-a facut sub cap o balta de sange. Noi
vorbeam sa-i cumpdram o lumanare sa moara crestineste, cand un popa inalt si slab, de vreo 50 de ani s-a apropiat
de noi si ne-a intrebat :,Ce b4, ii mort?” Am zis ca da, apoi a zis rastit la noi :,Da-l incolo ca nu-i mai trebuie nimic”

Alt preot cu barbd caruntd a aratat celorlalti iesirea prin parc, dar eu nu am fost atent. Cand am prins un
moment de acalmie am iesit prin fata si m-am aruncat pe burta in iarbd si m-am sters cu frunze pe haine de creier
si sange. Langa Autoservire civilul care era acolo si cu un locotenent colonel de militie care trase in Leia Sorin
(il vazusem) trageau dupa oameni ca sa ii imprastie. TAB-urile s-au dus tragand dupa oameni pana la ,Sinaia”.
[restaurantul]

Am mers pana in Maria [Piata] de unde am luat tramvaiul 8 pana acasa. Am cerut un pansament de la un vecin
caci imi era frica sa merg la spital cd acolo auzisem ca se impusca ranitii. A doua zi am aflat ca la catedrala a fost
impuscat si un vecin de-al meu Nemtoc Marius,dar el a fost impuscat mai devreme. Poate de la el erau baltile alea
de sange pe care le vazusem.

Dupa caderea lui Ceausescu am fost la Spitalul Judetean sa imi pansez rana,iar tot atunci am mers la Opera
unde am demonstrat pana la victoria finala.

In 1990 am fost chemat la proces la Tribunalul Militar unde erau judecati militienii invinuiti ca au tras la
catedrald,dar nu erau aia care au tras atunci in noi. lar eu I-am descris exact pe dla care a tras dar nu l-am vazut
in boxa acuzatilor. Dupa proces,in ianuarie 1991,cand treceam pe zebra la Prefecturd,am fost impins de doua
persoane necunoscute in tramvai,intre vagoane. Bdietii au disparut repede’”

Dumitru Tomoni, Sorin Leia. Eroul martir de pe treptele catedralei, Editia a ll-a, Timisoara, Edit. Eurostampa, 2016,
p. 160-163

DECLARATIE : CRINELA STROE

PROCURATURA REPUBLICII SOCIALISTE ROMANIA
Procuratura militara Tinisoara
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Dosar nr 63/P /1990

DECLARATIE DE MARTOR
Anul 1990, luna mai, ziua 31.

Subsemnatul: numele Stroie, prenumele Crinela, de 38 de ani, fiul lui loan si al Teresiei, studii: scoalapost
liceald, ocupatia asistenta medicala.

Am dat anterior declaratie la procuror pe care le mentin cu urmatoarele precizari:

La data de 18. 12. 1989 eram la serviciu si in jurul orelor 18:30 s-a primit un apel telefonic din oras prin care se
solicita o salvare pentru interventie la catedrala. Din apelul telefonic am inteles ca la catedrala s-a tras in populatie.
Am plecat impreuna cu conducatorul auto BOZGAN NATALIN, si in zona statiei de taximetre, am auzit impuscaturi.
Am fintors salvarea in fata “Expresului” situat in vecinatatea catedralei si am oprit. Am vazut foarte multa lume
care se retragea in parc
si In spatele catedralei. BT
La coborarea din masina, &

a venit la noi un barbat ™4
imbracat intr-o scurta de
culoare inchisa, care purta
pe cap o basca si ne-a facut
gesturi cu mainile, din care &
am inteles ca ne cerea sa |
nu mergem la catedrala.
Nu pot sa-mi dau seama
dacd facea aceste gesturi
in intentia de a ne opri
activitatea sau in intentia
de a ne proteja pentru a nu
fi raniti.

Ne-a mai cerut sa nu ne
apropiem. Pe langa salvare )
avenitinfugauntanar,care | #
ne-a spus ca victima este in
catedrala. Am tras masina
pana la treptele catedralei,
si am mers cu soferul in catedrala. Aici in catedrala, erau preoti si maici si un tandr care era impuscat in cap, intr-o
baltd de sange. Langa acesta, se afla o femeie care a spus ca este medic stagiar, si-l cunoaste pe doctorul Verdes.
Aceasta ii pusese o fasa in jurul gatului.

Victima a fost dusa de un tanar ajutat de sofer, cu targa in salvare.

Acel cetdtean cu care am avut initial discutia, inainte de a pleca eu cu salvarea, ni s-a adresat “plecati mai
repede, altfel trag si in voi”. Ulterior am fost citata la procuratura unde mi s-au prezentat mai multe poze cu
lucratori de militie, din care am recunoscut in persoana mr. Sucald loan, pe cel cu care am avut acele discutii la
catedrala. Mai mentionez ca, acea persoana cu care am discutat avea barba crescuta, in sensul ca avea un iz de
neglijenta.

Mentionez ca, la televiziunea Timisoara este inregistrata o caseta video in care este prins in imagine momentul
plecarii salvarii din fata catedralei si prins ceasul din Piata Catedralei care indica ora 18:45.

Persoana care este de fata este cel cu care am avut discutii in sensul celor aratate mai sus, era imbracata cu o
scurta cu o basca pe cap, nebarbierit si nici intr-un caz nu era imbracat in lucrator de militie.

Atat declar, sustin si semnez.

PROCUROR MILITAR Martor
Lt.col. de justitie Barbu Razus Semnatura
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EFECTUL TERAPEUTIC AL CANTARII RELIGIOASE
ASUPRA SUFLETULUI OMENESC

Preot conf. univ. dr. NICOLAE BELEAN

Din cele mai vechi timpuri si pana astazi, gasim muzica la toate popoarele si la toate religiile, pentru ca
fiecare popor a cantat, a impodobit cultul si a dezvoltat sentimentul religios potrivit principiilor sale de
credinta si de morala. Fiecare religie a ales si a utilizat ceea ce a corespuns cat mai fidel fondului religios in
directia postulatelor sale practice si transcendentale. Aceasta pentru cd muzica radmane mijlocul cel mai
potrivit prin care omul isi exprima starea sufleteasca cea mai profunda, de bucurie sau de tristete, dar mai
ales dependenta sa de o fiinta atotputernica, de Dumnezeu. Muzica naste, intretine si dezvolta sentimentul
religios.

In viata omului, muzica a avut intotdeauna o importanta covarsitoare, pentru ci ea depaseste puterea
expresiva a poeziei, ca si a tuturor celorlalte arte. Schopenhauer arata ca “expresivitatea muzicii este mai mare
ca a celorlalte arte deoarece muzica vorbeste din insasi substanta sa, pe cand celelalte arte din aparenta
lucrdrilor”.Astronomii afirma ca legile succesiunii sunetelor muzicale, sunt aceleasi care guverneaza miscarea
armonioasa a tuturor planetelor si constelatiilor?.

Muzica este o revelatie mai mare decat intelepciunea si folosofia, spunea Beethoven, iar Beaumarchais
spune ca“acolo unde sfarseste cuvantul, incepe muzica”. Continuand ideea zice ca” ceea ce nu poate fi vorbit,
se exprima prin muzica”. Cuvantul asociat cu o muzicad adecvata reprezinta mijlocul deplin al manifestarilor
sufletesti. Muzica adauga cuvantului profunzime emotionala, iar cuvantul imprumuta muzicii inteligibilitate,
pentru ca“ muzica este limbajul sentimentelor”( Jules Combarieu), “este legdtura care uneste viata spirituala
cu aceea a simturilor”( Beethoven), este “ arta educatoare prin excelenta” (Platon)*.

Muzica - potrivit filosofului Platon, este o lege morala. ,Ea da suflet universului, aripi gandirii, avant

inchipuirii, farmec tineretii, viata si veselie tuturor lucrurilor. Ea este esenta ordinei, indltand sufletul catre

|

1 Gheorghe Soima, Functiile muzicii liturgice, Sibiu, 1945, p. 23.

2 C. Flammarion, Dumnezeu in naturd, traducere de Irineu Mihalcescu si V. Nicolescu, apud Sebastian Barbu Bucur, Cantarea de cult in
Sfanta Scriptura si Sfanta Scriptura in cantarile Bisericii Ortodoxe, in Studii Teologice”, nr.5 / 1988, p. 86.

3 Gavril Galinescu, Cantarea bisericeasca, lasi, 1944, p. 5.

4 Petre Vintilescu, Despre poezia imnografica din cartile de ritual si cantarea bisericeascd, Bucuresti, 1937, p. 215.
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tot ce este bun, drept si frumos
Schuman)®.

Sfanta Scriptura, Sfintii Parinti si marii ganditori ai lumii demonstreaza cu prisosinta faptul ca muzica
inalta sufletul omului catre Dumnezeu. Apostolul neamurilor aseaza muzica de cult pe aceeasi treapta cu
rugaciunea rostita, considerandu-le ca fiind acelasi lucru:,,Ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea;
voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea” ( | Cor. 14, 15 ). Sfintii Parinti atribuie muzicii puterea de a
exercita asupra sufletului omenesc o influenta binefacatoare, favorabila aspiratiilor celor mai nobile. Sfantul
loan Gura de Aur ne arata ca, Nimic nu reuseste sa inalte intr-atat sufletul, sa-l inaripeze, sa-I ridice deasupra
pamantului, sa-1 desfaca de legaturile trupului, ca o melodie vocala sau ca o cantare inspirata perfect”.

Muzica nu a lipsit din cultul nici unei religii, cantarea fiind una din formele de manifestare ale cultului divin.
» Mult timp omenirea n-a cunoscut decat arta care avea ca obiect transmiterea sentimentului religios’, arata
Lev Tolstoi®. Muzica ramane mijlocul cel mai potrivit prin care omul isi exprima starea sufleteasca cea mai
profunda, de bucurie sau de durere, dar mai ales dependenta sa de o Fiinta atotputernica, de Dumnezeu. Ea
naste, intretine si dezvolta sentimentul religios. Prin cantare, ,adevarurile crestine patrund in adancul inimii”
arata Fericitul Augustin. Prin cantarea adresata divinitatii, Biserica preamareste necontenit pe Dumnezeu.
Cantarea intareste Biserica in zilele grele, si 0 mangaie in zilele bune?®.

Explicand Ps. 41, Sfantul loan Gura de Aur scrie: ,Dumnezeu adauga la cuvintele profetului melodia,
pentru ca atrasi de ritmul cantarii, sa-i inalte toti cu caldura imnurile sfinte. Caci nimic pe lume nu trezeste
sufletul, dandu-i aripi, eliberandu-I de piedicile din lume si desfacandu-I de cele trupesti, dandu-i ravna de a
se apleca asupra cugetarilor filosofice, facandu-l sa nu-i pese de toate lucrurile ce tin de viata pamanteasca,
ca o melodie si o cantare divina”'°.

Textul si melodia in cantare sunt inseparabile in conceptia Sfintilor Parinti si a scriitorilor bisericesti.
In lucrarea sa intrebari si raspunsuri catre ortodocsi, alcatuitd pe la sfarsitul sec. IV, Diodor din Tars scrie:,,
Cantarea trezeste in suflet o dorinta arzatoare pentru continutul imnului cantat; ea potoleste pasiunile ce se
nasc din carne, ea alunga gandurile rele care ne-au fost sugerate de vrajmasii nevazuti, ea se revarsa in suflet
ca sa rodeasca si sa dea fructe bune; pe cei care se lupta cu pietate, ii face in stare sa indure incercarile cele
mai grozave; pentru cei piosi, ea este un leac impotriva relelor vietii pamants esti”'". Sfantul Apostol Pavel
numeste cantarea, abia duhului” (Efeseni 6, 17 si Evrei 4,12), pentru ca le este luptatorilor o arma impotriva
duhurilor nevazute; caci cuvantul lui Dumnezeu umple sufletul, cand este cantat si exprimat, alunga demonii.
Toate acestea dau sufletului putinta de a dobandi, prin cantarea bisericeasca alese virtuti'2.

Pe langa alte roluri si binefaceri ale muzicii, Sfanta Scriptura ii atribuie muzicii si o functie terapeutica si
linistitoare. Astfel in | Regi 16,23, citim:,lar cand duhul cel rau a trimis peste Saul, David lua harpa si canta; Saul
rasufla atunci mai usor, se simtea usurat si duhul cel rau se departa de el”'3.

In Vechiul Testament cel mai renumit cantaret este considerat lubal fiul lui Lameh si al Adei ,tatal tuturor
celor ce canta din chitara si din cimpoi” ( Facere 4, 21). Dar cel mai important promotor al muzicii de cult
a fost David fiul lui Esei, supranumit: ,dulcele cantaret al lui Israil”( Il Regi 23, 1). Pentru executarea muzicii
vocale si instrumentale, el a oranduit o anumita parte din leviti ca sa slujeasca inaintea Chivotului,, sa cante,
sa marturiseasca si sa laude pe Domnul Dumnezeul lui Israil” (Paral. 16,4). Cantaretii ( patru mii la numar), (|
Paral. 23,5), impartiti in douazeci si patru de clase, cu schimbul trebuiau ca toata ziua sa insoteasca serviciul
divin cu cantare, care era executatd cu cobze, harfe si cimbale (| Paral. 25, 31-1). In | Paral. Cap. 15, unde se
descrie asezarea chivotului in lerusalim, se arata ca, a poruncit David capeteniilor levitilor sa puna pe fratii lor
cantareti, cu unelte muzicale, cu psaltirioane, ca sa vesteasca cu glas tare de bucurie. Asa tot Israilul au adus
chivotul legamantului Domnului cu sunete de corn, de trambite, de timbale si de harpe”.

Pe vremea lui Solomon, muzica la templu capata o simai mare amploare. La sfintirea templului lui Solomon,
marii cantareti Asaf, Eman si ledutum, fiii lor si fratii lor, stateau la rasaritul altarului, cu trambite, timbale si
psaltirioane si harfe, impreuna cu o suta doudzeci de preoti, care sunau din trambite. Si erau ca si cum numai

5 Sebastian Barbu Bucur, Scoala de psaltichie di Buzau, centru al cultivarii si dezvoltarii cantarii psaltice in Biserica noastra, teza de
licenta, Bucuresti, 1957, p. 2.

6 Dumitru David, Cantarea in pretuirea cugetarii, Bucuresti, 1939, p. 21.

7 Sfantul loan Hrisostom, Comentarii la Ps. 41, apud Gh. Soima, op. Cit. p. 12.

8 Apud Dumitru David, op. Cit. p. 14.

9 Gheorghe Soima, op. Cit. p. 13.

10 Theodor Gerald, Les peres de I' Eglise et la muzique, Paris, 1931, p. 220, apud Sebastian Barbu Bucur, op. Cit. p. 87.

11 Ibidem.

12 Petre Vintilescu, op. Cit., p. 220.

13 In medicina se foloseste aceastd terapie de vindecare prin muzica si s-a constatat ci organismul bolnavului asimileazad mai bine
medicamentele administrate spre vindecare.

Menirea muzicii este sa trimita lumina in adancul inimii omenesti”( R.
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unul ar fi cantat, unindu-se intr-un singur glas, marind pe Domnul, ca este bun, ca in veac este mila Lui”( Il
Paral. 5, 12-13).™

Dupa refacerea templului, se reintroduce muzica in cultul divin, trecand perioada exilului babilonic, in
care cantarea a incetat.,Cum vom canta cantarea Domnului in pamant strain”( Ps. 137).,lar cand s-a hotarat
sfintirea zidurilor lerusalimului, a trimis Neemia dupa leviti, in toate partile, ca sa vina sa sdavarseasca sfintirea
... Cu cantari de multumire si de lauda, cantate din chitare, harpe si aldute. Fiii cantaretilor s-au adunat din
imprejurimile lerusalimului si mergeau cu instrumentele muzicale ale lui David. Apoi amandoua corurile au
mers in casa lui Dumnezeu. Cantaretii si-au inaltat glasul, condusi de Izrahia. Cantaretii si-au indeplinit datoria
dupa randuiala lui David si a fiului sau Solomon( Neemia, 12, 45 si 47)'.

Unul dintre aceste aspecte este mentionat de Sfantul Apostol Pavel care sesizeaza ca in Biserica unii
canta numai cu glasul fara participarea inimii: “Umpleti-va de Duhul Sfant vorbind intre voi in psalmi si laude
duhovnicesti Idudand si cantdnd Domnului in inimile voastre; si completeaza astfel: Voi canta cu duhul dar voi
cdnta si cu mintea” (I Corinteni 14, 15), prin duh intelegand glasul celui care canta.

A canta cu inima curata inseamna a te desprinde de toate gandurile patimase de toate preocuparile,
a-ti concentra atentia numai catre sensul cuvintelor rostite. Este ceea ce si Sfantul Grigore de Nazianz cere
fecioarelor de a sti sa cante dumnezeiestile imne mai mult cu inima decat cu gura, idee pe care o gasim si la
Sfantul Vasile cel Mare in sfaturile date tinerilor despre cum trebuie sa se comporte pentru a-si pastra nepatata
curatia sufletului:,,Sd inchidem urechile la cantecele care pervertesc sufletul cdci prin astfel de muzicd sunt ndscute
in general pasiunile servile si josnice. SG cantdm mai degrabd celdlalt fel de muzica ce conduce la bine si de care se
servea si David poetul cantdrilor sfinte”.

Ne-am putea intreba: De ce oare tocmai David este dat ca model al interpretarilor cantarilor sfinte?

Raspunsul il gasim la Sfantul Niceta de Remesiana, apostolul stramosilor nostri, cantaret vestit de la sfarsitul
secolului al IV-lea, care a colindat pamantul romanesc si a dat indrumari pretioase privitoare la cum trebuie
sa cante credinciosul in Biserica, zicand printre altele:,,Cel ce cdnta tainele lui Dumnezeu trebuie sd aibd o inima
simpla si curatd ca a unui copil. David copil fiind cantdnd din harpa pldcut si cu iscusintd a potolit duhul cel rdu care
lucra in Saul. Aceasta s-a petrecut nu pentru cd puterea acelei harpe era atat de mare ci pentru cd pasiunea cu care
cdnta el, indbusea imediat duhul diavolului”

Asadar actul cantarii nu trebuie sa fie superficial ci sa porneasca din inima ca o daruire din suflet.

Mergand pe firul relatarii aceluiasi Sfant Parinte Niceta de Remesiana, gasim si recomandarea ca intre
cugetare si cantare sa fie deplina armonie: , lubitilor — spunea el - sd cantdm cu simtul ascutit, adicd cu pricepere
si cu mintea treaza ca sd nu displdcem lui Dumnezeu; sd nu cantadm numai cu duhul adicd cu sunetul vocii (glasul),
ci si cu mintea, si sa cugetdm ceea ce cantdm ca nu cumva mintea fiind robita de cuvinte si cugetdri strdine sa
lucreze fara nici un folos”.

Dezacordul intre cuget si cantare poate duce la infatuare, la lipsa evlaviei si a smereniei sau la zamislirea
unei pareri prea bune despre noi, care de asemenea este pagubitoare pentru suflet intrucat zice si Sfantul
Simeon Noul Teolog:,Din cauza unei pdreri prea bune despre sine pleacd de la noi Duhul Sfant si vine diavolul cu
ispitirea”.

Muzica are o foarte inraurire asupra sufletului omenesc; ea este legata de simtamintele omenesti, dar nu
trebuie s& devina o arta inseldtoare cu nuante teatrale sau operistice. In acest sens cuvintele Sfantului loan
Gura de Aur prin care cearta pe credinciosi pentru manifestarile cvasi - teatrale din biserica sunt de mare
actualitate: ,Cum - intreaba Sfantul loan - tu nu te temi si nu te cutremuri?; poate nu stii ca aici este de fata in
chip nevazut Dumnezeu care cunoaste miscarea fiecdruia; ...Dar tu nu intelegi aceasta pentru cd ce ai auzit si ai
vazut la privelistile publice au intunecat mintea ta si aceea cele ce se fac acolo le introduci in rdnduielile bisericesti
manifestdnd prin strigdri nebune dezordinea sufletului tdu. Cum nu te rusinezi tu de cuvintele ce le pronunti astdzi?:
Slujiti Domnului cu frica si bucurati-vd de El cu cutremur. Noi nu oprim melodiile de lauda ci oprim melodiile
neevlavioase, strigdtele peste fire ale unuia inaintea altuia...”

Am putea sesiza aici o avizare a celor care printr-o interpretare operistica doresc a-si etala perfomantele
artistice fie in registrul acut fie in registrul grav, jongland cu fel de fel de triluri si formule neinspirate, ori
accentuand anumite pasaje cu intentia de a crea momente de tensiune maxima sau paroxism.

In intdampinarea celor care se indeparteaza prin astfel de cantare de traditia sanatoasa si interpretarea
liturgica, vin Sfintii Parinti de la Sinodul al VI-lea ecumenic care prin canonul 75 au hotdrat urmatoarele: ,Cej
care vin in Bisericd spre a cdnta, voim sd nu se foloseasca nici de strigdte excesive silind firea spre rdcnire, nici sa

14 Aceste stihuri se canta si astazi la Utrenia Praznicelor Imparatesti si a sarbatorilor mari, la Polieleul , Robii Domnului”
15 Muzica de cult trecand printr-o perioada de criza, a fost restabilita de catre luda Macabeul, cand altarul a fost sfintit din nou cu can-
tari de lauda, insotite de harfe, aldute si chimvale, insa fara splendoarea pe care a avut-o in timpul lui David si Solomon. (1 Mac. 4, 54).
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rosteascd ceva din cele ce nu se potrivesc si nu sunt proprii Bisericii, ci cu multd luare aminte si cu umilintd sa se
aducd cantari de laudd Dumnezeului celui ce vede cele ascunse’”.

Un alt aspect care trebuie mentionat tine de sincronizarea si omogenizarea in cor, care de multe ori sufera
fie din cauza lipsei unui conducator sau dirijor experimentat, fie din cauza celor care doresc sa se evidentieze
nejustificat. Pentru ei o buna indrumare o gasim la Sfantul Niceta de Remesiana in lucrarea ,,De psalmodiae
bonu” (Despre folosul cantarii) zicand: ,Vocea voastrd a tuturor nu trebuie sd fie distorsionatd ci armonioasd. Nu
unul s@-oiainaintein chip prostesc, iar altul sG ramand in urmda sau unul sé coboare vocea si altul sG-o ridice, ci este
invitat fiecare sd incadreze vocea sa cu multd umilintd intre glasurile corului care canta laolaltd, nu ca cei ce ridica
glasul sau o iau inainte sd iasd in evidentd in chip necuviincios”.

Aceasta observatie poate fi aplicata si muzicii polifonice chiar si atunci cand se canta uneori in canon in
sensul ca pot exista discrepante la nivel de partida astfel ca o cantare poate fi usor compromisa atat timp
cat la o partida se aud mai multe voci si se simte foarte clar lipsa omogenizarii in cantare. De altfel nu toti au
voci suple sau cantabile. Insd bunii cantareti au un farmec care atrage sufletele credinciosilor la evlavie. De
aceea lipsa unei participari selective la cantarea bisericeasca poate intra sub incidenta hotararii sinodului din
Laodiceea (360): ,Nimeni nu trebuie sé cdnte in bisericd cu exceptia cantdretilor canonici rdnduiti pentru a canta,
care urcd in amvon si care cantd dupd carte”.

Pe de alta parte o alta insuficienta a cantarii bisericesti este si slaba pregatire a unor cantareti care
necunoscand foarte bine partitura in scriere liniara sau psaltica, de ce cele mai multe ori recurg la improvizatii,
care in mare parte fac apanajul falsitatii in cantare.

De asemenea slujitorii Sfintelor Altare preotii si diaconii trebuie sa cante pe intelesul tuturor, sa nu tipe
sau deabia sa se auda coborand glasul, ci cantarea lor sa fie cu voce clara in deplina unitate cu raspunsurile
credinciosilor deoarece dintru inceput liturghia credinciosilor a fost intocmita in vederea participarii active a
poporului la ea.

Nu ignoram aportul pe care-l aduce cantarea polifonica in cadrul cultului daca se incadreaza in atmosfera
sfintelor slujbe, insa fata de preocuparile mai mult artistice ale unor coruri care neglijeaza latura spirituala,
Biserica prefera cantarea plina de evlavie a credinciosilor. insusi Mantuitorul care cunoaste gandurile si inima
tuturor dezaproba superficialitatea in cantare atunci cand spune: ,Acest popor md cinsteste cu buzele dar inima
lui este departe de Mine”.

Ceea ce ne atrage atentia in mod deosebit este faptul ca Sfantul Apostol Pavel aseaza muzica religioasa
pe aceeasi treapta cu rugaciunea. De ce? Pentru ca muzica lipsita de caracterul religios si sufletesc este o
arta senzuala, insa subordonata spiritului duhovnicesc al rugaciunii ea aduce un real progres duhovnicesc. Pe
cand improvizatiile de moment si imitatiile sunt neavenite. ,De ce sd alergdm dupa lucruri fard gust din punct
de vedere bisericesc — spunea Patriarhul Alexei al Rusiei — prin imitarea cantdrilor laice, atunci cand la noi sunt
uimitoare modele de cdntare strict bisericeascd izvorate din duhul rugdciunii consfintite sau inspirate”.

Pentru a nu interpreta cantarile sfinte in afara starii de rugaciune ne indeamna si Protopsaltul Macarie
leromonahul, autorul ,,Psaltichiei Romanesti” cand zice: ,Se cade a interpreta cu toatd evlavia cantdrile sfinte ca
unele care de Duhul Sfant sunt insuflate”.

Daca in ortodoxie s-a pastrat cantarea bisericeasca asa cum a fost ea plamadita in duhul rugaciunii, alte
confesiuni cum e catolicismul si protestantismul au rupt legatura dintre imnul religios si muzica, pentru ca
introducand orga in cultul divin au ridicat sunetul zgomotos la valoare independenta de suflet creand o
atmosfera rece, teatrald, precum gasim la catolici, iar ceilalti au venit cu texte improvizate fara continut teologic
insa declarate cu un scop foarte precis, acela de a facilita eforturile prozelitiste. Acestia despartiti de trupul
Bisericii celei adevarate, dar convinsi de puterea netagaduita de atractie a cantarilor, le folosesc ca mijloc de
propaganda. in realitate aceste cantari suntimne de inspiratie profana atat ca text cat si ca melodie. La noi si-au
facut aparitia prin asociatia religioasa ,,Oastea Domnului’, care cu toate ca a ramas in sanul bisericii simtindu-
se legati prin traditie si credinta, totusi au adoptat cate ceva din cantarile neoprotestantilor, cantari care ridica
multe semne de intrebare cuprinzand cunoscuta tema a mantuirii personale numai prin lisus fara mijlocirea
Bisericii. Unele au continut ortodox, insa melodiile lor nu corespund sobrietatii manifestarii sentimentului
religios, iar altele au imprumutat melodii romantate, ori pe un ton plangator, depresiv cu refrene obsedant
repetate.

Recapituland pe scurt care sunt aspectele negative ale cantarii bisericesti amintim: superficialitatea in
cantare, executarea cantarilor stereotip fara a constientiza mesajul lor, slaba pregatire muzicala a unor cantareti
bisericesti, neconformarea cantarilor cu starea de rugaciune, lipsa evlaviei si a smereniei s. a.
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Mentiuni despre cantarea cultica in Sfanta Scriptura

Acestea sunt nenumarate. Vom prezenta pe cele mai importante:

» Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu pana voi fi” ( Ps. 103, 33);Bine este a lauda
pe Domnul si a canta numele Tau, Preainalte, a vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea( Ps. 95,
2);, Ziua-mi va arata Domnul lila Sa si cantarea Lui va fi noaptea in gura mea”( Ps. 41,9);, Cantati lui Dumnezeu
cantati! Cantati Imparatului nostru cantati! ( Ps. 46,6); Cantati Domnului celui ce locuieste in Sion” ( Ps.9,11),,
Asa voi canta numele Tau in veci”( Ps. 60,8);,, Ajutorul meu esti, Tie voi canta” ( Ps. 58,21) ;, Inalta-te Doamne,
intru puterea Ta, canta-vom si vom lauda puterile Tale” ( Ps. 44).

Sfanta Scripturd ne dezvaluie mai multe categorii de cantari, cum ar fide pilda, cantaride lauda, derugaciune,
de multumire etc. Cantarile de lauda si rugaciune sunt mentionate cu prioritate in Vechiul Testament. Astfel
Ps. 47 are suprascrierea, Cantare intru slava Sionului”; Psalmul 67:,Cantare in cinstea proniei dumnezeiesti”;
Psalmul 80,, Cantec de sarbatoare”; Psalmul 107 si 144:, Cantec de lauda si rugaciune”; Psalmul 9,, Cantarea
de slava lui Dumnezeu care pierde pe nelegiuiti si ocroteste pe cei sarmani”. Neincetat psalmistul indeamna:
» Veniti sa cantam cu veselie Domnului si sa strigam cu bucurie catre Dumnezeu, stanca mantuirii noastre.
Sa iesim intru intampinarea Lui cu laude si cu cantarile noastre sa-I preamarim” ( Ps. 94).,Cei ce va temeti de
Domnul, cantati laudele Lui” ( Ps. 21,25).” Canta-vom si vom lduda madrirea Ta"( Ps. 56,10).,, Cantati Domnului
cei cuviosi ai Lui, slaviti cu laude sfintenia Lui”( Ps. 29,4)., Voi lauda numele Dumnezeului meu cu cantare, cu
slavoslovii 1l voi preamari” ( Ps. 68, 34).,, Cantati Dumnezeului nostru cantati! Cantati numele Lui ! Liuda-voi
pe Domnul in viata mea, voi canta Dumnezeului meu pana voi fi” ( 145,1 )., Canta-voi mila si dreptatea Ta,
Pe Tine Doamne Te voi canta” ( Ps. 100,1).,, Canta-voi si voi face sa zbarnaie coardele, ca aceasta-i lauda mea.
Desteptati-va alauta si chitara, si zorile sa tresara! Lauda-te-voi printre popoare Doamne, in mijlocul neamurilor
Te voi canta” (Ps. 107, 2-4).

Cand Domnul i-a trecut pe israieliti prin Marea Rosie ca pe uscat, si apele au acoperit pe faraon si egipteni,
» atunci au crezut in cuvintele Lui si au cantat lauda Lui ( Ps. 105, 12)., te voi lauda printre popoare si voi canta
numele Tau”, scrie Sfantul Apostol Pavel catre Romani ( 15, 9). Filo, scriitor iudeo- elen din sec. |, relateaza
despre crestini:, Ei compun imnuri intru preamarirea lui Dumnezeu in felurite ritmuri si dupa felurite melodii”
iar cand crestinii din Bitinia au fost parati lui Traian pentru rautati inventate de pagani, Pliniu, proconsulul
Bitiniei, cercetand ce de-amanuntul viata crestinilor, nu i-a gasit intru nimic vinovati, decat ca, se inchinau lui
Hristos ca lui Dumnezeu, si-i cantau Lui imnuri de lauda™'®.

Cantari de multumire lui Dumnezeu sunt de asemenea deseori amintite in Sfanta Scriptura. Astfel, cap. 12 si
25 din Isaia au suprascrierea:,Cantare de multumire”, iar cap. 26, ,Cantarea celor rascumparati” (Ps.17)". Cand
Domnul I-a izbavit de toti vrajmasii si din mainile lui Saul, a cantat cantarea aceasta:, Domnul este intdrirea
mea, scaparea mea si izbavitorul meu..." si tot David spune:, Canta-voi Domnului celui ce mi-a facut bine !
Canta-voi numele Domnului celui Preainalt!” ( Ps. 12,6).

Cantari ingeresti sunt cele cantate de ingeri, in cer si pe pamant. Daca mitologia greaca instituia drept
patrie originard a muzicii inaltimile Olimpului, Sfanta Scriptura afirma prezenta muzicii in insasi imparatia
cereasca. Astfel ni se spune ca lumea cereasca rasuna neincetat de cantarile cetelor ingeresti. Capitolul 5 din
Apocalipsa are suprascrierea:, Cartea cu sapte peceti este data Mielului. Mielul este ldudat cu cantari ceresti”,,
Siiatd am vazut pe biruitorii fiarei - cei sapte ingeri, cantau cantarea lui Moise... si cantarea Mielului si ziceau:
mari si minunate sunt lucrurile Tale Doamne, Dumnezeule Atotputernice” ( Apoc. 5, 8-9 )., Cele patru vietati
care aveau cate sapte aripi... nu au odihna nici ziua nici noaptea, ci striga necontenit: Sfant, Sfant, Sfant este
Domnul Dumnezeu Atottiitorul care a fost este si va sa fie” ( Apoc. 4,8). Si tot Sfantul Evanghelist spune:,, Am
auzit un sunet ca de lautisti care cantau din lautele lor, ei cantau o cantare noua inaintea tronului... si nimeni
nu putea sa invete aceasta cantare afara de cei o suta Patruzeci si patru de mii, rascumparati de pe pamant”
(Apoc. 14, 2-3). Si profetul Isaia marturiseste ca serafimii, care i-au aparut in viziunea din anul mortii lui Ozia,
strigau unul catre altul zicand:, Sfant, Sfant, Sfant este Domnul Savaot, plin este tot pamantul de marirea Lui”(
Isaia, 6, 3 ).

Cantare noua se canta in cer si pe pamant. Abordand aceasta idee, presupunem ca la baza imnografiei
alcatuite de Sfintii Parinti si imnografii bisericesti, sta tocrnai modelul cantarii ceresti a ingerilor care au cantat
, O cantare noua inaintea tronului dumnezeiesc” ( Apoc. 14, 2-3), precum si permanentul indemn al Sfintei
Scripturi pentru cantarea de slava si multumita lui Dumnezeu, care trebuie sa rasune si in lumea aceasta,
Cantati Domnului cantare noua! Cantati Domnului tot pamantul!” ( Ps. 95, 1); ,Cantati Domnului o cantare

16 Badea Ciresanu, Tezaur liturgic, tom II, Bucuresti, 1911, p. 479
17 In unele traduceri ale Sfintei Scripturi apare suprascrierea :, Cantare de multumire si de lauda a lui David, dupa infrangerea tuturor
dusmanilor sai” ( Ps. 66, 118, 149).
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noua, cantati laudele Lui in adunarea credinciosilor”( Ps. 149, 1);, Cantati Domnului o cantare noua ca minuni
a facut Domnul” (Ps. 97, 1 ); Cantare noua iti voi canta Dumnezeule, in psaltire cu zece strune Te voi lauda(
Ps. 143, 9 );,, Pus-a pe buzele mele o cantare noud, lauda Dumnezeului meu” ( Ps. 39, 4). Si profetul Isaia ne
indeamna astfel:, Cantati Domnului o cantare noud, cantati laudele Lui pana la marginile pamantului” (42, 10).

Sfanta Scriptura precizeaza si cine sa cante imnuri de lauda lui Dumnezeu: , Strigati catre Dumnezeu
toti locuitorii pamantului. Cantati slava numelui sau ! Aduceti-1 slava si lauda” ( Ps. 65, 1); Cantati Domnului
imparatiile pamantului si dati marire lui Dumnezeu”( Ps. 67, 33). Agheu si Zaharia indeamna ca nu numai omul
sa-L laude pe Dumnezeu, ci intreaga Sa zidire, vazuta si nevazuta, insufletita si neinsufletita: , Laudati pe El
toti ingerii Lui1...Laudati-L pe El soarele si luna, stelele cele luminoase... muntii si toate dealurile... fiarele si
dobitoacele ( Ps. 148, 2-10);, Toata suflarea sa laude pe Domnul ( Ps. 150, 6)%.

Modalitati de cantare cultica in Sfanta Scriptura

In Vechiul Testament apar mentionate numeroase modalitati de cantare cultica. Astfel in Ps. 97, v. 6-4, citim:
» Praznuiti, veseliti-va si cantati”, profetul Isaia spune:, Cantati in strune pe Domnul..."., Cu alauta Te voi lauda,
Doamne Dumnezeul meu’, scriu fiii lui Core ( Ps. 12, 5).,Cantati cu bucurie lui Dumnezeu tdria noastra”( Ps.
80, 1)., Laudati-l in glas de trambite, [audati-I cu alauta si cu harpa, laudati-I cu timpane, laudati-l cu cantari
din strune si din fluier, laudati-l cu chimvale rasunatoare”( Ps. 150,3-5 ). ,Cantati Domnului din alduta, cantati
cantece din harpa si din gura”(Ps. 97,5 ).,Faceti sa rdsune coardele si glasurile voastre” ( Ps. 32,3,

Sfanta Scriptura ne arata cum sa fie cantarea: Placuta, frumoasa, alcatuita cu pricepere, ingrijita si plina de
evlavie si umilinta. loan Casian releva acest adevar cand afirma ca, uneori un verset din psalm ne da ocazia unei
rugaciuni inflacarate, in timp ce cantam. Altadata, modularea armonioasa a vocii unuia dintre frati provoaca in
sufletul nostru, o rugaciune fierbinte?’. De aceea psalmistul David ne indeamna:, Cantati-l frumos cu strigate
de bucurie” ( Ps. 32, 3), in alt loc spune:,, Placuta sa-i fie Lui cantarea mea si eu ma voi veseli de Domnul” ( Ps.
103, 34). Sifiii lui Core ( Ps. 46, 6-7), subliniaza aceeasi idee:, Cantati lui Dumnezeu cantati ! Cantati imparatului
nostru cantati”! lar imparatul David, reliefand alt aspect al cantarii, spune:,, Slujiti lui Dumnezeu cu frica si va
bucurati Lui cu cutremur ( Ps. 1,9).

Intr-adevar imnografii au alcatuit imnuri cu pricepere, frumoase si placute. Sunt semnificative in acest sens
cuvintele de apreciere adresate Sfantului loan Damaschin de catre fratele sdu adoptiv, Cosma de Maiuma,
referitoare la Canonul Pastilor si, in special la oda a treia:, Acum toate s-au umplut de lumina, cerul si pamantul
si cele dedesupt...;, Tu frate loane ai cuprins totul in aceste trei si n-ai lasat nimic afara. Deci sunt invins ( erau
concurenti in alcatuirea imnurilor), si marturisesc infrangerea mea”,

In crestinism, cantarea a constituit inca de la inceput, un mijloc de preamarire a lui Dumnezeu. Insusi
Mantuitorul lisus Hristos, a cantat in anumite momente impreuna cu apostolii. Evanghelia dupa Matei si cea
dupa Marcu ne dau marturie clara in acest sens, ca Mantuitorul si Sfintii Apostoli foloseau frecvent cantarea
religioasa. Astfel, Sfantul Evanghelist Marcu (14,26), relateaza ca :, Dupa ce au cantat - la Cina cea de taina -
cantarile de laudg, au iesit la Muntele Maslinilor”, iar Sfantul Evanghelist Matei ( 26, 30), referindu-se la acelasi
eveniment, scrie:, Apoi cantand de multumire, s-au dus la Muntele Maslinilor”.

Prin acest act s-a dat Bisericii, de catre insusi intemeietorul ei, cea mai directa pilda, ca orice lauda catre
Dumnezeu sa fie insotita de cantari religioase. Sfintii Apostoli, urmand exemplul invatatorului, au continuat
folosirea cantarii religioase. Asa de pilda, cand Sfantul Apostol Pavel si cu Sila propovaduiau in orasul Filipi,
din Macedonia, fiind intemnitat, , pe la miezul noptii... s-au rugat si au cantat laude lui Dumnezeus si cei legati
ascultau” ( Fapte, 16, 25).

La inceput, se adunau Apostolii in scopul rugaciunii si al cantarii psalmilor si imnurilor in templul din
lerusalim si in sinagogile iudeilor (Fapte 13, 14; 14, 1-3; 18, 4; 19, 8). Mai apoi cantarea psalmilor si a imnurilor,
citirea Sfintelor Carti, vestirea cuvantului dumnezeiesc, rugaciunea si aducerea jertfei celei nesangeroase,
erau pe timpul Apostolilor parti principale ale serviciului divin?'. Exemplul si poruncile Mantuitorului Hristos
referitoare la cult, se implineau cu constiinta si fidelitate de Apostoli, care la randul lor au oranduit si ei altele
in acest sens. Astfel adresandu-se corintenilor ( 1,14), Apostolul neamurilor scrie:,, Cand va adunati ...si unul
dintre voi are o cantare, altul o invatatura... acestea sa fie spre intdrire”, iar efesenilor ( 5, 19) si colosenilor

18 Si astazi la Muntele Athos, la privegheri si la hramuri, in timpul troparului Litiei, ,Nascatoare de Dumnezeu Fecioara.. ., la Polieleu, la
doxologie si la, Sfinte Dumnezeule...” de la Liturghie, se pun in miscare toate policandrele in sensuri opuse formand semnul sfintei cruci,
simbolizand faptul ca tot ce exista lucruri si fiinte sa laude pe Domnul.

19 Observam cd se face deosebire clard intre cei care cantau cu instrumente muzicale si cei care cantau cu glasul.

20 Convorbiri cu Parintii desertului, apud Petre Vintilescu, op. Cit. p. 224.

21 Petre Vintilescu, op. cit. p. 225.
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(3, 16), le spune:, Intariti-va sufleteste prin psalmi, prin slavoslovii si prin cantari duhovnicesti, cantand si
[dudand in inimile voastre pe Domnul”. Facand marturie despre ascultarea si buna comportare a corintenilor,
acelasi Apostol le scrie:,, Va laud fratilor, ca de toate ale mele invataturi va aduceti aminte si tineti predaniile
precum vi le-am dat eu” ( 1 Cor. 11,2 ). Sfantul Apostol lacob, in Epistola soborniceasca (5, 13 ), zice:, De
patimeste rau cineva dintre voi, sa se roage, este vreunul cu inima buna sa cante cantari de lauda”. Astfel
cantarea insotea citirile din Scriptura si predica sau omilia ce urma ca explicare a textului, rituri premergatoare
, frangerii painii”?.

Muzica religioasa iudaica a format elementul primordial, esential si fundamental in originea cantarii noastre
de cult. Primii crestini fiind recrutati dintre iudei, veneau in biserica cu vechea maniera a cantarilor de la templu.
Istoria liturgica ne confirma faptul ca solistul de la ceremonialul primilor crestini era urmas al cantaretilor din
sinagogile vechi evreiesti. Studiile de muzicologie comparata cu privire la vechile melodii crestine si cantecele
sinagogale ale evreilor, care locuiau in tinuturi vechi si izolate de orice fel de influente ale civilizatiei( Babilon,
lemen), dovedesc o inrudire si origine comuna . Asemanarea cea mai izbitoare se poate constata in citirile
rugdciunilor, psalmilor, Apostolului si a Evangheliei, care poarta in ele scheletul lecturii mozaice din sinagogi.

Oficiile de cult crestin, in forma existenta astazi nu s-au incheiat decat treptat. Apostolii insasi, care mergeau
la templu, nu au avut alta forma de inchinare decat cea obisnuita in cultul evreiesc. in primele secole, cultul si
implicit muzica de cult erau simple. Chiar si mai tarziu, Sfantul Sava de la Buzau ( martirizat in anul 372),, canta
psalmi in biserica si cultiva cantarea psalmilor cu mare zel"?.

Caracterul biblic al cantarilor bisericesti nu se refera in mod strict numai la,, litera” textului biblic, imnurile
cu caracter dogmatic, aparute impotriva ereziilor, chiar daca pdreau ca se indeparteaza ca text de cuvintele
Scripturii, continutul de invatatura ramane tot biblic?®. Foarte multe cantari transpun formulari dogmatice,
fnvataturi cu caracter dogmatic, hristologic si trinitar?. Exista chiar o categorie de cantari care se numesc
»,Dogmatice”, tocmai in virtutea continutului lor dogmatic?.

In urma celor prezentate putem concluziona cd muzica ramane mijlocul cel mai potrivit prin care omul
isi exprima starea sufleteasca cea mai profunda, de bucurie sau de durere, dar mai ales dependenta sa de o
Fiinta atotputernica, de Dumnezeu. Aceasta posibilitate de manifestare a sentimentelor religioase, crestinul
le poate manifesta in Biserica in cadrul cultului crestin ortodox, in care muzica este prezenta intr-o proportie
considerabila.

Stramosii nostri care traiau in mijlocul naturii au putut trai aceste experiente, erau maiaproape de Dumnezeu
si sufletul lor era incalzit de muzica naturii in atmosfera careia lucrau pamantul pentru castigarea painii. Natura
a servit omului drept catehism, pentru tot ce a invatat pe camp, pe vai, pe langa rauri, pazind vitele, culegand
fructe sau lucrand pamantul. Este o foarte mare drama ca oamenii de azi nu mai au timp pentru natura decat
foarte rar. Ei sunt ascunsi in blocuri printre betoane, circula pe asfalt, nu mai au tangenta cu pamantul de unde
isi trag seva, nu mai au comuniune cu natura, nu mai au acea intimitate cu divinul pe care o cauta inima si
sufletul omului si care se revarsa in iubirea si blandetea fata de aproapele. Ne intrebam astazi de ce suntem rai
unii cu altii, de ce nu mai avem rabdare cu aproapele nostru. Aceasta pentru ca nu ne incarcam sufletul cu acea
energie divina care ne da putere sufleteasca de a mai iubi. In natura fiecare specie de animale, vegetale sau
minerale, vibreaza pe o anumita lungime de unda foarte precisa si isi fredoneaza cantecul ei specific:,Exista o
muzica pentru cresterea trandafirului, o muzica pentru fiecare planta care poarta culoarea ei si care infloreste
pentru preamarirea lui Dumnezeu in mediul sau inconjurator”,

Dar nu numai stelele, pasarile si plantele canta, se vorbeste despre ,cantecul ingerilor” si aceasta are o
influenta benefica asupra sufletului oamenilor. La nasterea Domnului corul ingerilor a laudat pe Dumnezeu

22 Petre Vintilescu, incercari de istoria Liturghiei. Liturghia crestina in primele trei veacuri, Bucuresti, 1930, p. 35.

23 Gavril Galinescu, op. Cit. p. 11.

24 Sebastian Barbu Bucur, Cultura muzicala de traditie bizantina pe teritoriul Romaniei in sec. XVIII si inceputul sec. XIX, si aportul ori-
ginal al culturii autohtone, Bucuresti, apud, Sebastian Barbu Bucur, op. Cit. p. 93.

25 Orice carte de cult cuprinde cantari care au sugestie, nuanta sau trimitere scripturistica. Acest fapt ramane valabil chiar si pentru
cantarile inspirate din Istoria Bisericii, Vietile Sfintilor, evenimente bisericesti importante, pentru cd toate capata relevanta in lumina Istoriei
Mantuirii, pe care Biblia o cuprinde si o pdstreaza slujind,,duhul” Scripturii.

26 Ene Braniste, Liturgica generald, op. Cit. p. 692:,, Invatitura sau dogma ortodoxa si-a gasit formele de exprimare in cadrul cultului
sdu atat in imnografia bizantind, cat mai ales in textele liturgice rdsaritene.

27 Toate cantarile de la Vecernie, dupa stihirile de la,, Doamne strigat-am’, se numesc dogmatici deoarece textul acestora cuprinde o
invatdtura de credinta.

28 Ibidem, p. 27. Oamenii trebuie sa fie invatati sa se reintoarca la aerul curat de afara. Aerul conditionat este o inventie diabolica ce ne
aduce suferinta. Omul trebuie invatat sa respecte anotimpurile, aerul curat (exista incaperi la care ferestrele nu se deschid niciodata, aerul
vine numai prin aparate speciale). Omul trebuie sa rezoneze cu aerul curat, cu dragostea fata de natura manifestata in voce si sunete, fie ca
este vorba de zgomotul valurilor mdrii, murmurul vantului printre pini, de cantecul pasdrilor, adicd muzica naturii si a sferelor ceresti impre-
una.
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zicand:,, Marire intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace intre oameni bunavoire”( Luca, 2, 13-14).
Ingerii vestitori au cantat si toti au fost impresionati de lumina puternica a stelei care i-a calauzit pe magi,
facandu-se auzita muzica plina de bucurie a cerului, interpretata de fiintele ceresti fara de trupuri, care vesteau
pe pamant pace si intre oameni bunavoire. A fost o experienta de neuitat pentru pastorii din Tara Sfanta. Cand
acestia au auzit vocile care anuntau nasterea Mantuitorului, acele strigate de bucurie din jurul Betleemului,
au incercat si ei sa intre in rezonanta cu ingerii. intreaga viata a acestei asezari s-a schimbat prin conectarea la
acest cantec venit din ceruri, la acea muzica a cerului. Erau vibratiile muzicale ale sferelor celeste, in acea lume
unde intreaga natura proclama evenimentul unicat din viata omenirii, nasterea Fiului lui Dumnezeu.

Unirea cu Dumnezeu produce si unirea intre oameni. Omul este o memorie eterna, canta psalmistul, se stie
dependent de Dumnezeu care nu-l paraseste si care de o vesnicie il asteapta cu o mila egalata doar de puterea
Lui. Cantarea religioasa are darul sa activeze aceasta memorie si sa o actualizeze, pentru ca dorinta de a fi
alaturi de Dumnezeu sa devina cea dintai dorinta a omului. Numai sufletul canta, spune Alfred Tomatis, corpul
este instrumentul sau. Cantul religios este raspunsul cel mai fiziologic al unui trup degajat de problemele
cotidianului®. Fiinta umana care incearca sa se conecteze la lungimea de unda diving, prin cantare, actioneaza
la fel ca celelalte fiinte din diferite regnuri ale naturii, care isi exprima prin sunete unirea lor cu Dumnezeu. Viata
in manifestarea ei este vibratie, a intra in rezonanta cu Creatorul inseamna a te pune in acord, a te pune pe
aceeasi lungime de unda cu El. Orice obiect, chiar cu o aparenta inerta, este format din atomi pusi in miscare
de oscilatii periodice, adica de vibratii. Toate fiintele vii, toate lucrurile vizibile si invizibile sunt insufletite de
vibratii®®.

Savantii au fost foarte multumiti cand au descoperit ca materia este formata din molecule si din atomi.
Credeau ca au descoperit secretul vietii. Numai ca savantii de astazi descopera ca atomii pe care-i credeau
cuminti inlantuiti in coltul lor, isi permit sa miste. Astazi se considera ca materia este formata din atomi care
vibreaza (canta) in continuu.

Toatereligiile lumiiaufolositsi cultivat muzica cu ajutorul careia se ridicau cu mintea siinima catre Dumnezeu.
Pe plan orizontal muzica are darul de a risipi tensiunea, efectul sentimentelor sumbre. Dintotdeauna sunetele
care misca si unesc inima oamenilor, au fost considerate o enigma. Muzica era privita ca un lucru sfant ce
trebuia sa foloseasca la purificarea sufletului omenesc. Unind gandirea umana cu divinitatea in momente
solemne de emotie religioasa, se pecetluia legatura dintre divinitate si omenire. Orice demers spiritual incepe
cu ideea pe care ne-o facem despre el. Gandurile sunt actiuni care emit o energie. Aceasta energie trece la
nivelul fizic, la nivelul corpului, ca sa genereze activitatea concreta. lata de ce rugaciunea si meditatia sunt
mai bune daca corpul fizic exprima gandirea prin gesturi, prin atitudini: a te aseza in genunchi sau a canta
cu vocea. Ne rugam pentru ca dorim sa ne conectam la forta divina, folosind propria voce. Muzica sa devina
mijlocul de exprimare care va fi sinteza a tot ceea ce omul va putea sa gaseasca mai frumos si mai armonios in
viata sa. Este una dintre caile privilegiate prin care omul va reface frumusetea si armonia pierdute in agitatia
care a tulburat sufletul celor din anturajul sau.

Asadar cand te simti cuprins de greutatile vietii, cand ai tendinta sa-ti raspandesti energiile agitandu-te
inutil, exista un singur remediu: rugaciunea prin intermediul muzicii religioase. Rugdciunea ajuta omul in
drumul sdu spre desavarsire. Daca se mai adauga si muzica, urcusul va fi mai usor. inlaturarea unor tendinte
negative pot sa se faca mult mai repede prin folosirea muzicii. De aceea suntem indemnati : ,Dati muzicii locul
ce i se cuvine. Omul sa asculte muzica si sa se lase ghidat de ea; nu muzica la moda, ci aceea care construieste
armonia, care construieste o punte intre sublim si infinit, intre sufletul omului si divin”3".

Fiecare om vibreaza pe o anumita unda; orice slabiciune, orice boala creeaza in corp o vibratie disonanta,
dizarmonica, opusa de cea de care are nevoie omul*2 Daca folosim unele vibratii exterioare (muzica religioasa
sau rugdciunea), poate sa apara un raspuns. Calea cea mai buna este sa dezvolti mai intai cu cei din jurul
tau vibratii potrivite, pe aceeasi unda, pentru a crea o armonie perfecta. Trupul nostru este sincronizat cu
cosmosul, el se scalda in energia pe care o primim de la soare, luna sau razele cosmice, energie care vine de la
Cel Atotputernic.

29 Alfred Tomatis, De ce cantul religios, publicat in revista Cantate Domino, iulie 1987, p. 4

30 Lungimea de unda este spatiul parcurs de vibratie intr-o perioada si perioada este timpul scurs intre doua treceri succesive ale unui
sistem oscilant prin aceeasi pozitie si cu aceeasi viteza.

31 Arthur C. Clarke, Muzica si influenta ei secretd asupra de-a lungul timpului, op. Cit. p. 34.

32 Orice gand dizarmonic se manifesta printr-o lungime de unda perturbatoare. Aceasta, pe termen lung sau scurt, provoaca boala,
introducand discordante vibratoare intre diferitele parti ale corpului. Organul afectat emite vibratii care se percep dupa sunetul vocii bol-
navului. Celulele acestui organ bolnav se afla atunci intr-o situatie critica. Ele doresc sa revina pe lungimea de unda corecta dar nu reusesc.
Daca este ajutat, partida este castigatd. Muzica, prin vibratiile sale, poate sa redinamizeze celulele aducandu-le acea energie de care duc
lipsa. In aceeasi masura poate interveni si rugaciunea proprie sau rugaciunea preotului in cultul divin public.
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Energia mintala emite vibratii atat de puternice incat sunt in stare sa actioneze si asupra materiei, deci si
asupra corpului omenesc. Daca toti credinciosii care se afla in Biserica se roaga pentru un confrate a lor aflat in
suferinta, la spital sau acasa, pot sa-i aduca o ameliorare a sanatatii. Un medicament spiritual extraordinar este
rostirea unor afirmatii in gand sau cu voce tare, luate din Biblie sau dupa Biblie, (rugaciunea inimii), pentru ca
aceasta practica poate sa aduca alinarea suferintelor trupului sau sufletului. Se recomanda, tot pentru binele
personal sau a celorlalti pentru care ne rugam, sa se practice rugaciunea cantata, sa se cante, sa se fredoneze,
chiar daca se canta fals (nu asta conteaza), face bine si acesta este lucrul cel mai important.

In ultimii ani s-a dezvoltat ceea ce numim medicina habitatului. S-a observat ca locuintele, casele, se pot
imbolnavi si trebuie tratate precum si omul care sufera. Mai mult decat atat ele ii pot imbolnavi si pe cei care
locuiau in ele. O casa veche, un monument, un castel care a traversat secole, are vibratii bune sau rele®,.

Pe vremuri, meseriile se exercitau insotite de muzica. in ateliere toti muncitorii cantau sau fluierau, acest
procedeu le aducea buna dispozitie si se lucra mai cu spor. Exista si in munca intelectuala acest procedeu. Spre
exemplu sunt scriitori care nu au inspiratie daca nu asculta muzica. Munca in acordurile muzicii poate fi mai
organizata. Cei care se obisnuiesc sa cante in timpul lucrului, pot sa suporte mai usor lungile ore de munca,
singurdtatea morald, camaruta lipsita de confort, reumatismul sau alte boli**. Cu siguranta ar fi mai putine
accidente de munca si boli profesionale daca in timpul lucrului ar exista muzica adecvata. in meseriile numite
» manuale’, in care corpul fizic trebuie mentinut in forma, muzica ar trebui sa faca parte din conditiile de lucru.

Daca astazi relatiile dintre oameni s-au alterat, este si datorita faptului ca muzica pozitiva, muzica placuta
sufletului lipseste din viata oamenilor. Acest lucru face ca si relatia omului cu Dumnezeu sa fie alterata, astfel
cda omul a ajuns in disonanta cu divinitatea si cu cei din jur, dar si cu natura inconjuratoare.

S-a vorbit si se vorbeste despre actiunea muzicii asupra materiei. in Egiptul antic, ea a constituit un
instrument de constructie. In timpul marii civilizatii a Egiptului antic, s-au folosit sunetul si vibratiile pentru
levitarea unor obiecte grele. Expertii se intreaba astazi prin ce tehnici extrem de sofisticate au putut fi ridicate
pietrele care formeaza piramidele. Aceste blocuri enorme au fost asezate cu o precizie impecabila, o aliniere
perfectd, o precizie care si astazi ar fi greu de realizat daca nu imposibil. Se pare cd energia sunetelor a fost
folosita fie sub forma de cantece, fie sub forma de muzica instrumentala®.

Daca omul reuseste sa se conecteze complet la armoniile naturii, fi cunoaste si intelege ritmurile pe care
le poate exprima in sunet si muzicd, poate sa se vindece nu numai pe sine si pe altii, ci sa actioneze asupra
regnului animal, vegetal sau mineral.

Trebuie sa ne asumam responsabilitatea pentru felul in care gandim si simtim. Daca nu ne place cum ne
simtim, trebuie sa schimbam felul de a gandi. Gandurile, cuvintele si actiunile sunt energie, vibratie. Prin
contopirea noastra cu energia divina din interiorul nostru, trebuie sa invatam sa-i iubim, sa-i respectam si sa-i
acceptam pe altii si sa devenim propriul nostru izvor de fericire, sa nu ne bazam pe altii pentru a fi fericiti.

Noi oamenii suntem sisteme de energie, de rezonanta, care emitem semnale. Daca transmitem semnale la
intamplare, primim experienta de viata intamplatoare. Daca ne acordam rezonanta noastra catre o intensitate
mai purd, mai armonioasa, atunci putem controla calitatea vietii si experientelor noastre de viata. Cei care
reactioneaza cu manie, duc cu ei acea energie negativa si este posibil sa-i infecteze si pe altii cu ea. Prin simpla
schimbare a tiparului gandirii se poate crea o viata pe care sa o indragim si de care sa ne bucuram.

Armonia launtrica este obtinuta prin echilibru si aplicarea zilnica a rugaciunii, care face sa nu saldsluiasca
in sufletul nostru starea de frica, boala si moarte. Dupa cum gandim asa vom fi. Alegand gandurile cele bune,
pozitive, ne asteptam ca trupul nostru sa se vindece, relatiile noastre cu cei din jur sa fie dintre cele mai
bune iar comuniunea cu Dumnezeu sa ne aduca numai energii binefacatoare. Energia urmeaza gandirea, iar
gandirea creeaza. Ce fel de realitate dorim sa cream? O realitate in care sa se poata vedea in mod claramprenta
divinitatii in viata noastra. Rezonand pe lungimea de unda a Creatorului, vom avea o viata linistita, vom simti
bucurie, viata noastra va inflori si se va manifesta adevaratul scop pentru care am fost creati, fericirea vesnica
si preamadrirea lui Dumnezeu.

33 Fiecare casd, fiecare incapere, fiecare edificiu are vibratia sa proprie resimtita de catre locatari. Uneori degaja armonie, alteori dizar-
monie. Casele vechi unde au fost certuri, scandaluri, crime sunt pline de duhuri rele. Aceasta este o boala care se poate vindeca. Biserica
are slujbe speciale numite ierurgii care se oficiaza la casele crestinilor (sfestania), si prin rugaciuni speciale combinate cu cantari speciale se
indeparteaza puterea vibratorie a duhurilor rele care otravesc atmosfera.

34 Experienta a aratat ca orice activitate trebuie sd integreze notiunea de timp. Aceasta este esenta armoniei ritmului muzical. Se poate
constata ritmul in orice activitate, durata de timp necesara ca aceste activitati sa fie valabile.

35 Poate se va ajunge sa se constate stiintific aceasta teorie a ridicarii unor obiecte, poate cd omenirea va redescoperi aceste tehnici cu
toate secretele ascunse, legate de puterea vibratiilor asupra materiei.
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GANDURI LA NASTEREA DOMNULUI

Preot NICOLAE DALE - Parohia Beregsau Mic

slatd, Fecioara va avea in pantece si va naste Fiu si vor chema numele Lui Emanuel, care se talcuieste: Cu noi
este Dumnezeu” (Matei 1, 23)

lisus Hristos nu S-a nascut numai pentru un singur popor, nici pentru o singura generatie, ci El S-a nascut si
a venit in lume pentru intreaga omenire, atat pentru cei din timpul Sdu si pentru toti oamenii pana la sfarsitul
veacurilor, cat si pentru cei dinainte de El, scotand din iad si din intunericul mortii pe cei drepti, dupa cuvantul
apostolului: ,Caci, cand paganii care nu au lege, din fire fac ale legii, acestia, neavand lege, isi sunt lorusi lege”
(Romani 2, 14). Deci, constiinta noastra ne este o lege care ne spune ce este bine si ce este rau. intruparea Sa pe
pamant, Mantuitorul a voit sa o faca folositoare, binefacatoare si mantuitoare pentru toti oamenii.

NASTEREA DOMHYLY]

Intruparea Fiului lui Dumnezeu este o mare taind, ea nu se poate patrunde de mintea omeneasca si nici nu se
poate intelege. Sfantul Apostol Pavel zice:,Cu adevarat mare este taina dreptei credinte: Dumnezeu S-a aratat in
trup, S-a indreptat in Duhul, a fost vazut de ingeri, S-a propovdduit intre neamuri, a fost crezut in lume, S-a indltat
intru slavd” (I Timotei 3, 16).

In ce consta aceastd mare taina? in aceea ca, Cel fara de inceput ia inceput prin nastere din trup omenesc.
Cel nevazut, in chip vazut se arata in lume. Cel necuprins in ceruri, in pestera Se cuprinde si-n scutece Se lasa
infasurat, Cel ce sade pe heruvimi si este sldvit de cetele ingeresti, primeste a Se naste in staulul vitelor. Cel nascut
din Tata fara de mama, mai inainte de veci, la plinirea vremii” (Galateni 4, 4), se naste pe pamant din Fecioara fara
barbat. Fiul lui Dumnezeu, Fiul Fecioarei se face:,Si Cuvantul S-a facut trup si S-a salasluit intre noi” (loan 1, 14).

El a venit in lume ca sa-L descopere pe Tatal ceresc ca Parinte al Sau si-al oamenilor, sa se descopere pe Sine ca
este Fiul Tatalui, Sa-Lvadeasca pe Duhul Sfant, pe Care il va trimite de la Tatal peste Sfintii Apostoli, spre a intemeia
in chip aievea Biserica lui lisus Hristos, sfintindu-o cu adevarul, dandu-i tdria spre a nu putea fi biruitd aici de
portile iadului. In aceasta Bisericd, intemeiata de Mantuitorul pe Cruce, se descopera si se face cunoscuta noua pe
deplin invatatura cea mantuitoare a lui lisus Hristos.

Intrupandu-se, lisus Hristos S-a dezbracat de slava Sa dumnezeiasca si, luand chip de rob, S-a facut asemenea
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oamenilor, smerindu-Se pe Sine, ascultator facandu-Se pana la moarte, si inca moarte de cruce (Filipeni 2, 8-7).

Cel Atotputernic primeste a Se supune suferintelor si umilirii. Nu numai ca se intrupeaza ca om, dar Isi alege
si 0 nastere smeritd si saracacioasd, in staulul vitelor, rece si neprimitor. lisus Hristos nu Se naste intr-o familie
impardteasca ori din tagma inteleptilor lumii, ci dintr-o fecioara sdraca, evlavioasa si smerita.

Pestera in care S-a ndscut lisus Hristos nu era cum ne este infatisata in iconografia crestina — o pestera in care
lumina straluceste, peretii sunt albi si curati, coloanele de marmura spijina si impodobesc intrarea - ci era un
adapost obisnuit de vite, cu miros de grajd, rece si intunecos. Intr-un astfel de staul S-a nascut lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu!

lisus Hristos, ludnd trup omenesc din Fecioara Maria, a simtit in trupul Sau tot ce este caracteristoc omului,
fiind supus acelorasi legi ale firii omenesti. Astfel a suferit ca orice om foamea, setea, oboseala, frigul, arsita,
amadraciunea, mahnirea, bucuria, teama, durerea, intru toate asemanandu-Se noua, afard de pacat.

leslea in care S-a ndascut Mantuitorul este cel dintai amvon din care, prin chipul nasterii Sale, ne-a aratat calea
pe care trebuie s-o urmam, a virtutiilor pe care sa ni le insusim: smerenia, modestia, umilinta. El stie ca ranile de
care sufera cel mai mult oamenii, si care-i departeaza de Dumnezeu sunt mandria, ldcomia, trufia, dorinta de
stapanire, slava desarta si altele, asemenea lor.

Intre nasterea si moartea Mantuitorului este mare asemanare. Privind Betleemul, locul nasterii, si Golgota,
locul rastignirii si jertfei Sale, vedem cd El S-a nascut in mijlocul vitelor si moare intre talhari. Gol S-a nascut in
iesle, si gol moare rastignit pe cruce. in pestera straina se naste, si in mormant strdin se ingroapa. in miez de
noapte Se naste, dar steaua cereasca si ingerii i lumineaza pestera. In miezul zilei Isi da duhul pe cruce, insa
intunericul cuprinde pamantul si cutremurul il zguduie. Nasterea Sa, prin magi si stea se descoperad, tulburand
intreg lerusalimul, dar invierea Sa din morti, prin ostasii ce-L strajuiau, si mormantul gol se vesteste, rascolind din
nou lerusalimul. Ingerii vestesc cei dintai, pastorilor, nasterea lui lisus si tot ingerul anunta mironositelor minunea
cea slavita a Invierii Domnului din morti.

lisus Hristos in taina Sfintei Cuminecaturi

Am aratat maiinainte ca lisus, in cer S-a ndscut din veci din Tatal, fara mama. Pe pamant Se naste din mama fara
tata. In taina Sfintei Cuminecaturi Se naste fara tata si fara mama, numai prin jertfa Sfintei Liturghii.

La fiecare Sfanta Liturghie se actualizeaza in mod real nasterea Domnului lisus Hristos, activitatea Sa, patimile,
moartea, invierea si indltarea Sa la cer. De cate ori ne impartasim la Sfanta Liturghie, ni-l facem pe lisus oasepte in
casa trupului si sufletului nostru.

Prin nasterea Sa, lisus S-a pogorat pe pamant fara sa pardseasca cerul; prin Sfanta Cuminecatura, lisus si dupa
inaltarea Sa la cer, nu a pardsit pamantul, ci a ramas impreuna cu noi, implinindu-se astfel cuvintele Sale:, lata, Eu
cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20).

Daca mana cereasca a cazut din cer, prin purtarea de grija alui Dumnezeu, peste poporul ales si a saturat
multimile in pustie, cu atat mai mult Sfanta Cuminecatura, care este Insusi Trupul si Sdngele lui Hristos, ne este
hrana si arvuna a vietii vesnice.

Noe a lucrat multi ani la contructia corabiei, barbat drept fiind, pentru a se mantui din potop el si familia sa.
Moise a facut chivotul Legii din lemn ce nu putrezeste, si la imbracat cu aur, ca sd poata pastra in el mana si tablele
Legii. Solomon, cel mai intelept imparat al iudeilor, a lucrat 46 de ani la zidirea stralucitorului templu din lerusalim
si 14 zile a sarbatorit sfintirea lui, aducand mii de jertfei de impacare si recunostintd. Atunci ce vom zice noi, care
dorim ca in templul trupului nostru sa primim pe Insusi imparatul imparatilor? Cu cata atentie, grija si smerenie
vom trece la curatia templului in care urmeaza sa-L intampinam si sa-L adapostim pe Hristos.

Eu sunt bolnavul, iar Tu doctorul tamaduitor si milostiv. Eu sunt saracul in faptele cele bune, iar Tu, bunatatea
si bogatia nemarginita. Eu rob fiind, iar Tu Stapanul, primesti sa intri sub acoperaamantul casei sufletului meu. Te
micsorezi in dumnezeirea Ta, ca sd Te pot incape pe Tine Cel necuprins, in fiinta meal!

Prin nasterea Sa, lisus Hristos Isi ascunde dumnezeirea sub chipul omului, iar in Sfanta impartasanie Isi
dezvaluie atat firea omeneasca cat si cea divind, sub forma painii si a vinului.

Pentru intampinarea praznicului Nasterii Domnului ne-am ingrijit sa avem toate cele trebuincioase trupului,
hrana si imbracaminte, ne-am impodobit si primenit casele, si toate acestea sunt necesare si folositoare, insa ele
se refera doar la cele ale trupului. Dar cea mai placuta pregadtire si aleasa indeletnicire dorita de lisus Hristos este
o sincera marturisire de pacate si o vrednica impartasire. in felul acesta lisus se naste in camara sufletului nostru.

li judecam aspru pe locuitorii Betleemului care n-au primit in casele lor pe batranul losif si Fecioara Maria, ci
i-au respins spunandu-le ca nu au loc sa-i gazduiasca. Dar sa nu-i condamnam prea tare, fiindca in acelasi timpne
judecdam pe noi insine, caci daca ni se va pune intrebarea: oare Hristos are loc in casa sufletului nostru, ce vom
raspunde? Si astazi, ca siacum doua mii de ani, Hristos Se apropie de noi si zice:,lata, stau la usa si bat, de va auzi
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cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20).

lisus Hristos bate la poarta mintii noastre, oferindu-ne adevarurile invataturii Sale dumnezeiesti care au schimbat
fundamental infatisarea acestei lumi sub aspect social si uman. Hristos a condamnat asuprirea si inegalitatea
dintre oameni. Invatatura crestina acorda aceleasi drepturi tuturor membrilor societatii, iar femeii, care inainte de
Hristos era consideratd roaba a barbatului,i se incredinteaza sub steaua crestinatatii toate drepturile si privilegiile,
fara a se face vreo discriminare intre ea si barbat.

lisus Hristos bate si la poarta inimii noastre:,Fiule, da-mi inima” (Pilde 23, 26). lisus cere locas in inimile noastre,
fiindca inima este centrul cardinal al vietii noastre. Ea este salasul dragostei sau al dusmaniei. De aici pornesc
gandurile, vorbele si faptele noastre.

Mantuitorul fericeste pe cei cu inima curata, asigurandu-i ca ei vor vedea pe Dumnezeu. Proorocul David s-a
rugat fierbinte lui Dumnezeu ca sa-i zideasca o inima curata.

Cel slab in credinta si patruns numai de grijile lumesti nu va accepta daruirea inimii sale lui lisus, motivand
ca inima lui este legata de bogatii, de placeri, de interese si bucurii trecatoare. In felul acesta, el este locuitor al
Betleemului, care nu-L primeste pe lisus in incaperile casei sale.

Astazi, Hristos vine Sa se nasca in sufletele noastre si ne cere loc de saldsluire. S nu refuzam si nici sa amanam
primirea Lui, amagindu-ne ca avem timp pentru mai tarziu. S-ar putea ca amanand mereu, sa fie prea tarziu si sa-L
pierdem pe Hristos pentru totdeauna. Sa fim fericiti ca fiecare dintre noi putem deveni un altar si un potir in care
salasluieste Hristos, fiind calauziti ca magii nu doar de o stea, ci de lumina cunostintei pe care ne-a adus-o Hristos
in lume, cum glasuieste asa de frumos troparul Nasterii:,,Rasdrit-a lumii lumina cunostintei’, spre a-L afla pe El si
a-l oferi alese daruri: aurul credintei noastre, tamaia curata a dragostei precum si smirna nepieritoarei sperante.

Sa ne inchinam in fata Fiului lui Dumnezeu venit in lume si ramas in Biserica sub forma Sfintei Cuminecaturi,
din care, impartdsindu-ne cu vrednicie, ne va fi dat sa auzim si noi fagaduinta lui Hristos:,Cel ce mananca trupul
Meu si bea sangele Meu are viata vesnica, si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (loan 6, 54).
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MOARTEA - TRECEREA IN VESNICIE

Preot GRIGORE MARITA - Parohia Jimbolia

+Adu-ti aminte cd padmdnt esti si-n pdmdant te vei intoarce. Cd vine o zi cdnd vei muri si vei ajunge-ntr-un mormant,
unde vei putrezisiveifiacoperit deviermi.”Is.14,11. Pe toti i va ajunge aceeasi soarta, pe bogati si pe saraci deopotriva,
pe stapanitori si pe supusi. Dupa cea din urma suflare , sufletul, despartindu-se de trup, trece la cele vesnice, iar
trupul se intoarce in tarand.' Lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tdrand se vor intoarce.”Ps.103,30.

Cuvantul moarte este latin de origine. Deriva de la substantivul feminin ,,mors’, acuzativ ,,mortem” si inseamna
sfarsit, pierdere, pierire, moarte, deces. Prin moarte se intelege ,incetarea tuturor actelor a cdrei totalitate
caracterizeaza viata corpurilor organizate.” Este vorba despre moartea fizica, cdci poate fi vorba si despre o moarte
spirituala atunci cand omul traieste si staruie in pacate,’cdci ,plata pdcatului este moartea”. Rm.6,23.

Privita dintr-un anumit unghi, moartea este unul dintre bucuriile cele mai naturale ,,oamenilor le este rdnduit sc
moard o singurd data” Evr.9,27. Ea trebuie acceptata fard razvratire: ,,haidem sG mergem sinoi sa murim cu El".In.11,16.
Privita dintr-un alt unghi, ea este unul din cele mai nenaturale lucruri. Este pedepsa pentru pacat (Rm.6,23) si ca
atare, trebwe sa |nsp|re frlca Ambele puncte de vedere pot ﬁ gasite in Scripturd, si nici unul di ele nu trebuie omis.?

"5 . o 4 Omul a fost creat pentru a fi in comuniune cu
Dumnezeu. El si-a gasit realizarea deplina intr-o
' viatd de comuniune, rugandu-se si dand slava
Creatorului, trdind in armonie cu dragostea Lui
Dumnezeu. Prin dragoste apropiindu-se de El,
spre impartasirea de nemurirea si dumnezeirea
Lui, (I Tim.6,16). Omul nu a fost creat pentru
moarte; moartea nu a fost parte a firii lui si nici
itr-un caz nu este naturala.

Moartea este unrezultatautomatal desparfirii
de Dumnezeu, iar pacatul este cauza acestei
despartiri. Pacatul si moartea interactioneaza si
se sprijind una pe alta pentru ca ,moartea este
plata pdcatului” si ,pdcatul este boldul mortii”.
Rm.2,23; | Cor.15,56. Pentru a putea invinge pe unul dintre ei, si celdlalt trebuie biruit. Prin urmare, ,singurul férd
de pdcat’ lisus Hristos a putut sa invingd moartea si sa elibereze omul din robia ei, facand din nou posibild lupta
pentru ,desdvdrsire”. Pentru ca pacatul declanseza un adevarat dezacord launtric iar moartea spulbera cu totul
organismul natural, organismul psiho-fizic care este omul. Sufletul nu paraseste cu usurinta trupul, nici nu intra
intr-o lume noua a purificarii si a experientelor. Mai degraba sufletul se sfasie de trup fara voia sa, chinuit fiind de
aparenta distrugere a organismului sdu si de separarea nefireasca a madularelor sale. > Moartea e faptul cel mai
semnificativ al vietii, al trairii si da dovada in profunzime de problema sensului vietii. Pentru crestin, spre a ajunge
la viata si inviere, trebuie sa treaca prin Cruce, smerenie si moarte, care toate sunt egale cu Invierea; sunt inceputul
vesniciei. In acest sens crestinul devine ,,mormant al Ivierii”, caci din momentul primirii botezului purtand haina
cernitd si cdmasa luminoasa, este innoit in propria noapte a mortii si in dimineata invierii sale. Crestinul devine si
este un martor al Lui Hristos Cel Inviat, un martor al vietii vesnice inca de aici.5

Sufletul inainte de moarte

Omul a fost creat deopotriva trup si suflet. Desi a fost creat primul, trupul singur nu reprezinta faptura umana si
chiar daca sufletul a dat viata trupului, nici acesta luat individual, nu ftruchipeaza faptura umana. Omul a devenit o
faturd vie atunci cand trupul a fost unit cu sufletul. Asa cum spunea si Sf. Grigore Palama : , Atunci cdnd se spune cd

1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ,,Pregdtirea pentru moarte”, Ed. Galaxia Gutenberg, Targu lapus, 2004, p.9.

2 Pr. Prof. Nicolae Neaga, ,Gdnduri despre moarte siviatd” In Mitropolia Ardealului, nr.1-3, anul XXIII, Ed. Arhiep. Sibiului, Sibiu, 1978, p.86.

3 Dictionar biblic, Societatea misionara roména, Ed. Cartea Crestind, Oradea, 1995, p.867.

41.PS. Lazar Puhalo, , Sufletul, trupul si moartea”, Ed.Eikon, Timisoara, 2005, p.14.

5 Ibidem, p.15.
6 Adrian Ghe. Paul, ,,Semnificatia mortii si a invierii noastre in Hristos’, Ed. Mega, Ed. Argonaut, Cluj-Napoca,. 2005, p.38.
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Dumnezeu a fdacut omul dupd chipul Sdu, cuvdntul om nu inchipuie nici trupul singur si nici sufletul singur, ci cele doua
luate impreund””

Trebuie sa fim mereu atenti, plini de pocainta, chibzuiti, cugetand la felul in care va avea loc despartirea
sufletului de trup, gandind ca acum chiar ne sta in fatd moartea. Atunci ne sunt de ajutor mangaiere si bucurie
faptele bune si constiinta curatd.? intocmai asa cum ostasii trimisi de un imparat pamantesc sa-I ridice pe careva,
il insfaca si il retin oricat n-ar voi sau s-ar impotrivii acela, lovit de frica tremura si se ingrozeste de prezenta celor
care il duc fara mila pe cale, la fel, cand vor fi trimisi ingerii sa ia din trupul cuiva sufletul lui, dreptcredincios sau
nelegiuit, el se umple de spaima si se ingrozeste la vederea strasnicilor si amenintatorilor ingeri. Atunci, in sfarsit,
sufletul vede ce nefolositor este pentru el, ce nimicnicie, multimea bogatiei, a cunostintelor si a rudelor; el aude si
intelege lacrimile si hohotele de plans ale oamenilor ce-l inconjoara, dar nu poate pronunta nici un cuvant, nici sa
ridice vocea, caci nu i s-a intamplat niciodata o nevoie atat de mare de iesire din trup. Sufletul sufera pe deasupra
si din pricina atasamentului fata de trup; el sufera si tanjeste din cauza despartirii si desfacerii fata de cel cu care a
fost conlocuitor prin natura.’

.Desertdciuni sunt toate cele omenesti. Cate nu rdmdan dupda moarte. Nu merge cu noi bogdtia, nu ne insoteste
madrirea, cdci venind moartea, toate acestea pier. Pentru aceasta, lui Hristos celui fara de moarte sa-1 strigam: pe acesta
mutat de la noi odihneste-l unde este locasul tuturor celor ce se veselesc.”®

Alergam spre moarte fugind de ea. Moartea are rabdare, dar fara sa amane. O povestire orientala este exemplara.
lat-o: sahul Persiei e scapat dintr-un pericol de moarte de unul din umilii sdi supusi. Monarhul chema pe salvatorul
sau, 1i da slujba de gradinar pe langa palat si ii promite sa-i indeplineasca, la cerere orice dorinta. Toate mergeau
strund pana cand itr-una din zile, gradinarul nostru se intalneste pe una din aleile imensei gradini regale cu moartea.
Ingrozit, gradinarul se prezinta sahului si ii spune: Padisahule, da-mi calul tdu cel mai iute, m-am intalnit cu moartea
sivreau safug la Ispaham, s md ascund prin multime si sé scap de ea. Sahul i indeplineste dorinta si apoi coboara in
gradina. Se intalneste si el cu moartea. Ce-ai avut cu supusul meu, i se adreseaza sahul, de ce I-ai amenintat? Nu I-am
amenintat, raspunde moartea, ci doar m-am mirat cd se afld aici la Teheran si pe rdbojul meu e scris sd-l iau peste doud
ceasuri de la Ispaham."" La noi exista o vorba: ,unde ti dat sGd mori acolo mori.” A fugi de moarte nu este o solutie.
Solutia este sa ne pregatim sufletele pentru a primi moartea crestineste, adica cu bucurie. Moartea produce de
obicei o cutremurare pentru ca trezeste atatea idei si provoacd o puternica rezonanta in sufletul omului, care se
naste pentru ca ,vitd sd aiba”"

Este sigur ca noi toti trebuie sa murim, insa nu stim cand! Nimic nu este atat de sigur ca moartea, dar nimic nu
este atat de nesigur ca ceasul mortii. Pentru ca sa fim totdeuna pregatiti de moarte, lisus Hristos ne descopera
la vedere acest adevar: ba asemanand moartea cu un fur, care vine noaptea pe ascuns, ba indemnandu-ne sa
priveghem, cdci in ora in care nu ganditi Fiul Omului va veni. Sfantul Grigore zice: Dumnezeu tdinuieste ceasul
mortii spre binele nostru pentru ca noi intodeuna sa fim pregatiti inainte de moarte."

Pregdtirea sufletului pentru primirea mortii este un sfat demn de urmat, caci asa cum saracul Lazar, s-a mantuit
nu pentru sardcia lui ci pentru purtarea sa placutd Lui Dumnezeu. Asa si noi sa ne ferim a fi asemeni bogatului, caci
atunci cand trupul nu ne va mai ajuta, sufletul va fi descoperit si vom cunoaste adevaratele valori, care ne vor fi
ori spre bucurie vesnica ori spre osanda fara de sfarsit. Liman al celor in nevoie e milostivul, iar limanul ii primeste
si-i scapa de primejdii pe toti cei cazuti in sfaramarea corabiei, fie ca-s rdi, fie ca-s buni; oricum ar fi cei aflati in
primejdie ii primeste in sanurile sale.™

Daca am avea constiinta randuita nu ne-am teme atata de moarte. Ziua de maine nu este sigura si nimeni nu stie
de o va ajunge. Dimineta sa ne gandim cd nu vom ajunge sa vedem seara, iar seara sa nu indraznim a ne fagadui
ziua de maine. Sd invatam asadar sa traim in asa fel incat in ceasul mortii sa ne bucurdm si nu sa ne ingrozim.

7 P.G.150,1361c, Apud, .P.S.Lazér Puhalo, op.cit., p.15.

8 ,,Cuvant despre moarte, extras din operele Sf.Episcop Ignatie Brean Ceaninov si din opera Episcopului Teofan Zdvordtul”Ed.Pelerinul Roman,
Oradea, 1993, p.28.

9 Ibidem, p.29.

10 ***PANIHIDA, adica slujbele inmormantarii si alte slujbe savarsite de preot pentru cei rdposati, tiparita cu binecuvantarea Sfantului
Sinod si cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006, p.36.

11***Ars Moriendi, Cartea crestind a mortilor, (Arta de a murii, 1492), traducere de Gabriela Haja, Editura Fides, lasi, 1997, p.14.

12 Pr.Prof. Nicolae Neaga, art.cit., p.86.

13 13 Sfinta Alfons Maria de Liguori, Pregdtirea pentru moarte, traducere de fratii din Societatea Inocentiu Micu Klein, Blaj, Editura
Galaxia Gutenberg, Tirgu Lapus, 2004, p.41.

14 Sfantul loan Gura de aur, Omilii la parabola sdracului Lazar si a bogatului nemilostiv, traducere din limba greaca veche si note de Adrian Tanasescu-
Vlas, tipdritd cu binecuvintarea Prea Sfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului, Editura Sofia, Bucuresti, 2002, p.59.
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REFLECTAREA CREDINTEI CRESTIN-ORTODOXE iN
OPERA LUI MIHAI EMINESCU'

Preot dr. VALENTIN BUGARIU - Parohia Birda

In urma cu 170 de ani, pe 15 ianuarie 1850 s-a nascut la Botosani, poetul Mihai Eminescu. Din anul 2010
aceasta zi a fost proclamata Ziua Culturii Romane sdrbatorita in aceeasi zi cu amintirea nasterii omului deplin al
culturii romanesti cum l-a definit pe Eminescu, filosoful Constantin Noica.

Eminescu a avut sentiment religios constatat in drumurile vietii si mai ales in opera literara si jurnalistica.
In poezie, proza si coloanele ziarului, Poetul nepereche a portretizat biserica de la Ipotesti, manastirile
Moldovei, praznicul Invierii. Personajele prozei sunt cilugari, in cuprinsul acesteia sunt descrise slujbe religioase
(inmormantare), o rugaciune murmurata, o amintire fugara a unei slujbe. Ba mai mult, in Geniu pustiu este descris
un masacru oribil din casa unui preot, facut de honvezi, in timpul revolutiei lui Avram lancu?.

Un cult aparte I-a avut Mihai Eminescu pentru Maica Domnului socotita a fi , Luceafar al marilor’, cu ,lumina
dulce clard’, ,,lumina lind", ce ne ,lumineaza in noaptea gandurilor noastre” si care ,,ne inalta si ne mantuie” din
,valul ce ne bantuie™.

Lexicul operei este intesat de cuvinte ale spiritualitatii ortodoxe: inger, candela, icoana Mantuitorului, carte de
inchinaciune, doma (casa) lui Dumnezeu, carti bisericesti s. a.

Cartea veche bisericeasca a fost cea care mereu la insotit pe Eminescu in peregrinarile sale. A transcris personal
Tetraevanghelul lui Coresi (Brasov, 1504), ceea ce denotd cd a avut o sensibilitate aparte fata de Evanghelia lui
Hristos. Mihai Eminescu a cunoscut bine Noul Testament tipdrit la Balgrad in 1648 cu osteneala Mitropolitului
Simion Stefan. De asemenea este familiarizat cu textul Bibliei de la Bucuresti din 1688.

In vremea studiilor gimnaziale facute la Cernauti a fost gazduit in casa profesorului Aron Pumnul unde a
lucrat la catalogarea cartilor din biblioteca dascalului transilvanean. In aceasta vreme a si citit pagini din aceste
volume. Aici a vazut pentru intdia oara Evanghelia invatdatoare (1642) si Cazania Sfantului lerarh Varlaam al
Moldovei, Psaltirea slavo-romaneasca si Psaltirea pre versuri tocmitd de Sf. lerarh Dosoftei. Aici a cunoscut scrierile
Sf. Mitropolit Andrei Saguna. Ajuns bibliotecar la Biblioteca Centrala din lasi (1875), Eminescu a achizitionat mai
multe manuscrise si carti bisericesti vechi intre care si Psaltirea pre versuri a Mitropolitului Dosoftei.

In inventarul cartilor ramase dupa moartea poetului (aproximativ douazeci si cinci de manuscrise, unele in
fragmente, altele in intregime) se remarca Psaltirea pre versuri (1680) si Cdrticicd sfatuitoare a Sfantului Nicodim
Aghioritul, tradusa in 1819 de un calugar de la Manastirea Neamt, unde s-a si tiparit in 1826,

De-a lungul vietii Eminescu a locuit in manastirile ortodoxe de unde a cules folclor folosit mai apoi in poezie
si proza sa, la Alba lulia in Ardeal |-a cunoscut pe Sf. Mitropolit Andrei Saguna, in Universitatile din Viena si Berlin
prin lecturi a cunoscut si textul Sfintei Scripturi, iar ca ziarist la Bucuresti a aparat Biserica Ortodoxa Romana
impotriva celor care se amestecau in functionarea ei.

Mihai Eminescu a prezentat bisericuta care i-a strajuit copildria din Ipotesti in poezia Melancolie pe care a
scris-o in august 1876 in casa de aici. Tanarul poet a venit de la lasi la vestea mortii ,,dulcei mame”in 13 august
1876.

...Biserica-n ruina

Sta cuvioasa, tristd, pustie si batrana,

Si prin ferestre sparte, prin usi tiue vantul -

Se pare ca vrajeste si ca-i auzi cuvantul -

Nauntrul ei pe stalpii-i pareti, iconostas,

Abia conture triste si umbre au ramas;

Drept preot toarce-un greier un gand fin si obscur,

1 Cuvant de invdtaturd sustinut cu prilejul activitatii religios-culturale ,,Dor de Eminescu la 170 de ani de la nastere” realizata in biserica
cu hramul ,,Nasterea Maicii Domnului” din Birda, jud. Timis in 15 ianuarie a. c..

2 Liviu Stoina, ,,Cugetarea <<veche>> religioasa in opera lui Eminescu’, in vol. Mihai Eminescu. Poet romdn si om universal, Editura Basi-
lica, Bucuresti, 2019, p. 212. (Se va prescurta in continuare Mihai Eminescu...).

3 Mihail Bulacu, ,Lumina Evangheliei in opera lui Eminescu’, in vol. Mihai Eminescu..., p. 123.

4 Gheorghe Cunescu, ,,Biserica Ortodoxa Romana in viziunea lui Mihai Eminescu’, in vol. cit,, p. 245; 249 (Se va prescurta in continuare
,Biserica Ortodoxd Romana in viziunea...”; Liviu Stoina, ,Cugetarea <<veche>>...; p. 204.
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Drept dascal toaca cariul sub invechitul mur™.

In anii copilariei si ai tineretii, a facut vizite dese la manastirile locului. A facut dese popasuri la Manastirea
Agafton la matusile calugarite din partea mamei, Raluca lurascu: Olimbiada, Fervonia si Sofia. Cu acest prilej a
auzit la o claca de tors land, din gura unei calugdrite batrane, Zenaida, o poveste populara care i-a fost sursa de
inspiratie pentru poezia Cdlin (file din poveste).

In Manastirea Rasca, a stat cateva luni unde a avut o chilie cu masa si scaunele de brad. Aici ar fi scris

poezia Singurdtate (1878) in care vorbeste despre masa de brad, dulcea pace, despre focul care palpaia in soba:

,Cu perdelele lasate,

Sed la masa mea de brad,

Focul palpaie in soba,

lara eu pe ganduri cad.

Stoluri, stoluri trec prin minte
Dulci iluzii. Amintiri

Taraiesc incet ca greieri
Printre negre, vechi zidiri,

Sau cad grele, mangaioase

Si se sfarma-n suflet trist,

Cum in picuri cade ceara

La picioarele lui Crist. [...]".

Eminescu a locuit pentru o vreme impreuna cu bunul prieten, lon
Creanga la Mdnastirea Golia din lasi, iar la Bucuresti a fost gazduit in
chilia prescuraresei din Manastirea Caimata.

In luna mai a anului 1866, a trecut muntii in Ardeal ca sa-si caute
stramosii neamului’ (Tatal Gheorghe Eminovici a fost fiul dascélului
Vasile din Calinesti si s-a nascutin 18128). La doar 16 ani si l-au preocupat
probleme metafizice capitale:

,Ce e omul? Ce-i omenirea?

Ce-i adevarul? Dumnezeirea?”

(Ms. 2259, ff. 7-9)°.

Dupa doar sase ani, Eminescu a citit intr-o sedinta a Junimii nuvela fantastica SGrmanul Dionis (1872) in care a
fost constient de cele doua realitati existentiale: finutul si infinitul. Infinitul a fost identificat de filosoful Constantin
Noica cu ,,bobul de roud” care asigura viata intregii lumi pornind de la marturisirea poetului: , Trecut si viitor e in
sufletul meu, ca padurea intr-un sambure de ghinda, si infinitul asemenea, ca reflectarea cerului instelat intr-un
strop de roua”.

Student laViena si Berlin, Eminescu a citit foarte mult formandu-si o cultura vasta. intre cartile citite s-a numarat
si Sfanta Scriptura. Debutul Scrisorii V ilustreaza un episod biblic: Judecatori 16, 19:

,Biblia ne povesteste de Samson, cum ca muierea,

Cand dormea, tdindu-i parul, i-a luat toata puterea

De l-au prins apoi dusmanii, I-au legat si i-au scos ochii, [...]""".

Impreuna cu alti scriitori intre care loan Slavici, Mihai Eminescu a participat la serbarea de la Putna din 15
august 1871 cand au fost sarbatoriti 400 de ani de la sfintirea manastirii. Aici, poetul a impartit un teanc de hartii
cu poemul La mormdntul lui Stefan cel Mare'?, compus in cea mai mare parte de el:

,r--.Sta sus martirul lumii ce-i Dumnezeu putinte,

5 Mihai Eminescu, Opere. Poezii, Editie critica, note si variante de Perpessicius, Editura Fundatiei Nationale pentru Stiinta si Arta, Bucuresti,
2013, p. 69. (Se va prescurta in continuare Opere).

6 Mihai Eminescu, Opere, p. 104.

7 Pe urmele criticii literare interbelice (G. Bogdan Duicd, Stefan Pasca) care a scos la lumind faptul cd la 1757 la Blaj a fost elev Vasile
Iminovici, originar din satul Vad (Fdgdras), Dimitrie Vatamaniuc a intreprins o célatorie de studii la Blaj unde a descoperit faptul ca mai multe
familii Iminovici traiesc in Vad, Résinari si Cisnadie. Petrea Iminovici, strabunicul lui Eminescu ar fi trecut in Bucovina din pricina persecutiei
religioase declansata de Curtea de la Viena (https://www.justitiarul.ro/de-la-eminovici-la-eminescu/, accesat in 11.01.2020).

8 G. Célinescu, Viata lui Mihai Eminescu, Editura Saeculum I. O., Bucuresti, 1995, p. 9.

9 Gheorghe Cunescu, ,Biserica Ortodoxa Romand in viziunea.. ., p. 247.

10 Constantin Noica, Cuvdnt impreund despre rostirea romdneascd, Editura Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 73.

11 Mihai Eminescu, Opere, p. 151.

12 Poezia ,,inchinare lui Stefan cel Mare

" A
A

n Mihai Eminescu, Opere..., p. 805-808.
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lar jos la lui picioare mormantul umilit

Al omului, in care un snop de oseminte

E-o mana de cenusa, odor nepretuit. [...]"

in poeziainvierea (1877), dupa ce ne prezinta interiorul unei biserici, in miez de noapte, cu stravechi evanghelii
si cu carti cu file unse, foloseste teme religioase:

,r--.Christos au inviat din morti,

Cu cetele sfinte,

Cu moartea pre moarte cdlcand-o,

Lumina ducand-o

Celor din morminte!”'3.

Elemente crestine pot fi identificate in alte doua poeme postume: Colinde, colinde si Rugdciune. Cea din urma
poezie este inchinata ,,Luceafarul marilor’, adica Maicii Domnului:

,Craiasd alegandu-te

Ingenunchem rugandu-te,

Inalta-ne, ne mantuie

Din valul ce ne bantuie;

Fii scut de intarire

Si zid de mantuire,

Privirea-ti adorata

Asupra-ne coboara,

O, Maica preacurata,

Si pururea fecioara, M ’ g d E ’ z !

Mariel M

Noi, cei din mila sfantului

Umbré facem padmantului, % g\o

Rugamu-ne-ndurarilor, HIHRA

Luceafdrului marilor;

Asculta-a noastre plangeri,

Regina peste ingeri,

Din neguri te arata,

Lumina dulce clara,

O, Maica preacurata,

Si pururea fecioara,

Marie!l”™,

Din octombrie 1877 si pana in 28 iunie 1883 Mihai Eminescu a fost redactor unic si universal al ziarului
conservator ,, Timpul” din Bucuresti. Acum a apdrat dreptul Bisericii Ortodoxe Romane de a realiza educatie
morala, culturald, patriotica poporului roman.

Chiar inainte de a fi angajatul ziarului bucurestean el a scris in el despre evenimente bisericesti dar si despre
rostul Bisericii in viata Tarii. In articolul ,Institutiile tarii in lumina lor istorica” din 14 august 1882 nota: ,,Biserica
lui Matei Basarab, a lui Varlaam, maica spirituala a neamului romanesc, care a nascut unitatea limbei si unitatea
etnica a poporului, ea care domneste puternica dincolo de granitele noastre si este azilul de mantuire nationala
in tari unde romanul nu are stat”'.

Eminescu a fost atasat valorilor Bisericii, a locuit si a creat sub steasina manastirilor, a fost familiarizat cu
rugaciunea Bisericii infatisata in poezia Rugdciune. A fost atasat literaturii religioase din veacurile XVI-XVII, subiecte
preluate in opera literara si ziaristica. Ajuns in presa din Romania a fost un apologet al valorilor bisericesti puse in
efortul de unitate politica a romanilor faramitati de interesele marilor puteri din vremea aceea. Limba, credinta
si traditiile (folclorul) au fost cei trei piloni care au sustinut constiinta unitatii de neam a romanilor de dincolo si
dincoace de Carpati.

13 Mihai Eminescu, Opere..., p. 591.

14 Mihai Eminescu, op. cit,, p. 592.

15 Mihai Eminescu, Opere XlII. Publicisticd, editie critictica si ingrijita de Dimitrie Vatamaniuc, Petru Cretia si colab., Editura Academiei,
Bucuresti, 1895, p. 168-169.
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GUSTURI REDESCOPERITE

CRISTINA PARV
Alimentele au avut totdeauna un rol definitor in evolutia umana, intrucat am fost creati sa ne ,,reumplem rezervorul”
ca sa putem supravietui. Metabolismul uman se bazeaza aproape in totalitate pe aportul exogen al celor trei substante:
glucide, lipide si proteine. In goana noastra spre ,,nade frumos colorate” (Marin Sorescu, lona, Editura Fundatiei ,,Marin
Sorescu” 1968) neglijam alimentatia din ce in ce mai mult si ne pacdlim prin consumarea unor produse nefavorabile
pentru organism. Se pare ca am uitat ce inseamna sa trdiesti sanatos; sa ai o minte libera ca sa poti sa alegi optiunile
benefice unui stil de viatd care te pastreaza ,intreg".

Un lucru pozitiv insa, odata cu evolutia noastra in timp, este faptul ca produsele alimentare au devenit din ce in ce
mai accesibile tuturor, iar cei talentati incep sd ne arate cum sa le folosim pentru a obtine ceva mai rafinat. Putem invdta
cum sd ne construim meniuri care ne oferd maximul de beneficii din nenumarate produse, intrucat alimentatia sta la
baza functiondrii corpului uman, iar o alimentatie corecta te raspldteste, asemenea cum o alimentatie nesandtoasa
provoaca probleme.

Am ales aceasta temd, pentru cd una din preocupdrile mele din ultimii ani a fost si bucataria; in plus, a fost o
experienta neasteptat de placuta sa aprofundez acest subiect si sa aflu noi curiozitati.

In acest eseu voi prezenta cateva aspecte legate de diferentele de alimentatie din timpurile biblice si timpurile de
azi. De asemenea, voi expune daca este bine sa ne reintoarcem la retetele mai vechi sau nu.

Istoria biblica incepe chiar cu un episod legat de hrana: Adam si Eva gusta marul din ,,Pomul cunoasterii”in gradina
Edenului. In perioada biblica, consumul de alimente insemna frecvent mai mult decat hranirea trupului, fiind un
act incdrcat de sacralitate. Hrana a fost un element stimulator in istoria biblica. Multe episoade biblice fac referire la
alimente. Cateva dintre cele mai semnificative in acest sens ar fi Cina cea de Taind - poate cea mai cunoscuta cina din
toate timpurile, bogatd in semnificatii ce au definit elemente fundamentale in teologia si practica cresting; inmultirea
pestilor si a painii, chiar si Pescuirea minunata ("Simon Petru s-a urcat pe corabie si a tras navodul la tarm plin de pesti
mari: 0 suta cincizeci si trei, si, chiar daca erau atatia, navodul nu s-a rupt. lisus le-a spus: ,Veniti sa mancati!” loan 21,
11-12). Biblia nu contine retete culinare in sensul propriu al cuvantului, ci o serie de instructiuni pentru prepararea
hranei. Cercetatorii de la Rezervatia peisajelor biblice ,,Neot Kedumim” au descoperit retete, calorice, condimentate,
bogate in semnificatii biblice, care, datorita cercetdrilor acestora pot fi preparate si in bucataria personald. Observam
insa ca retetele biblice sunt bogate in calorii si pe de alta parte in nutrienti, un aspect cheie in urmarirea diferentelor
alimentare intre hrana de atunci si cea de acum. Intrucat oamenii din acele timpuri nu isi permiteau si nici de departe
nu aveau aceleasi posibilitati ca astazi, acestia isi construiau meniul din ingrediente relativ simple, cultivate chiar de ei
sau procurate din zonele unde locuiau, menite sd asigure un aport suficient de nutrienti esentiali.

Tot mai des in ultima vreme, constatam cu tristete cd oamenii aleg calea mai simpla si fals ,,gustoasa” a alimentelor.
Francizele fast-food se dezvoltd din ce in ce mai mult si se extind aproape peste tot. Probabil ca intentia initiald de a
oferi o masa care genereazd, sub un aspect, satietate a fost bun, insa tendinta de exagerare a consumatorilor transforma
aceste restaurante in niste locuri de evitat. Din pacate, preocuparea continua a oamenilor de astazi pentru autorealizare
si implinire in plan profesional, poate sa prezinte chiar un pericol pentru metabolism. Optiunea inspre preparate semi-
gatite si/sau congelate, ori preparate la temperaturi periculos de nalte este nefavorabild, intrucat distruge structura
majoritatii substantelor nutritive, oferind doar senzatia de plenitudine, nesatisfacand necesarul de vitamine sau
nutrienti esentiali ai organismului sau aduc un aport exagerat de glucide, respectiv lipide. Se dezvolta astfel boli ca
obezitatea, diabetul, carente de vitamine care, din neglijenta multora, aldturi de sedentarism, ce favorizeaza ca energia
rezultatd din metabolismul celular sa fie mai mica decat energia obtinutd pe cale alimentara, nu fac decat sa ingreuneze
traiul. Exista insa o tendinta la schimbarea stilului de viata spre cel normal, sanatos.

In primul rand, daca ne referim la hrana biblici, putem observa, dupa cum am mentionat, ci este bogata in nutrienti.
Putem sa ne referim in acest sens la unul din cele mai cunoscute elemente, si anume painea. Profetul Osea spunea:
,Oricine gandeste, in inima sa, sa faca rau, isi lasa planurile sa dospeasca pana dimineata, asa cum brutarul framanta
aluatul numai dupa ce acesta va creste, pentru a-l putea coace bine”, explicand astfel un verset prin care vorbeste
despre oamenii desfranati: ,,...care ard ca un cuptor aprins de brutar, pe care el nu-I mai incinge de cand a framantat
aluatul si pana cand acesta s-a ridicat” (Osea 7, 4). In plus, Sf. Pavel vorbeste despre ,,aluatul rautatii si al viclesugului”
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in Cor. 5,8. Pdinea coapta intr-un cuptor in curtea casei, devine un simbol puternic, datorita naturii sale comune,
cunoscute de toti. Painea a fost transformatd de lisus la Cina cea de Taind intr-un element real fundamental al teologiei
si practicii crestine: ,,Eu sunt painea vietii; cel care va veni la Mine nu va flimanzi niciodata.. (loan 30-58). Rolul painii
in viata cotidiana a facut ca ea sd devina cel mai puternic simbol al hranei. Un bun exemplu care arata si valoarea
nutritionald a acestui aliment este painea lui lezechiel. ,la-ti grau si orz, bob si linte, mei si orzoaica; toarna-le intr-un
vas si fa din ele paini” (lezechiel 4,9). Dumnezeu i-a poruncit lui lezechiel sa coaca aceastd paine, ca si un gest simbolic,
metafora a mesajului Sau cdtre populatia din lerusalim. Reteta pentru painea lui lezechiel arata astfel: /> ceasca fdina
de orz, ¥ ceasca faina find de bob, 4 ceasca faind de mei, 1 ceasca fdind de grau, 2 ceasca faina de linte, 1 lingurita
sare, Y4 ceasca ulei de masline, 1 lingurita drojdie biblica sau suc de fructe (cu coaja), apd. Analizand ingredientele
putem observa surse consistente de substante hranitoare cum ar fi faina de orz, bob si mei, in corticala semintelor
acestora gasindu-se numeroase vitamine din complexul B, esentiale pentru organism, intrucat nu pot fi sintetizate de
corp si au rol important ca si cofactori enzimatici. Lintea este o sursa de proteine. Graul este una din cele mai comune
surse de glucide consumate de om. Uleiul de masline face parte din categoria ,, grasimilor sanatoase”, grasimile fiind
indispensabile, intrucat reprezinta o sursa importanta de energie. Facand o paralela cu o paine comerciald, usor de
procurat din orice supermarket constatam o diferenta considerabila. Reteta unei paini din comert aratd astfel: faina
de grau, apa, drojdie, sare, ulei vegetal. intelegem, deci, faptul ci painea pe care o cumparam reprezinta, de fapt, un
fel de umpluturd, céci nu contine prea multe substante nutritive (fdina fiind foarte procesatd, sunt pierdute substante
importante), ea putand fi omisa din meniul nostru, fara sa aiba efecte adverse. Bineinteles ca existd mai multe produse
de acest tip, iar la un studiu mai aprofundat vom descoperi si alte retete mai vechi, retete biblice, care sunt de departe
mai bogate in substante folositoare decat unele care sunt modificate din ziua de azi.

in al doilea rand, cei mai multi dintre noi, cdnd dorim
sa mancam carne, nu trebuie decat sa alegem un pachet
ambalat frumos din vitrind sau sa indicdm macelarului
ce bucata dorim. Spre deosebire de stramosii nostri din
timpurile biblice, participarea majoritatii dintre noi la
operatiunile ce precedd cumpararea carnii esteinexistenta. =~ &
in ceea ce priveste apetitul pentru carne, ins3, oamenii 5
nu s-au schimbat din Antichitate pana astazi. Limitarea fu#
sacrificarii animalelor pentru hrana avea o motivatie de
naturd practicd: pastrarea resturilor de carne era foarte *
dificild, astfel ca familia sacrifica un animal numai cand
erau prezenti foarte multi membri ai familiei, evitandu-
se risipa. Altda modalitate de a evita risipa era conservarea
cu sare, care se folosea si in cazul pestelui. In perioada
biblica, pascutul vitelor era o practica comuna. Mai tarziu,
in timpul lui lisus, pamantul a fost cultivat tot mai mult, ceea ce a diminuat spatiul alocat vitelor. Rabinii au ajuns sa
interzica pasunatul in unele zone pentru a impiedica deteriorarea terenurilor agricole. Din acest motiv, carnea era destul
derard si scumpad. Rabinul Eleazar Ben Azariya, un invatator de Lege, care a trdit la scurt timp dupa lisus, afirma ca numai
cei care aveau un venit considerabil puteau cumpara carne in fiecare zi. Chiar si cei mai prosperi mancau carne doar la
sabat, iar numai cei foarte bogati consumau carne si in timpul saptamanii. Altii isi permiteau sa consume carne doar cu
ocazia sarbatorilor cele mai importante. O asemadnare intre vietuitorii timpurilor biblice si cei de astazi, care ne aratd ca
gustul uman nu si-a schimbat prea mult bazele in decursul evolutiei preparatelor, este faptul ca cea mai bund bucata
din carne este consideratd cea grasa. Anticii declarau ca bucatile lor favorite de carne erau cele cu mai multa grasime
(unele cronici avertizau insa asupra consumului exagerat de carne grasd), la fel cum omul de azi alege sa prepare la
gratar o ceafa de porc suculentd si gustoasa in loc de pieptul de pui care s-ar parea ca nu ofera aceeasi satisfactie.

Daca in paragrafele anterioare vorbeam de o diferenta majord intre consistenta unui aliment (painea) din timpurile
biblice in comparatie cu cel de astazi, iata ca, in cazul hranei de origine animald, in spetd carnea, putem observa o
asemanare. Retetele de tocand erau, la fel ca si acum, bogate in arome si condimente. Ca exemplu, putem sa ne referim
la tocana de vitel a fiului risipitor ce se poate prepara din urmatoarele ingrediente: cotlet de vitel, ceapd, usturoi,
piper proaspat mdcinat, fond de vitd, praz, ulei de masline, chimen, sare; imbinand aceste ingrediente in proportia
corespunzatoare obtinem un fel de mancare ce seamana cu retete din ziua de azi, dar care iata cd are puncte comune
cu mancarea stramosilor nostri din timpurile biblice. Alt exemplu relevant este tocana de miel al lui lezechiel ce se
prepara din: miel si oase, usturoi, patrunjel, morcovi, telind, chimen, salvie, sare, apa. Comparand cu o reteta actuala
- bine-cunoscutul gulas (ceapa, unturd de porc, morcov, pastarnac, bulion, cartofi, chimen, boia, sare, piper, optional
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legume conservate puse de vara, pastd de ardei), observam ca nu existd schimbari remarcante. In plus, carnea ramane
si va fi cea mai importantd si valoroasa sursa de proteine (si vitamina B, ). Bineinteles, totul are o limita, iar cand bariera
tolerantei este depasita, apar consecintele.

in decursul timpului, oamenii au cautat din ce in ce mai multa savoare in ceea ce priveste hrana. De la stramosii nostri
care se multumeau cu o bucatd de carne crudd, cu greu procurata, descoperind ca daca infig acea bucata intr-un bat si
o gatesc (la vremea aceea nu se putea discuta de acest termen insd) la foc va avea un gust mai bun, prepararea carnii
atinge astazi un nivel superlativ. Carne gatita la ,,sous vide” sau marinata in felurite mirodenii un timp mai indelungat,
prdjita direct pe plitd impreund cu alte legume si chiar paradoxal, servita cruda (tartar) sau doar afumata (somon,
carnati, pastrama). Astfel se dezvoltd preparate noi, inovative, care combina aromele in cele mai neobisnuite, dar
placute moduri. Apar preparate ca ,surf and turf’, un fel principal ce combina carne rosie si fructe de mare, ,,chevice”, un
fel ce contine carne cruda de peste marinata in suc de citrice si multe altele. Globalizarea si implicit nivelul la care a ajuns
comertul, fac posibila explorarea lumii culinare actuale, avand acces la multe ingrediente, din diferite parti ale lumii.

Tot mai des auzim de gustul ,,umami”.,,Umami” sau ,gustul savorii” a apdrut in Japonia la finalul anilor 1800. Acest
concept - ,,al cincilea gust” a reprezentat inceputul unei noi ere in ceea ce priveste gustul. Oamenii sunt mereu in
cautare de savoare, de ceva mai bun. Aceasta cautare a rezultat in descoperirea ,,umami” care s-a dovedit ca ofera
voluptate mancdrii datorita prezentei glutamatului de sodiu. ,Umami” poate fi asociat cu un iz de cimbru, dar si ceva
dulce. Cateva produse alimentare care ofera acest gust sunt: sosul de soia, sosul de peste, sosul miso, parmezanul,
ansoa, carnea de porg, carnea de vita, carnea crustaceelor, rosiile, ciupercile si ceaiul verde.

Revenim deci la intrebarea: ,,Sa ne intoarcem la retetele mai vechi si sa mancam ca stramosii nostri din timpurile
biblice?". Ei bine, rdspunsul este mixt. Pe de o parte da. Dupa cum am exemplificat mai sus, exista produse "uitate” sau
prea simplificate in zilele noastre care ne reprima de la nutrienti esentiali, obligandu-ne sa ne multumim doar cu ceva
de ,,umpluturd”. in plus, de ce nu, am putea readuce in bucitaria noastra de acasa cateva din retetele biblice pentru a ne
diversifica meniul. In ceea ce priveste unele preparate, gusturile de bazi nu s-au schimbat, ci au evoluat, asa ca putem
cu usurinta sa reintegradm cateva feluri de mancare considerate mai vechi, dar care sub alte forme exista si astazi. Propun
urmatoarea reteta de a prepara pestele, intrucat pestele reprezinta pentru unii bucatari amatori o provocare in sensul
gustului: 1 ceasca vin alb, 1 2 ceascd apd, 1 ceapa, 2 frunze de dafin, 4 pesti (de preferat doradd sau pastrav), sare si
piper; se fierb toate ingredientele mai putin pestele timp de cinci minute, apoi se adauga pestele si se lasa sa absoarba
lichidul. Pestele preparat in acest fel se poate servi cu un sos de verdeturi sau lamaie pentru savoare aditionala.

Pe de altd parte, reintoarcerea la retetele biblice ar fi oarecum nefavorabila. in ciuda faptului ca ingredientele
sunt din ce in ce mai accesibile, existd totusi multe care sunt specifice doar Asiei si fie se gasesc foarte greu, fie sunt
scumpe si este mai indicat sa ne folosim de ingredientele din zonele in care locuim si de gustul carora suntem siguri.
De asemenea, multe din gusturile asiatice difera fatd de cele europene; o delicatesa asiatica poate sa para neplacuta
gustului european, la fel cum o delicatesa din Europa poate fi neagreata de un asiatic. Sunt oameni care gasesc pldcere
in descoperirea gusturilor noi, dar pe de alta parte multi nu vor sa se complice si nu ies din zona de confort ramanand
la gusturile traditionale cu care au crescut.

Ca n orice imprejurare, cel mai indicat este sa filtram si sa alegem ce este bun si are un efect pozitiv asupra noastra
si sd neglijam ce ne este nefavorabil.

In concluzie, fie ca vrem sau ca nu vrem, fara mancare nu putem si supravietuim. Trebuie si ne disciplindm si sa
incepem sa facem decizii care sunt spre binele nostru. Trebuie sa avem un stil de viata sanatos si o alimentatie bogata
in legume proaspete, fructe, grasimi esentiale (avocado, ulei de cocos, migdale, nuci, ulei de masline), proteine si
vitamine. Nu avem nevoie de suplimente cu vitamine, intrucat acestea, dupa legile biochimiei, daca sunt in exces se
elimina prin urina si practic nu avem beneficii insemnate. O alimentatie corectd ne rasplateste si ne salveaza de la multe
boli si medicamente. Fie ca alegem sa reimplementam retete mai vechi sau cd alegem din cele noi, important este sd le
alegem astfel incat sa ne ofere cat mai multe beneficii.

Dupa cum bine stim toti: ,Mens sana in corpore sano” (Decimus lulius luvenalis — Juvenal, Satira X).

Referinte:

l. Berg, 1968, Dictionar de cuvinte, expresii, citate celebre, Editura Stiintifica Bucuresti

M. Sorescu, 1968, lona, Editura Fundatiei ,Marin Sorescu”

M. Feinberg Vamosh, 2009, Hrana din timpurile biblice. De la mdrul lui Adam la Cina cea de Taind, Societatea Biblica
Interconfesionald din Romania

10 surse de umami, cel de-al cincilea gust, care face mancarea irezistibild, consultat in 4 iaunarie 2020, ora
17:33,https://adevarul.ro/life-style/bucatarie/10-surse-umami-de-al-cincilea-gust-mancarea-irezistibila-
1_532847af0d133766a80278e4/index.html
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LUCRARI DE ZIDIRE S| INFRUMUSETARE
LA BISERICA PAROHIEI FAGET I

Diacon dr. RAZVAN EMANUEL FIBISAN

Parohia Faget isi avea, in vechime, intinderea in dreapta raului
Bega, unde exista o populatie exclusiv romaneasca ce avea si o biserica
ortodoxd. Dupd anul 1716, cand Banatul trece de sub administratia
turceasca (1552-1716) sub ce austriaca, datoritd eforturilor printului
Eugeniu de Savoia-Carignano de a pune stapanire pe aceastd zona cu
o0 importanta pozitie strategicd, partea din stanga a raului (partea de
la Passarowitz) a inceput sa fie locuita de colonistii de etnie germang,
apoi maghiard, adusi in Faget si pentru scopul de a munci la exploatdrile
de padure. Noii veniti si-au construit bisericile lor, iar cu timpul, aceasta
zona va deveni partea centrald a Fagetului. Incepand cu sec. al XX-lea,
4 tot mai multi romani de religie ortodoxa se stabilesc in aceasta localitate,
cumparandu-si case si terenuri de la cei ce plecau spre alte tari. intre
1960-1970 s-au construit mai multe blocuri, unde s-au stabilit tot mai
multi romani ortodocsi. in acest context apare nevoia construirii unei biserici ortodoxe si in partea centrald a orasului, unde
exista o populatie ortodoxa, mai numeroasa decat cea din vechiul Faget.

Intrucat in timpul regimului comunist nu s-a putut construi o noua biserica, imediat dupa Revolutia din Decembrie 1989
s-a pus tot mai mult problema construirii unui ldcas de cult. Dupa identificarea unei locatii din zona centrala a orasului s-a
ajuns ca, la 28 Septembrie 2001, sa se puna piatra de temelie pentru o noud biserica mai incapatoare. Din incredintarea
Inaltpreasfintitului Parinte Nicolae, Mitropolitul Banatului, slujba punerii pietrei de temelie a fost oficiatd de Preasfintitul
Parinte Lucian, Episcopul Caransebesului, pe atunci Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Timisoarei, impreuna cu un sobor de preoti
din care au facut parte si preotul Bujor Pacurar, protopopul Fagetului, preotul paroh loan Jurj si preotul Doru Milostean.

Planul bisericii a fost intocmit de arhitectul Lucian Capotescu din Timisoara, proiectant fiind inginerul loan Cornici din
Timisoara, iar diriginte de santier, ing. Liliana Zamfirescu din Faget. Dupd ce documentatia a fost finalizata si aprobata de
forurile superioare, la 15 Septembrie 2003, au inceput efectiv lucdrile de constructie.

Biserica este construita din caramida portantd, in stil bizantin, cu o cupola centrala si doua turnuri clopotnite, avand o
lungime de 35 m, latimea de 19 m si inaltimea de 27 m. Noua biserica dispune de un subsol generos, cu o suprafata de 80 mp,
destinat pentru diverse utilitati si o casa tehnica a centralei.

in data de 7 august 2015, inaltpreasfintitul Parinte loan, Mitropolitul Banatului, a sfintit crucea, ce a fost, mai apoi, asezata pe
cupola centrald, iarla 3 lulie 2016, Chiriarhul Banatului a oficiat slujba de binecuvantare a lucrarilor efectuate lamonumentalul
licas de cult. In prezent, biserica este tencuita }
complet in exterior si interior, pardoseala este 4
din marmurd de Ruschita, iar scarile de acces
din granit. Acoperisul este din tabla de cupru
pe sarpantd din lemn de brad. In cele doua turle g
exista patru clopote, cu o greutate cuprinsa &
intre 100 si 450 kg. De asemenea, biserica este S
dotatd cu mobilier bisericesc, iar usile, scaunele, S
tronurile, tetrapoadele si stranile sunt din lemn
de stejar sculptat. in anul 2019 s-a confectionat
si montat catapeteasma, sculptata in lemn de
tei. In prezent se executd pictura icoanelor de
pe iconostas, care vor fi montate pana in vara
anului 2020.

1 Informatii obtinute de la arhid. ing. Timotei Anisorac, consilier patrimoniu si constructii bisericesti la Centrul eparhial
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Icoana

Ca oicoana pusa-nram
Langa perdeaua alba
M-astepti si ziua-ti pare an
Maicuta mea cea draga

Te uiti mereu la trecatori
Cum urca si coboara
Siti se pare uneori

Ca am sa vin pe scara

Te duci la clanta usii c'ati

Sa vezi daca-i deschis

in geam ti se-ntampla sa bati
Cand te trezesti din vis

in seri tarzii iti pleci genunchii
Ceri mila si-ndurare

De la preabunul Dumnezeu
Ce grija noastra o are

De mine sa nu te-ngrijesti

Sa stii ca-mi este bine

O vorba doar as vrea sa-ti spun
Mi-e tare dor de tine

Ca oicoana pusa-nram
Langa perdeaua alba
M-astepti si ziua-ti pare an
Maicuta mea cea draga
TEODOR JURCA

Drumul vietii

Apasati de crucea data
Drumul vietii il strabati
Chiar de ai fata-nlacrimata
Pentru fiecare zi te zbati.

Cazi si te ridici mereu
Mergi zambind inainte
Chiar de adesea e greu
lisus e cu tine, nu te minte.

in suflet si in gand e soare
Dumnezeu e tot cu tine
Speranta nicicand nu moare
Nici azi, nici maine.

Drumul vietii nu-i usor
Dar batut sa nu te dai
Fiecare lacrima e un dor
Pentru cand se ajunge in rai.
VALERIA FENCEA

Primadvara

A venit primavara cu parfumul ei specific,
lar mii de greieri canta fara incetare

Este un spectacol al naturii mirific,

De parca ai asista confuz la vreo serbare.

Cerul einstelat iar luna parca zambeste,
Dintre norii ce sunt de obicei posomorati
lar intregul univers parca se pregateste,
De un dans de vals cu pasi marunti.

E ceva mirific desprins parca din povesti,
Precum povestile de demult rostite la gura sobei
Ce te fac pe loc sa simti si sa retraiesti,

Vremile trecute aflate in potirul vorbei.

In zori pe ramurele stau vrabiutele neastamparate,
Cu glasurile dulci unite parca intr-o rugaciune

lar alte fiinte se desteapta parca fermecate,

De parfumul diminetii strdin de orice amdraciune.

Vantul ce adie un aer cald venit parca de nicaieri,
Mangaie natura si o imbratiseaza cu duiosie

lar albinele pitite dau rotocoale florilor din meri,
Lucrand mereu cu patos si multa gingasie.

Toate fac parte parca dintr-un paradis uitat demult,
Dar care exista si va dainui in timp pentru eternitate
Desi pentru unii primavara va pdrea ceva banal, marunt,
Natura este iarasi vie, dovedind viata dupa moarte.

Preot CONSTANTIN MILIN
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ACTUALITATEA BISERICEASCA

Hramul istoric al catedralei mitropolitane

La sdrbatoarea Sfintilor Trei lerarhi, Vasile cel Mare, Grigorie Teologul siloan Gurd de Aur, catedrala mitropolitana
din capitala Banatului a imbrdacat haine de sarbatoare, cinstindu-si ocrotitorii spirituali. Manifestarile cu caracter
liturgic, prilejuite de hramul istoric al Catedralei mitropolitane din cetatea Timisoarei au inceput inca din ajunul

sarbatorii Sfintilor Trei lerarhi, cand sute de credinciosi banateni s-au rugat impreuna cu ierarhii din Arhiepiscopia
Timisoarei, aducand prinos de cinstire marilor aparatori ai Ortodoxiei din secolul al IV-lea.

Programul slujbelor religioase a debutat cu slujba Vecerniei unita cu Litia, oficiat, in prezenta intaistatatorului

Mitropoliei Banatului, Inaltpreasfintitului Parinte loan, de Preasfintitul Parinte Paisie Lugojanul, Episcop-vicar al

= I8 . Arhiepiscopiei Timisoarei, impreuna

j - - &= cu un sobor de preoti si diaconi.

Raspunsurile liturgice au fost date

de un grup de studenti teologi de la

Facultatea de Litere, Istorie si Teologie
din Timisoara.

In  ziua sarbatorii, Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie a fost
oficiata de un sobor de trei ierarhi,
format din Tnaltpreasfintitul Parinte
loan, Arhiepiscopul Timisoarei si
Mitropolitul Banatului, Preasfintitul
Parinte Paisie Lugojanul, Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei Timisoarei si
Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul,
Episcop-vicar  al  Arhiepiscopiei
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Aradului. Din soborul slujitor au mai facut parte consilierii de la Centrul eparhial, protopopii Timisoarei, clericii
de la Catedrala Mitropolitana, precum si ieromonahi de la manastirile din eparhie. In cadrul sinaxei euharistice,
au fost pomeniti Intaistatatorii Mitropoliei Banatului, ctitorii si binefacatorii Catedralei. La slujba a fost prezent
si Preasfintitul Parinte Daniil, care a rostit un cuvant de invatatura despre cei trei ierarhi sarbatoriti in intreaga
Ortodoxie.

Slujba din prima zi a Anului Nou la Timisoara

Sute de banateni au venit, in noaptea dintre ani, la Catedrala mitropolitana din Timisoara, pentru a participa la
Slujba Acatistului Mantuitorului lisus Hristos si pentru a intampina, prin rugaciuni doxologice, cununa noului an
civil. Ceremonialul religios a fost oficiat de Inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul
Banatului, impreuna cu preotii si diaconii Catedralei.

in ziua de Anul Nou, cand Biserica Ortodoxa praznuieste Taierea imprejur cea dupa trup a Domnului si face
pomenirea Sfantului Vasile cel Mare, Arhiepiscopul Cezareei Capadociei, la Catedrala Mitropolitana ,Sfintii Trei
lerarhi” din urbea de pe Bega, Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit loan a savarsit, impreuna cu un sobor de preoti

si diaconi, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a marelui ierarh capadocian. in cadrul slujbei euharistice, un numar
mare de copii si tineri s-au impartdsit cu Sfintele Taine.

Dupa Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, Mitropolitul Banatului a adresat celor prezenti un cuvant de invatatura
despre importanta praznicului, precum si despre viata si faptele Sfantului lerarh Vasile cel Mare, apdratorul dreptei
credinte, intr-un timp in care ereziile trinitare divizau unitatea Bisericii lui Hristos.

Cu prilejul inceputului anului nou civil, Intaistatatorul Mitropoliei Banatului a transmis credinciosilor banateni
urari de sanatate si un an roditor in implinirea faptelor bineplacute lui Dumnezeu.

Boboteaza in catedrala Mitropoliei Banatului

La praznicul Botezului Domnului lisus Hristos, mii de credinciosi timisoreni au participat la Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare de la Catedrala mitropolitana din Timisoara. Soborul preotilor
si diaconilor a fost condus de Tnaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul Banatului.
La finalul Sfintei Liturghii, inaltpreasfintia Sa, impreuna cu soborul slujitor, a oficiat Slujba Aghiasmei celei Mari.
Alaturi de credinciosii timisoreni, la slujba, a participat si Excelenta Sa Valery |. Kuzmin, ambasadorul extraordinar
si plenipotentiar al Federatiei Ruse in Romania. Dupa sfintirea apei, Chiriarhul a binecuvantat credinciosii,
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stropindu-i cu apa sfintita.

In cuvantul de invatatura, Mitropolitul
Banatului a explicat Evanghelia praznicului,
reliefand importanta botezului lui Hristos pentru
fiecare credincios, botezat in numele Preasfintei
Treimi

Dupa slujba de sfintire a apei, preotii slujitori
au impartit credinciosilor prezenti Agheasma
Mare, administratia catedralei pregatind in acest
! an o capacitate de peste 1500 de litri de apa.

& In incheiere, Mitropolitul Banatului a fost

felicitat de clericii si credinciosii Catedralei
i mitropolitane, cu prilejul sarbatorii Sfantului
i& Proroc loan Botezitorul, ocrotitorul spiritual al
¢ Inaltpreasfintiei Sale.

Sfintirea picturii noului paraclis de la manastirea Timiseni

in Duminica de dupa Botezul Domnului, inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul
Banatului, s-a aflat in mijlocul obstii de la Manastirea Timiseni-Sag. Aici, Chiriarhul a fost intampinat de preotii
slujitori si de stavrofora Casiana Simon, stareta Manastirii Timiseni-Sag. Slujba Sfintei Liturghii a fost oficiata de

un sobor de ieromonhi, preoti si diaconi, condus de arhim. Simeon Stana, exarhul manastirilor din Arhiepiscopia
Timisoarei. La finalul sinaxei euharistice, inaltpreasfintia Sa a explicat Evanghelia duminicii, subliniind valoarea
pocdintei pentru mantuire, precum si nemarginita iubire a lui Dumnezeu fata de oameni.

In continuare, Mitropolitul Banatului, impreuna cu soborul slujitor, a oficiat slujba de sfintire a picturii
Paraclisului cu hramurile ,intdmpinarea Domnului” si ,Sfantul Ambrozie, Arhiepiscopul Mediolanului’, aflat in
incinta Manastirii Timiseni. Cu acest prilej, in semn de pretuire, ostenitorii si binefdcatorii au primit Acte de cinstire,
pentru jertfelnicia si sprijinul, aduse la construirea si infrumusetarea lacasului de cult.

Paraclisul Manastirii Timiseni, cu hramurile ,intampinarea Domnului” si ,Sfantul Ambrozie, Arhiepiscopul
Mediolanului’, s-a construit intre anii 2010-2012, la initiativa Arhim. Simeon Stana, duhovnicul manastirii si
exarhul manastirilor din Arhiepiscopia Timisoarei. intre 2017-2018, cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit loan si prin jertfelnicia familiei Corina si Gavriil Cristian Olar din Timisoara, lacasul a fost impodobit cu
pictura, executata in tehnica ,fresco”
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Ziua Culturii Nationale la Academia Romana filiala Timisoara

Ziua dedicata culturii nationale s-a desfasurat in Aula Academiei Romane - filiala Timisoara, in ziua de 16
ianuarie, in prezenta Inaltpreasfintitului Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul Banatului si a Acad.
loan- Aurel Pop, Presedintele Academiei Romane.

Cuvantul de deschidere a apartinut Acad. Dan Dubina, Presedintele Filialei din Timisoara a Academiei Romane,
apoi in discursul introductiv, a fost prezentata tema,Specificul national in cultura romana” de catre Presedintele
Academiei Romane.

A luat cuvantul, de asemenea si inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit loan, care a evidentiat valoarea operei
poetului Mihai Eminescu in cultura romana, personalitatea, care a ridicat cultura romana in randul marilor culturi
ale lumii.

+~Amplitudinea  culturii
noastre  romanesti  are
dimensiuni cosmice. Exista
aceasta cultura a cerului si
la noi la romani, pentru ca
taranul roman cu ascutimea
mintii a taiat din padurea
stelelor cerului si a facut din
ele un car, Carul Mare; apoi
a asezat in el prescura si a
trimis-o sfintilor in Imparatia
Cerurilor’, a precizat
Inaltpreasfintitul ~ Parinte
loan.

A urmat Simpozionul cu
tema ,Istoria Timisoarei: de
la izvoarele documentare

"’

la realitatile arheologice’,
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organizat de Institutul de Studii Banatice ,Titu Maiorescu’, al Academiei Romane, filiala Timisoara. Au sustinut
referate stiintifice Prof. univ., CS | dr. Florin Drasovean, ,Din arhivele pamantului. Contributii arheologice la
cunoasterea istoriei Timisoarei medievale’, Conf. univ. dr. Dorel Micle, ,Bdile turcesti din Piata Libertatii (Timisoara)
in context arheologic si istoric”, CS Il dr. Dragos Diaconescu, ,Opinii arheologice privind zona de nord a sistemului
de fortificatie al cetatii turcesti a Timisoarei” si CS Il dr. Adrian Magina, ,Istoria ecleziastica a Timisoarei medievale
si moderne timpurii. Intre contributiile arheologice si izvoarele documentare”.

La aceasta sarbatoare a culturii romane au participat oameni de culturd, reprezentanti ai mediului universitar
banatean, istorici, scriitori, dar si un numar mare de elevi din liceele timisorene.

Evenimentul s-a incheiat printr-un moment muzical la pian sustinut de Maria Alice Poenaru, eleva la Liceul de
Arta lon Vidu’, clasa a IX-a, profesor Elena Samoild. Din programul artistic, amintim: Ciprian Porumbescu, Balada
Op. 29 (transcriptie pentru pian de Rudolf Novacek); Frederic Chopin, Nocturna Op. 72 nr. 1; Paul Constantinescu,
Toco - Toccanina; Edvard Grieg, Piese lirice Op. 43 nr. 6 ,La primavara”; Martian Negrea, Suita ,Impresii de la tara”
— Alunelul; Mikhail Glinka, Suita ,Salutari de la Saint; Petersburg” - nr. 10 — Ciocarlia; Piotr llici Tchaikovsky, Suita
LSpargatorul de nuci” nr. 7 - Andante Maestoso.

Sarbatorirea Unirii Principatelor la Timisoara

La implinirea a 161 de ani de la Unirea Principatelor Romane sub conducerea domnitorului Alexandru loan
Cuza, laTimisoara, au fost organizate o serie de manifestari militare si religioase, la care au participat reprezentanti
ai administratiei publice judetene si locale, ai Garnizoanei Timisoara, ai Asociatiei Nationale a Veteranilor de
Rdzboi, Eftimie Murgu” - Filiala Timis, ai Asociatiei Nationale a Cadrelor Militare in Rezerva si in Retragere,Colonel
lon Enescu’, organizatii politice, apolitice, elevi si studenti.

Programul manifesarilor a debutat cu ceremonia din fata Inspectoratului de Politie al Judetului Timis, unde
oficialitatile locale au evocat momentul Unirii de la 24 ianuarie 1859, precum si personalitatea Principelui Unirii,
domnitorul Alexandru loan Cuza. in deschidere, a fost intonat Imnul National al Romaniei in acordurile fanfarei
militare a Brigazii 18 WA
Cercetare-Supraveghere ,-" . 1
,Banat’,  continuandu- /
se apoi cu ceremonia
religioasa, oficiata de un
sobor de preoti, condus
de  parintele  Radu
Bogdan, preotul militar
al Garnizoanei Timisoara. |

In  continuare, la
bustul domnitorului e
Alexandru loan Cuza
din fata Inspectoratului |
de Politie, au avut loc
depuneri de coroane si
jerbe de flori de catre
oficialitati judetene,
locale si reprezentantii
altor institutii si asociatii
din oras. Ceremonia s-a incheiat cu defilarea detasamentului de onoare, constituit din militarii Brigazii 18
Cercetare-Supraveghere ,Decebal’, jandarmii Gruparii Mobile ,Glad Voievod’, politistii Inspectoratului de Politie
Judetean Timis, pompierii militari ai Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta Banat.

Casa noua pentru o familie cu sase copii la Cornesti

Cu binecuvantarea inaltpreasfintitului Parinte loan, Mitropolitul Banatului, Parohia Ortodoxa Romana
Timisoara losefin si Fundatia parohiald,Preot loan Olariu’, sprijinite de preatii slujitori si de credinciosi, au inceput,
in urmad cu aproape sase luni, lucrdrile de construire a unei case pentru o familie nevoiasa din satul Cornesti,
comuna Ortisoara, formata din opt persoane: doi pdrinti si sase copii.

Slujba de sfintire a locului si de punere a pietrei de temelie pentru aceasta constructie a fost savarsita la data
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de 24 iulie 2019, in prezent casa fiind ridicata la rosu, lucrarile de finisare, de inzestrare cu instalatii electrice si
termice de la parter fiind finalizate, in timp ce la mansarda lucrarile sunt in plina desfasurare.

Slujba de binecuvantare a casei noi a fost oficiata, duminica, 26 ianuarie, de pr. lonel Popescu, parohul
bisericii din losefin, impreuna cu preotii slujitori ai acestei parohii, cu parintele consilier Timotei Anisorac de la
Centrul eparhial, care a
coordonat lucrarile din
punct de vedere tehnic si
preotul paroh Stefan Sisu
din Cornesti, in prezenta
Parintelui Mitropolit loan
al Banatului.

Dupa ceremonia
de binecuvantare,
inaltpreasfintia Sa a
adresat un cuvant
duhovnicesc  membirilor
familiei care se muta in
casa noua, prin care i-a
indemnat sa-si trdiasca
viata in duhul credintei
noastre  dreptmaritoare,
sa se implice in viata
parohiei din Cornesti, sa
dea marturie de cat bine
le-a facut lor Domnul
si sa-l multumeasca lui
Dumnezeu si tuturor binefdcatorilor pentru darul minunat pe care I-au primit.

Parintele Mitropolit loan a subliniat, de asemenea, ca aceasta casa este darul lui Dumnezeu pentru familia care
a lasat sa vina pe lume sase copii si nu i-a abandonat, ci i-a crescut si educat cu dragoste, cu responsabilitate si cu
jertfa. Asadar, casa noua de care se bucura acum este darul copiilor pentru parintii lor.

In continuare, Chiriarhul l-a indemnat pe primarul comunei Ortisoara ca, impreuna cu consilierii locali s&
identifice posibilitatea legald de a repartiza parcele de teren si altor familii nevoiase, pentru construirea de
locuinte, la edificarea carora va contribui si Centrul eparhial. Inaltpreasfintia Sa a evidentiat si faptul ca in tara
noastra sunt in jur de 3200 de primarii.

,Credeti c ar fiimposibil sa se construiasca in fiecare comunitate macar o casa modesta cu doua camere? intr-
un mandat de primar, de patru ani, in tara aceasta s-ar putea face peste 12.000 de case. Incet, incet, am scoate
multi oameni din sdracie’, a precizat Parintele Mitropolit loan.

Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit a oferit, de asemenea, si icoana Maicii Domului cu Pruncul, familiei Ana si
Viorel Man, spre a fi asezata la loc de cinste in casa nou construita si a reiterat ca la temelia casei sunt asezate si
rugaciunile Mitropolitului Vasile Lazarescu, care s-a ndscut in acest sat si a fost botezat in biserica de pe deal.

La final, inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit a multumit preotilor slujitori, consilierilor parohiali, credinciosilor
Parohiei Timisoara-losefin, membrilor Fundatiei ,Preot loan Olariu’, credincioaselor din Societatea Femeilor
Crestin Ortodoxe, si tuturor donatorilor, care cu bani sau cu materiale, au contribuit la edificarea casei familiale
din Cornesti, localitatea natald a Mitropolitului Vasile Lazarescu.

Conferinta la Facultatea de Teologie din Timisoara

In sala festiva a Centrului eparhial a avut loc miercuri, 29 ianuarie, conferinta ,Sfintii Trei lerarhi — modele
pentru pastoratie si filantropie”, sustinuta de pr. lect. univ. dr. Marius Florescu, de la Departamentul de Teologie
al Facultatii de Litere, Istorie si Teologie din Timisoara. La evenimentul duhovnicesc, inchinat patronilor spirituali
ai invatamantului teologic, a fost prezent inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul
Banatului.

In cadrul conferintei sustinute, parintele lect. dr. Marius Florescu a vorbit despre actualitatea vietii si activitatii
celor Trei Mari lerarhi, prin prisma temelor anului omagial 2020. Astfel, in prima parte a conferintei au fost
abordate aspecte legate de viata de familie din scrierile Sfantului loan Gura de Aur: sfintenia vietii de familie,
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relatiile parinti-copii
si a sotilor intreolalta,
indisolubilitatea
casatoriei crestine,
sa. In a doua parte,
conferentiarul a vorbit
despre activitatea
Sfintilor Trei lerarhi
din punct de vedere
social-filantropic.
Au fost evidentiate
formele prin care
acesti  sfinti  s-au
implicat in  viata
comunitatii, mai cu
seama in ceea ce
priveste  activitatea
filantropica, in care au
excelat. Doi studenti
din anul terminal au avut scurte interventii cu citate din documentele Sfantului si Marelui Sinod al Ortodoxiei.

La final au fost prezentate urmatoarele publicatii: ,Teologie ortodoxa in Timisoara” si ,Analele UVT’, seria
Teologie, nr. 25/2019.

La conferinta ,Sfintii Trei lerarhi - modele pentru pastoratie si filantropie” au participat parinti profesori de la
Facultatea de Teologie, cadre didactice, studenti teologi din anul I-1V, precum si studenti masteranzi.

Pe tot parcursul conferintei, corul Facultatii de Teologie din Timisoara, condus de pr. drd. Laurian Popa a
prezentat un buchet de tropare si imnuri duhovnicesti, inchinate ocrotitorilor invatamantului teologic.

Biserica in sprijinul celor aflati in dificultati

Patru copii au murit in incendiul din seara zilei de 15 ianuarie de pe strada Memorandului din Timisoara. A
ramas fn urma o mama si fiul sau de 14 ani, care este inca in spital, in urma tragediei. Reprezentantii Arhiepiscopiei
Timisoarei, prin serviciul social-
filantropic, se implica in acest
caz: vor plati chiria pentru o g £\
locuinta unde sa stea mama si ' ;
copilul de 14 ani si se vor ocupa
de inmormantarea celor patru
copilasi morti in incendiu.

Incendiul s-a manifestat
violent, iar trupurile copilasilor
au fost gasite carbonizate de
pompieri. in ciuda eforturilor
pompierilor, cei patru micuti
au fost gdsiti morti. Aveau
varste cuprinse intre sapte
luni si sase ani, iar unul dintre
ei, o fetita, implinise doi ani in
aceeasi zi. Cauza probabild a
producerii incendiului este un cos de fum neprotejat corespunzator.

Arhiepiscopia Timisoarei, prin serviciul social-filantropic intervine in acest caz si transmite cd va plati chiria
pentru ca mama si copilul de 14 ani (cand va iesi din spital) sd aiba un adapost.

Reprezentantii Arhiepiscopiei Timisoarei vor plati chiria pentru un apartament destinat celor doi pana in luna
mai, pana cand mama fisi va gasi o locuinta. Tot Arhiepiscopia Timisoarei s-a ocupat de cele necesare pentru
inmormantarea celor patru copii. Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit loan al Banatului a participat la slujba
fnmormantarii copiilor, care a avut loc in cimitirul din orasul Recas.
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Ca in fiecare an, de ziua numelui, 7 ianuarie, |
Mitropolitul Banatului, inaltpreasfintitul Parinte loan a
oferit celor 54 de oamenii ai strazii o masa calda si s-a
rugat impreuna cu ei.

Jmpreuna cu reprezentantii Directiei de Asistenta
Sociala a Municipiului Timisoara, Mitropolitul s-a rugat
pentru cei plecati dintre noi, dar si pentru linistea §
sufleteasca a celor prezenti. Totodata, reprezentantii
Mitropoliei le-au oferit celor 54 de persoane prezente
in aceasta seara in adapostul de pe strada invatatorului,
beneficiari ai acestui serviciu, cate o masa caldd”, transmite Corina Eva, purtator de cuvant al DASTM.

Adapostul de iarna de pe strada invatatorului a fost deschis in 5 decembrie 2019, urmand sa fie inchis abia la
primavara, cand temperaturile cresc in termometre. Este un addpost de urgenta pentru sezonul 2019-2020, in
vederea prevenirii deceselor prin hipotermie a persoanelor fara adapost si a celor din spatii neincalzite.

Dacd acum addpostul gazduieste 54 de persoane, in iarna 2018-2019 acesta a functionat 89 de zile si au
beneficiat de servicii un numar total de 2.440 de oameni ai strazii — 488 femei si 1.952 barbati.

Octava de rugaciune pentru unitatea crestinilor la Lugoj

Duminica, 26 ianuarie, biserica crestina
baptista ,Harul” din Lugoj a fost gazda Octavei
de rugaciune pentru unitatea crestinilor, la
care au participat toti reprezentantii cultelor
religioase din urbea de pe Timis.

Temadeanulacesta,Eineardtau o deosebita
omenie’, din cartea Faptele Apostolilor,
capitolul 28, versetul 2, a fost redactata de
Bisericile din Malta si Gozo si a fost publicata de
Consiliul Ecumenic al Bisericilor impreuna cu
Consiliul Pontifical pentru promovarea Unitatii
Crestinilor. In data de 10 februarie, in insula
Malta, multi crestini celebreaza sarbatoarea
naufragiului Sfantului Apostol Pavel, amintind
momentul in care credinta crestina a ajuns in cele doua insule — Malta si Gozo.

Evenimentul ecumenic de la Lugoj a fost deschis prin cuvantul de bun venit adresat celor prezenti de catre
domnii lonel Tutac si David Nicola — pastorii comunitatii baptiste lugojene, dupa care, fiecare lider religios a
prezentat o tema de reflectie si o scurta rugaciune pentru unitatea dintre crestini. Astfel au luat cuvantul:

«  PS Alexadru Mesian — episcopul greco - catolic de Lugoj;

«  Preaonoratul Parinte loan Cerbu - protopopul Bisericii Ortodoxe Romane din Lugoj;

«  Preaonoratul Parinte Mihail Titi Dumitresc — protopopul Bisericii Romano — Catolice din Lugoj;

«  Preaonoratul Parinte Ilie Albiciuc- protopopul Bisericii Ortodoxe Ucrainene din Lugoj;

«  Bodis Ferencs — protopopul Bisericii Reformate;

+  lvan Bloch - reprezentantul Comunitatii Evreiesti din Lugoj;

«  Walter Sinn — parohul Bisericii Evanghelice din Lugoj;

«  AlinTech - pastor din partea Bisericii Penticostale din Lugoj;

«  Beniamin Indru — pastorul Bisericii Baptiste ,Efrata” din Lugoj.

Ludrile de cuvant au fost intercalate de interventia corului mixt si barbatesc al bisericii baptiste, prin
interpretarea unor compozitii religioase.

Printre credinciosii de diferite confesiuni care au participat la acest eveniment ecumenic, au fost prezenti si
domnul Francisc Boldea - primarul municipiului Lugoj si domnul Mihai Bojin —din partea Consiliului Judetean
Timis, care au adresat, de asemenea, un cuvant de apreciere legat de aceasta intrunire cu caracter ecumenic.

La final a fost rostita Rugaciunea Domneasca ,Tatal nostru”in limbile maghiard, germand, ucraineand, engleza
si romana.
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La Lugoj,Octava de Rugéciune pentru unitatea crestinilor” se afl3 la cea de-a XXIV-a editie. incepand cu anul
1997, aceste intruniri ecumenice fiind organizate la toate bisericile din oras, dupa cum urmeaza: Biserica Greco
- Catolica (1997,2003,2009 si 2016); Biserica Ortodoxa Romana ( 1998, 2004, 2010, si 2017); Biserica Romano -
Catolica ( 1999, 2005, 2011 si 2018); Biserica Ortodoxa Ucraineana ( 2000, 2006, 2012 si 2019); Biserica Crestina
Baptista ,Harul” ( 2001, 2007, 2013 si 2020); Biserica Reformata ( 2002, 2008 si 2015) si Biserica Penticostala
,Filadelfia” (2014) (a consemnat preot CRISTIAN CERBU).

Evenimente bisericesti si culturale la parohia Birda

Miercuri, 15 ianuarie a fost sarbatorita Ziua Culturii Romane in biserica cu hramul ,,Nasterea Maicii Domnului”
din parohia Birda. In cinstea ,,omului deplin al culturii romanesti’, din 2010 Ziua Culturii este sarbatorita in ziua
nasterii poetului Mihai Eminescu.

Cu acest prilej a fost oficiatd o slujba de pomenire a poetului Mihai Eminescu. Preotul Valentin Bugariu a tinut
si un cuvant de invatatura cu tema: ,Reflectarea '-
credintei crestin-ortodoxe in opera lui Mihai
Eminescu”.

Elevii de la Scoala Gimnaziala din Birda
coordonati de prof. Mihaela Coman de la Catedra de
Limba si Literatura romana au pregatit un montaj
literar-artistic. Acesta a debutat cu prezentarea
elementelor biografice ale poetului national de
catre eleva Draghici Snejana.

Au fost recitate mai multe poeme eminesciene:
,La Steaua’, ,Maiamun smgur dor”,,Pe langa plopii
fara sot”, ,Cand marea...; ,Despartire’, ,,Pe aceeasi
ulicioara...”.

In indrumarea prof. Madalina lanin, elevii Noje Flavia, Ciobanu Alexandru si Banias Daniela au rostit poezia
»Lacul”in romana, franceza si engleza ilustrand universalitatea operei eminesciene.

La final a fost proiectat cu ajutorul videoproiectorului un material tematic dedicat poetului nepereche,
consacrat amintirii acestuia in constiinta romanilor.

S-au bucurat de aceasta activitate religios-culturala elevii de la Scoala Gimnaziala din Birda, consilieri locali,
angajati ai Primariei, mai multi credinciosi.

*

Vineri, 24 ianuarie a fost sarbatoritd prin rugdciune, cuvant de invataturd, poezie si cantec popular, Unirea
Principatelor Romane, in biserica cu hramul ,Nasterea Maicii Domnului” din parohia Birda.

Dupa oficierea Tedeum-ului la sdrbatorile nationale, preotul Valentin Bugariu a sustinut un cuvant de invatatura
tematic: ,Unirea din 1859. Cuza Voda si Biserica Ortodoxa Romana”. In cadrul acestuia, vorbitorul a accentuat

’ ; h contributia clerului ortodox la alegerea lui
| Alexandru loan Cuza ca domnitor al Moldovei
'~ si Munteniei dar si sprijinul domnitorului in
| organizarea si functionarea Bisericii Ortodoxe
| Romane.

La final a fost pregatit un moment poetic-
artistic de copiii din parohie, filie, cat si invitati.
Elevii de la Scoala Gimnaziald din Birda, Ciobanu
Alexandru si Moscovici Denisa indrumati de prof.
Daniela Bulgariu au recitat poemele ,,in limba ta”
de Grigore Vieru si ,,Unirea” de Virgil Carianopol.
Denisa Scofan si Alexandru Orasanu de la
Liceul Teoretic Gataia au interpretat un buchet
de cantece populare romanesti: ,,Mai romane,
romanas’, ,,Draga Romanie”, ,,Acasa-i Romania”;

xn

,De dorul romanilor’, ,,Foaie verde, foaie latd” si ,,Hai romani la hora mare” care au unit ,,in cuget si-n simtiri” pe
romanii transilvaneni, munteni si moldoveni.
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AGENDA INALTPREASFINTITULUI PARINTE
MITROPOLIT IOAN AL BANATULUI

1 decembrie

A oficiat Sfanta Liturghie la catedrala mitropolitana, hirotonind intru preot pe diaconul Pavel ZiZica, pe seama
parohiei Moravita, iar la final a sfintit drapelul Romaniei si steagul cu pecetea mitropolitana, ulterior fiind arborate
pe cele doua catarge din fata lacasului.

2 decembrie
A primit pe stavrofora Casiana Simon, stareta mamastirii Timiseni-Sag.

3 decembrie
A primit pe preotul coslujitor Dan Garjoaba, de la parohia Sanmihaiu Roman, din protopopiatul Timisoara I.

4 decembrie

A primit pe preotul coslujitor Eugen Babescu, de la parohia Timisoara losefin, din protopopiatul Timisoara I;

A primit pe preotul paroh Pavel Indru, de la parohia Mosnita Veche, din protopopiatul Timisoara |;

A primit pe preotul Mircea Szilagyi, protopopul Oficiului protopopesc Timisoara Il;

A primit pe preotul loan Bude, protopopul Oficiului protopopesc Timisoara |, dimpreuna cu preotul Florin Filip,
de la parohia Timisoara Dacia;

A primit pe preotul Pavel ZiZica, de la parohia Moravita, din protopopiatul Deta;

A primit pe preotul paroh, loan Mura, de la parohia Calacea, din protopopiatul Timisoara I;

A primit pe doamna ec. dr. Catalina Popa, functionar - resurse umane, din cadrul Cancelariei protopopiatul
Timisoara Il.

5 decembrie

A primit pe protosinghelul Matei Buliga, staretul manastirii,, Sf. Cuv. Paraschieva” - Dobresti, din protopopiatul
Lugo;j.

A primit pe preotul Daniel Alic, de la parohia Timisoara Sf. llie - Fabric, din protopopiatul Timisoara II;

A primit pe domnul prof. dr. Victor Neumann, directorul Muzeului de Arta, Timisoara.

6 decembrie
A binecuvantat lucrdrile de la capela funerara a parohie Urseni, din cimitirul parohial, protopopiatul Timisoara |.

8 decembrie
A sfintit Centrul de tineret ,Sfantul Nicolae’, din parohia Fantanele, Arhiepiscopia Aradului alaturi de
Inaltpreasfintitul Parinte Timotei si in prezenta autoritatilor locale si judetene.

9 decembrie
A primit pe preotul paroh Nicolae Dale, de la parohia Beregsau Mic, din protopopiatul Timisoara [;
A primit pe preotul paroh Radu loan Mester, de la parohia Alios, din protopopiatul Timisoara Il.

10 decembrie

A primit pe domnul arhitect loan Andreescu, profesor la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din Timisoara,
pe maestrul Silviu Oravitzan, artist plasticc membru al Uniunii Artistilor Plastici din Romania, respectiv domnul
inginer Sorin Milin din Timisoara;

A primit pe preotul Cristian Feraru, administratorul paraclisului mitropolitan, din incinta Colegiului C.D. Loga,
din Timisoara;

A primit pe doamna Florica Chirita, directorul Camerei de Industrie si Comert din Timisoara.
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11 decembrie
A primit pe preotul paroh Razvan Mates, de la parohia Blajova, din protopopiatul Lugoj.

15 decembrie

A intampinat pe treptele catedralei mitropolitane ,Marsul libertatii’, format din sute de timisoreni, eveniment
ce a deschis seria manifestarilor dedicate implinirii a 30 de ani de revolutia sangeroasa din Decembrie 1989;

Dupa momentul de intampinarea, in catedrala mitropolitana a participat la concertul de colinde sustinut de
»Corul avocatilor’, din Timisoara.

16 decembrie

La catedrala mitropolitana, in seara zilei, a oficiat slujba parastasului pentru eroii Revolutiei din Decembrie
1989, in prezenta Excelentei Sale, Klaus lohannis, presedintele Romaniei, precum si a numeroaselor oficialitati
centrale, judetene si locale;

Dupa slujba de pomenire din catedrala mitropolitang, a participat la Opera Romana din Timisoara, alaturi de
presedintele Romaniei, domnul Klaus lohannis, unde au fost marcati prin alocutiuni implinirea celor 30 de ani de
la Revolutia romana din Decembrie 1989;

La miezul noptii a oficiat Sfanta Liturghie la biserica parohiei Timisoara Calea Martirilor — Sfantul Stefan,
locul care pastreaza in demisolul lacasului, cenusa martirilor Revolutiei din Decembrie 1989, incinerati in
crematoriul uman de la Popesti-Leordeni, judetul lifov. Dupa Sfanta Liturghie in semn de pretuire si recunostiintd,
Inaltpreasfintia Sa, a conferit preotilor luptatori in revolutie ,acte de cinstire”, pentru contributia lor deosebita la
sustinerea idealurilor de liberatate, demnitate si libera manifestare a sentimentelor religioase.

17 decembrie

In dimineata zilei a oficiat slujba parastasului pentru eroii Revolutiei din Decembrie 1989, la catedrala
mitropolitana. In aceeasi zi la toate troitele din oras, precum si monumentele inchinate eroilor revolutiei, cu
binecuvantarea Parintelui Mitropolit loan, s-au oficiat slujbe de pomenire.

18 decembrie
A primit la Centrul Eparhial grupuri de colindatori, de la scolile din oras, precum si de la Institutiile publice.
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19 decembrie

A primit Alaiul colindatorilor, manifestare organizata de Mitropolia Banatului, Consiliul Judetean Timis si
Centrul de Cultura si Artd, Timis, la manifestare participand zeci de fanfare, formatii si grupuri de colindatori din
judetul Timis, din Banatul Montan si Banatul sarbesc.

20 decembrie

A primit la resedinta
mitropolitand, pe Excelenta
Sa, domnul Adrian
Zuckermann, Ambasadorul
Statelor Unite ale Americii : hiEsied o -
in Romania, dimpreuna cu
o delegatie de oficialitati
centrale si locale. Ulterior
in prezenta Excelentei Sale,
in Piata Libertatii din oras
a fost dezvelita o placa din
bronz, pe care presedintele
Statelor Unite ale Americii,
Excelenta Sa, domnul
Donald Trump o daruit-o
orasului in semn de omagiu
adus eroilor care s-au jertfit
pentru libertate.

23 decembrie
A participat la Sfanta Liturghie la catedrala mitropolitand, rostind cuvantul de invatatura.

25 decembrie

A oficiat Sfanta Liturghie la catedrala mitropolitang, iar la orele amiezii a oferit la resedinta mitropolitana o
receptie oficiala prilejuitd de indatinata intalnire a cultelor religioase din oras, cu participarea reprezentantilor
mediului academic dar si a oficialitatilor locale si judetene.

26 decembrie

A oficiat Sfanta Liturghie in biserica cu hramul,Adormirea Maicii Domnului’, din Lugoj;

27 decembrie
A participat la Sfanta Liturghie la parohia Sanandrei Colonie, unde a rostit cuvantul de invatatura.

28 decembrie

A fost felicitat de preoti si credinciosi, autoritati judetene si locale cu ocazia implinirii a cinci de ani de la
intronizarea in demnitatea de Mitropolit al Banatului.

31 decembrie

A oficiat slujba Acatistului Domnului lisus Hristos la trecerea dintre ani la catedrala mitropolitana.

A consemnat preot MARIUS SFERCOCI
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