] INDEMN PARINTESC
CATRE ELEVI, PARINTI, DASCALI SI PREOTI

u ajutorul si binecuvantarea Parintelui

ceresc, incepem noul an scolar 2022-

2023, perioada randuita pentru pregdtirea
didacticd, intelectuald, religioasa si morala a
copiilor si tinerilor neamului nostru romanesc,
crestin-ortodox.

Institutie fundamentald a devenirii noastre,
scoalaa insemnat si inseamnad cunoastere, stiintd,
culturd, spiritualitate, respect fatd de valorile si
traditiile statornicite de inaintasi, loc si locas in
care s-a plamddit fiinta nationald si dulcea limba
romana. Fiicd a Bisericii, cdci primele scoli s-au
nascut in tinda bisericilor, manastirilor si pe langa
centrele eparhiale, scoala are misiunea dea instrui,
deasadiin minteasiinsufletul elevilor cunostintele
folositoare vietii, de a le calauzi pasii pe drumul
adevdratei cunoasteri, dar si de a forma caractere,
de a oferi copiilor si tinerilor modele de urmat,
intr-un climat autentic de dragoste, bunavointad,
bunatate, prietenie, daruire, profesionalism si
buna intelegere.

In buna desfisurare a complexului si atat de
importantului proces de invatdimant nu sunt
implicati doar profesorii si elevii, ci si pdrintii,
bunicii, autoritatile, impreuna cu slyjitorii Bisericii
noastre dreptmaritoare.

Infratite pe drumul lung si spinos al istoriei,
Biserica si Scoala nu pot fi despartite, aportul lor
la luminarea prin cultura a poporului nostru fiind
cunoscut si recunoscut.

De aceea, la inceputul acestui an scolar Va
indemnam parinteste pe toti dascadlii eparhiei
noastre, din randul cdrora fac parte si cei ce trudesc
la predarea Religiei, ,sd va tineti de cuvintele cele
sanatoase ale Domnului nostru lisus Hristos si de
invatdtura cea dupa dreapta credinta” (I Timotei
6, 3).

Copiilor i tinerilor care pasiti pe portile scolilor,
va asez la suflet tot cuvintele Sfantului Apostol
Pavel, care zice: ,Fugiti de poftele tineretilor si

urmati dreptatea, credinta, dragostea, pacea...”
(II Timotei 2, 2) si ,ascultati de pdrintii nostri in
Domnul” (Efeseni 6, 1).

Un gdnd bun indrept spre toti parintii care,
plini de nadejde, va incredintati pruncii in bratele
dascalilor si va straduiti sa le asigurati toate cele
necesare studiului. Ascultati si voi, dragi parinti,
cuvantul nepieritor al Domnului, consemnat in
cartea noastra sfantd, Biblia: ,Deprinde pe tanar
cu purtarea pe care trebuie s-o aiba; chiar cand
va imbatrani nu se va abate de la ea”(Pildele lui
Solomon 6, 4).

Ca de fiecare datd, ne adresam padrinteste
si preotilor eparhiei noastre cu indemnul de
a identifica familiile aflate in lipsuri si nevoi si
de a le oferi copiilor din partea parohiei cele
necesare inceputului anului scolar. Acolo, ins3,
unde cerintele depdasesc posibilitatile financiare
ale parohiei, rugam preotii sa solicite sprijinul
Centrului eparhial.

laracum, lainceputul anului bisericesc, inaltam
smeritd rugdciune catre Dumnezeu, Cel in Treime
preamdrit, pentru toti dascdlii, elevii din gradinite
si scoli, pentru pdrinti si pentru familia crestina, si
pentru toti credinciosii eparhiei noastre, ca intru
sandtate, pace sufleteascd si bucurie duhovniceasca
sd paseasca in anul scolar 2022-2023.

tloan, Mitropolitul Banatului
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Teologie si Spiritualitate

ASPECTE ALE RUGACIUNII
IN TRADITIA FILOCALICA (II)

An desfisurarea vietii duhovnicesti sunt
cunoscute doud etape: etapa practicd, activa,
sau lucrdtoare si etapa contemplativa sau

vazdtoare.

Rugdciunea: de la praxis la theoria

Prima etapd se numeste ,praxis®, iar omul
aflat in stradania devenirii sale duhovnicesti
se numeste ,praktikos”. Praxisul are ca temei
credinta si pocainta (metanoia) ca schimbare
(transformare) din starea de pdcat in cea de
virtute, ca viatd in Hristos prin Duhul Sfant.

Dacd prin natura sa sufletul este chipul lui
Dumnezeu, prin cdderea in pdcat, acesta s-a
imbrdcat in diverse patimi, incat scopul praxis-
ului rezida in dezbrdcarea de aceste patimi, dupa
indemnul apostolic: ,,Dezbracati-va de omul cel
vechi dimpreuna cu faptele lui si imbrdcati-va
in cel nou care se innoieste spre a ajunge la

‘ Preot prof. univ. dr. Sorin Cosma

cunoastere dupd chipul Celui ce 1-a facut” (Col
3, 9-10).
De aici vedem ca praxis-ul reprezintd trecerea
de la forma negativa a combaterii gaindurilorrele,
P .*-':‘_f;-!‘f‘_'f'. a2 B i " EAN TR

la forma pozitiva, care inseamnd practicarea
virtutilor; iar interdependenta dintre ele rezida
in aceea cd patimile se suprimd prin virtuti,
intocmai cum intunericul dispare la aparitia
luminii. Sfantul Maxim Marturisitorul arata in
acest sens cd ,cine iubeste pe Dumnezeu staruie in
rugaciunea curatd si arunca din sine toatd patima
ce-limpiedica la aceasta™.

Parintii filocalici, pornind de la cuvintele
Mantuitorului ca nu ,,poti sluji ladoi domni...* (Mt

6, 24) au inteles cad la rugdciunea curatd nu pot

1 Adouasutda capetelor despre dragoste, 7, Filocalia
sau Culegere din scrierile sfintilor pdrinti care aratd cum
se poate omul curdti, lumina si desavarsi, vol. 2, trad.,
introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2008,
p- 83.
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ajunge inimile ,al caror dumnezeu este pantecele®
(FIp 3, 19), motiv pentru care au pus la temelia
vietuirii lor duhovnicesti asceza, insemnand
exersarea sau antrenamentul permanent de
maturizare duhovniceascd, spre ajungerea ,la
starea de bdrbat desdvarsit, la mdsura varstei
deplinatdtii lui Hristos, ca sd nu mai fim aruncati
de valuri si purtati de tot vantul invataturii, in
amagirea oamenilor... ci tindnd adevdrul in
dragoste, sd crestem in toate intru E1.” (Ef 4, 13-15).

Cultivand asceza in scopul implinirii rugdciunii
curate se dobandeste infranarea ca virtute a
stapdnirii de sine prin disciplinarea simturilor
si convertirea patimilor in virtuti, ajungand la
apatheia (nepatimire) ca prag al iubirii care este
Llegdtura desavarsirii” (Col 3, 14).

Din faptul ca asceza si rugaciunea se cauzeazd
si se interconditioneaza reciproc, rezulta deviza:
»Nici asceza fara rugdciune, nici rugaciune fara
ascezd’.

In acest context se realizeazi in viata
credinciosilor conexiunea: rugaciune - post
- milostenie in sensul ca postul este unealta a
rugdaciunii, iar milostenia este revdrsarea duhului
iubirii lui Dumnezeu dobandit prin rugdciune.

Etapa a doua numita , theoria”, indicd vederea
lui Dumnezeu prin harul Lui. Aflat in aceastd
fazd, omul se numeste , theoretikos” adica vazator,
ca unul care si-a curdtit mintea si inima prin
nepdtimire (apatheia), putindu-se indrepta spre
gnozd (cunoastere) sau contemplatie (vedere),
implinind astfel cuvintele Mantuitorului care
fericesc pe cei cu inima curatd ca unii care vor
vedea pe Dumnezeu (Mt 5, 8).

Interdependenta dintre praxis si theoria,
precum floarea si fructul, ne ajutd sa intelegem cu
mai mult discernamant sensul specific fiecareia
dintre ele. Astfel, Sfantul Maxim Marturisitorul
arata deosebit de convingator ca: ,Doud sunt
starile cele mai inalte ale rugaciunii curate. De
una au parte cei ce se indeletnicesc cu faptuirea,
de alta cei ce se indeletnicesc cu contemplatia. Cea
dintai se naste in suflet din frica lui Dumnezeu si
din nadejdea cea buna; cea de a doua, din dragoste
dumnezeiasca si din curdtia cea mai deplina.
Semnele prin care cunoastem ca am ajuns la
madsura celei dintai le avem in aceea ca mintea se
aduna din toate ideile lumii si isi face rugdciunea

neimprastiata de parca insusi Dumnezeu ar fi
in fata ei, precum si este. lar semnele celei de
a doua stau in aceea ca mintea este rdapita in
avantul rugdaciunii de lumina dumnezeiasca si
nemadrginita, si nu se mai simte nici pe sine, nici
altceva din cele ce sunt, decat numai pe Cel ce
lucreaza in ea prin dragoste aceasta iluminare™.

Privind rugdciunea prin corelarea celor doud
etape: praxis si theoria, parintii filocalici au
stabilit deviza: ,Nici rugdciune fard praxis, nici
praxis si theoria fard rugdaciune’.

In acest context, gnoza sau contemplatia
reprezinta efortul uman si darul lui Dumnezeu,
corelate si cauzate reciproc, incat, ca si
contemplatie-vedere, ,Hristos este Cel prin care
vedem si tot El este cel vazut’™.

Rugaciuneavocala, rugaciunea trupului si
rugaciunea contemplativa

Implicatd ca temelie a urcusului duhovnicesc
(andbasis), rugaciunea va avea mai multe etape
in practicarea ei. Mai intai este rugdciunea vocala
si apoi rugdciunea contemplativa.

Rugdciunea vocald este cea practicata in viata
personala fie ca exprimare liberd, fie orientata
dupa anumite carti de rugdciune retinute si
recomandate de Bisericd, fiindcd reprezinta
experienta duhovniceascd a marilor oameni ai
rugdciunii.

Parintii filocalici insista asupra importantei pe
care o are concentrarea asupra cuvintelor rostite
pentru depésirea imprastierii gAndurilor. In acest
sens, Sfantul Ioan Gura de Aur face o constatare
criticd, ardtand cd ,multi intrd in biserica, rostesc
nenumarate versete si rugdciuni dupa care pleacd;
dar ei nu stiu ce spun. Buzele lor se miscd, dar
urechea lor nu asculta. Tu insuti nu-ti asculti
rugdciunea si ai vrea ca Dumnezeu sd o auda™.

De aici vedem ca nu maiestria vorbelor dau
putere rugdciunii, ci constiinta treazd ca te afli in

prezenta si in dialog cu Dumnezeu. Evidentiind

2 Adouasutd... 6, Filocalia... p. 83.

3 T. Spidlik, Spiritualitatea... rugaciunea... p. 174.
Recunoastem, de asemenea, acest adevdr in rugdciunea
rostitd in taind de preot inaintea ducerii Sfintei Jertfe pe
altar spundnd printre altele: ,,....S3 nu intorci fata Ta de la
mine, nici sa md lepezi dintre slyjitorii Tdi... caci Tu esti
Cel ce aduci si Cel ce Te aduci, Hristoase, Dumnezeul
nostru...

4 De chananaea, 10, P.G. 52, 458.

a1ppniuidg 18 31b0joa ]

Invierea



tualitate

iri

; Spi

)

1e Si

Teolog

acest fapt, Mantuitorul a combdatut nu numai
formalismul si mandria fariseilor, ci si poliloghia
paganilor, care considerau cd ,,in multa vorbdrie
vor fiauziti“ (Mt 6, 7), precum si atitudinea celor
care se apropiau de El numai cu gura si cu buzele
dar cu inima erau departe de El (Mt 15, 8); La fel
si a celor care-I spuneau: ,Doamne! Doamne!“
dar nuimplineau poruncile lui Dumnezeu (Mt 7,
21). In acest context, parintii filocalici recomanda
rugdciunile scurte dar pline de credinta si de
arderea duhului: ,Nu te apuca sd grdiesti verzi si
uscate - indeamnd Sfdntul Ioan Scdrarul - pentru
ca mintea sd nu ti se risipeascd intru cdutarea
cuvintelor. Un singur cuvdnt al vamesului a muiat
inima lui Dumnezeu, precum un singur cuvdnt
spus cu credintd a mdntuit pe tdlharul de pe
cruce. De obicei vorbdria umple mintea celui ce
se roagd cu tot felul de imagini si o risipeste, pe
cdnd cuvintele putine cel mai adesea au puterea
de a aduna mintea.

Incredintati fiind in convingerea ca ,toate
se lucreaza spre binele celor ce-L iubesc pe
Dumnezeu“ (Rm 8, 28), Parintii de la Optina
nu cereau in rugaciunea de dimineatd decat
sd poatd implini voia lui Dumnezeu, spunand:
,,Tnvaté-mé sd intampin cele ce vin asupra mea,

5 Scara, XXVIII... p. 496.

. ey

cu pacea sufletului si cu convingerea clard ca voia
Ta guverneaza totul. In momente neprevazute,
ajutd-ma sd nu uit ca toate sunt trimise de la Tine"

Aceastd ,supunere sub mana cea tare a lui
Dumnezeu, ca El sa va inalte la timpul cuvenit®
(1 Ptr 5, 8) se implineste printr-o totald daruire
si incredere in Dumnezeu, ramanand totdeauna
fidel voii Sale. Atunci ne vom ruga cu cuvintele lui
lisus cdtre Tatal: ,Nu a Mea, ci voia Ta sa se faca“
(Mt 26, 39) si vom actualiza intru desavarsita
evlavie cuvintele Sfintei Fecioare, spuse cu
prilejul Buneivestiri: ,latd roaba Domnului, fie
mie dupd cuvantul Tau“ (Lc 1, 38). Numai o astfel
de rugdciune smeritad si daruitd total lucrarii lui
Dumnezeu in lume poate zamisli si naste, prin
puterea Duhului Sfant, pe Hristos in inimile
credinciosilor.

In cadrul rugiciunilor vocale se incadreaza si
rugdciunile din cadrul cultului divin public, care
»armonizeazd vocile credinciosilor intr-un singur
glas, cel al Duhului care vorbeste in biserica“.

Sub aspect pedagogic, parintii filocalici
recomandd sa se inceapa cu rugdciunile fixe,
fiindcd si rugdciunea trebuie invatata, si
este nevoie de modele. Mantuitorul insusi a
recomandat Apostolilor care i cereau sd-i invete

6 T Spidlik, Spiritualitatea... Rugdciunea, p. 86.
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cum sa se roage, spunand: ,asa sa va rugati®, si
le-a formulat textul rugdciunii ,Tatdl nostru
ramandnd peste veacuri adresarea catre Tatdl
prin cuvintele Fiului, Mijlocitorul nostru, dupa
cum spune Sfantul Ciprian. ,,Sa ne rugam asadar,
frati preaiubiti, asa cum ne-a invatat Domnul
Dumnezeul nostru. Este placut si intim pentru
Dumnezeu sa fie rugat prin cuvintele Fiului Sau, sa
recunoascd Tatdl cuvintele Fiului Sdu cand noi ne
rugam. Cel ce locuieste in inima noastra sd fie siin
vocea noastra si, fiindca-L avem pe El ca mijlocitor
catre Tatal pentru pacatele noastre (11n 2, 1), cand
ne rugam sa ne fie iertate greselile sa ne exprimam
cu cuvintele Mijlocitorului nostru. Caci cand zice:
«Orice vom cere de la Tatal in numele Lui ne va
da» (In 16, 23)’, cu atdt mai usor dobdndim ceea
ce cerem in numele lui Hristos, dacd cerem prin
rugdciunea formulatd de EI’.

Rugdciunile fixe pot fi folosite si atunci cand
sufletul seafla in stareade ,seceta duhovniceasca”,
cand duhul e stins si lipsit de dinamismul creator
care sa-l ridice in comuniunea de iubire cu
Dumnezeu.

Pe de alta parte, rugdciunile libere oferd
posibilitatea de a comunica lui Dumnezeu
intregul zbucium al sufletului care te apasa la
un moment dat; toate dorintele care te animg,
toate nevoile si neimplinirile legate de anumite
situatii, pe care textele fixe nu le cuprind, fiindca
viata insdsi nu poate fi ,prinsa” in forme fixe.
Rugaciunile libere te angajeaza la concentrare
asupra gandurilor si cuvintelor, incat mai putin
se intdmpind pericolul risipirii gdndului.

Psalmodierea (cantarea) este de mare
importantd si eficientd in rugdciunea verbald
individuala si obsteascd. Ea este o rugdciune
cantatd, care aduce liniste si pace sufletului,
fiindca muzica armonizeaza sufletul in el insusi.
»Prin cdntare, spune Sfantul loan Scararul, voi
ardta gandul meu (Psalmul 48, 4), vointa mea,
pentru ca nu am ajuns inca sa deslusesc bine
[ucrurile. Euinsa imi voi indlta voia prin rugaciune
si prin aceasta voi primi deplina adeverire®.

7 Despre Rugdciunea Domneasca, 111, Apologeti de
limba latind, trad. Prof. Nicolae Chitescu, Eleodor
Constantinescu, Prof. David Popescu, col. Pdrinti si Scriitori
Bisericesti, 3, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 1981, p. 465.

8  Cuvantul XXVIL... p. 486.

Cantarea animd rugdciunea, aducand
senindtate si bucurie sufletului, iar rugaciunea
face ca prin cantare Duhul lui Dumnezeu sd
patrunda in cutele cele mai adanci ale sufletului
spre a-i da bucuria mantuirii.

Rugdciunea cantata madreste sensibilitatea
mintii de a patrunde intelesul de taind al textului,
printr-o interpretare adecvata, care nu ,, intdrata
duhul spre rdacnire®..

Pe langa rugaciunea vocala, parintii filocalici
se referad si la rugdciunea trupului.

Atat rugdciunea individuald cat si rugdciunea
publicd implica si trupul in rugdciune. Este firesc
sd fieasa, intrucat noi ne mantuim deopotriva cu
sufletul si cu trupul.

Cuvantul inspiratal lui Dumnezeu neindeamna
in acest sens: ,infdtisati trupurile voastre ca pe o
jertfd vie, sfantd, bine placutd lui Dumnezeu, ca
inchinarea voastra duhovniceasca“ (Rm 12, 1).

Postul, de pildd, ca act de vointd, reprezintd
o virtute prin care ne infatisam trupurile ca o
jertfd vie, ca o inchinare duhovniceascd, adica ca
o rugdciune a trupului.

In special rugiciunea trupului se manifesta
prin actele si gesturile evlaviei exterioare, cum
ar fi: ingenuncherile, ca mijloc de adresare, de
laudd, dar si de manifestare a umilintei adusa
lui Dumnezeu, dupa cuvintele Apostolului: ,De
aceea cad in genunchi in fata Tatalui, de la care
isi trage numele orice neam 1n cer si pe pimant*
(Ef3,14-5);

La ingenunchere, ca rugdciune de cdintd,
putem adduga si metaniile savarsite cu umilintd.
Apoi ridicarile in picioare in timpul rugaciunii,
sau a lecturilor biblice in cult, precum si sederile
in timpul predicii.

Din cele mai vechi timpuri rugdciunile,
predicile, slujbele si alte acte de cult incepeau si se
sfarseau cu semnul sfintei cruci, in numele Sfintei
Treimi. Era un mijloc de preamarire a Sfintei
Treimi, de a ne ruga si predica in numele Sfintei
Treimi. Sau binecuvdntarea tuturor lucrurilor care
»se sfintesc prin cuvantul lui Dumnezeu si prin
rugdciune® (1 Tm 4, 5), se facea tot prin semnul
crucii. ,Tot ceea ce trebuie sfintit e consacrat prin
semnul crucii Domnului, cu chemarea numelui
lui Hristos™, scrie Fericitul Augustin.

9 Contra Faustum, 12, 30, P.G. 42, 272.
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Referindu-se la evlavia ce trebuie avutd in
timpul rugaciunii, Sfantul Ciprian vizeaza tinuta
corpului, privirea si modelarea vocii. latd cuvintele
sale: ,Sa fie cuvantul si rugdciunea celor ce se
roaga cu cuviintd, pastrand stapdnirea de sine si
bunul simt. Sa ne gandim ca stam sub privirea lui
Dumnezeu. Trebuie sa placa ochilor dumnezeiesti
si tinuta corpului si felul vocii. Caci dupa cum celui
nerusinat ii este caracteristic sa se faca cunoscut
prin strigdte, dimpotriva celui cuviincios ii sade
bine sa se roage cu rugdciuni smerite... Si in timp
ce ne adunam la un loc cu fratii si savarsim jertfele
dumnezeiesti impreunad cu preotul lui Dumnezeu,
suntem datori sa ne aducem aminte cu respect si
ordine, sd nu aruncam peste tot cererile noastre
cu glasuri nechibzuite, nici cererea care trebuie
infatisata cu modestie lui Dumnezeu, sd nu o
aruncam cu o vorbdrie zgomotoasd, fiindca
Dumnezeu nu este ascultator vocii, ci al inimii™°.

Dar pentru ca rugdciunea trupului sd nu se
sdvarseasca mecanic si formal, trebuie imbinata
armonios cu gandul care exprima intelesul ei
duhovnicesc. In acest sens, Sfantul Casian spune
fara echivoc: ,Niciodata nu se roaga cel care e cu
genunchii indoiti, dar cu gandurile aiurea si nu
la rugaciune™.

De aici vedem cd atat rugaciunea vocald cat si
ceaa trupului corespund praxis-ului, vietii active,
pe cand rugdciunea contemplativd reprezinta
,inchinarea in duh si adevar®, ca cea mai profunda
formd a simtirii lucrdrii harului lui Dumnezeu,
ea fiind nsasi darul lui Dumnezeu ca impartdsire
din viata de viata divina.

In desfisurarea rugiciunii contemplative
parintii filocalici au stabilit mai multe etape.
Evagrie, bundoard, aratd ca cel ce vreasa seroage cu
adevdrat, trebuie mai mult decat sa-si stapaneasca
mania si pofta (partea patimasd a sufletului),
sd ajunga in afard de orice gand patimas, incat
ysufletul curdtit prin plindtatea virtutilor face
randuiala mintii neclintitd si destoinicd sa
primeasca starera cautatd, contemplativa™.

Apoi adaugad Evagrie: ,Rugaciunea este vorbirea
mintii cu Dumnezeu. De ce stare are asadar
mintea, ca sd poata sa se intinda, fard sa se uite

10  Despre Rugdciunea Domneasca, IV... p. 465-466.
11 Convorbiri... XIV, 2... p. 489.
12 Cuvant despre rugdciune 2... Filocalia, p. 75.

indarat, dincolo de sine, la Stapanul ei, si sd stea
de vorba cu El fara mijlocirea nimanui™.

E vorba de cunoasterea lui Dumnezeu ca scop
suprem al vietii duhovnicesti, care nu se realizeaza
prin cugetarea discursiva, ci, ca si cunoastere
intuitivd a vederii lui Dumnezeu, se impune ca
mintea, ochiul sufletului, sa fie curdtita de toate
gandurile, chiar si de cele nestrabatute de patimi
(gymnos nous), incat in aceastd cunoastere a lui
Dumnezeu sa nu fie nimic care sd se intipareasca
in ea, iarin sufletul celui ce se roagad sa straluceasca
lumina Sfintei Treimi. Dar nici ,cel ce a atins
neprihdnirea inca nu se si roaga cu adevdrat.
Cdci poate sd urmadreascd unele cugetari simple
si sd fie rdpit de intampldrile lor si sd fie departe
de Dumnezeu™. Pana ce mintea nu sa ridicat
mai presus de contemplarea firii trupesti, inca
nu a privit locul lui Dumnezeu. C4ci poate sa se
afle in cunostinta celor inteligibile si sa se faca
felurite ca ele. Daca vrei sa te rogi, ai trebuintd de
Dumnezeu, care da rugdciune celui ce se roaga.
Prin urmare cheamad-L pe El... Cel ce se roagd in
duh si adevar, nu-l mai preamadreste pe Ziditor
prin fapturi, ci-L preamadreste prin El insusi. Daca
esti teolog (dacd te ocupi cu contemplarea lui
Dumnezeu), roagd-te cu adevdrat; si dacd te rogi
cuadevarat, esti teolog. Cand mintea ta, cuprinsa
de mult dor catre Dumnezeu, pleaca oarecum cate
putin din trup si se depdrteazd de toate gandurile,
care vin din simtire, din amintire, sau din starea
humorald, umplandu-se de evlavie si de bucurie,
atunci socoteste cd te-ai apropiat de hotarele
rugdciunii. Duhul Sfant, pdtimind impreund
cu noi de sldbiciunea noastrd, ne cerceteaza si
cand suntem necurati. Si dacd afld numai ca
mintea noastrad i se roagd cu dragoste si adevadr, se
saldsluieste in ea si alunga toata ceata de ganduri
si de intelesuri care o imprejmuiesc, tindnd-o spre
dragostea rugaciunii duhovnicesti™s.

Urmand pe Evagrie, Sfantul Casian numeste
aceastd rugaciune contemplativa ca ,rugdciune de
foc* siodescrie ca,starea cea mai sublima si mai
inaltd, care se formeaza numai din contemplarea
[ui Dumnezeu si din ardoarea dragostei, in care
mintea se cufunda, facandu-I pe cel ce se roagd sa

13 Cuvant despre rugdciune 3... Filocalia... p. 75.
14  Cuvant despre rugdciune 55... Filocalia... p.81.
15 Cuvant despre rugaciune 57 - 62... Filocalia... p. 81-82.
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vorbeasca lui Dumnezeu cu simtaminte familiale,
ca unui tata”™®.

Rugdciunea de foc este ,,mai presus de orice
simtire omeneascd, nu se poate ardta prin nici un
sunet al vocii, prin nici o miscare a limbii si prin
nici o rostire de cuvinte, ci numai mintea luminata
de stralucirile ceresti o spune nu prin vorbe inguste
si omenesti, ci prin toate simtirile. Aceasta stare
ne-a aratat-o Domnul nostru, cand s-a urcat pe
munte, sau cand, in agonie, a varsat chiar picaturi
de sdnge, rugdndu-se in ticere, ca cel mai sublim
exemplu de rugdciune, pe care numai El il putea
da’™.

Incercand o analizd a rugéciunii Duhului in
inimile oamenilor, Sfantul Casian arata printre
altele: ,Nu e usor de cercetat cum sau in ce chip
ies aceste sentimente din incdaperile tainice ale
sufletului. Adesea, o bucuie de nespus, sau o
inaltare duhovniceascd, da la iveald roada unor
sentimente foarte sandtoase, care se manifesta prin
strigate de mare bucurie, tresaltarea de multumire
patrunzand si in chilia vecinului. Uneori insg,
mintea se ascunde atat de bine in tainitele unei
tdceri adanci, incat tot sunetul vocii este oprit
de o iluminatie venita pe neasteptate, iar spiritul
inmarmurit fie ca poate sa cuprinda indutru toate
simtirile, fie ca le lasa libere si isi arata dorintele
prin gemete care nu se pot exprima in cuvinte.
Iar cateodata se umple de atata durere, incat n-o
poate sfarsi decat odata cu uscarea lacrimilor™®

Sfantul Casian aratd cd aceastd rugdciune de
foc poate fi intdlnita si in timpul psalmodierii:
»Uneori, in timp ce cantam un verset din Psalmi,
am fost intr-o rugaciune de foc. Alteori, vocea
melodioasda a unui frate a trezit sufletele din
toropirea lor. Stiu de asemenea ca o psalmodie
impundtoare si grava a trezit uneori mari miscari
de inflacdrare in cei ce luau parte la ele™.

Si mai departe, Sfantul Casian explica
pasivitatea mintii prin modul de a se ruga al
Sfantului Antonie cel Mare: ,,Ca sa intelegeti
starea sufleteasca a rugdciunii, va voi spune nu
pdrerea mea, ci pe a Fericitului Antonie. Stim ca
acesta atat stdruia uneori in rugdciune, incat,
rugandu-se adesea cu aceeasi indltare a mintii
II, XVIII, p. 463-464.

16  Convorbiri...

17 Convorbiri... XXV ... p. 468.
18  Convorbiri... XXVIL... p. 469.
19  Convorbiri... IX, 26... p. 468.

pana ce soarele incepea sa inunde totul cu razele
sale, [-am auzit strigand in fervoarea duhului sau:
«de ce ma impiedici, soare, tu, care de aceea rasari,
ca sa ma smulgi din strilucirea acestei lumini
adevarate?». Despre rugaciune exista si aceasta
cugerate a lui mai mult decat omeneasca, as zice
chiar cereasca: «nu este desavarsita rugaciunea
in care monahul isi da seama de sine si de insusi
faptul ca se roaga» ™.

Avandu-L pe Dumnezeu mereu in cuget ca
o necesitate duhovniceascd, aceasta rugaciune
a mintii, numita si rugdaciune curata va deveni
Jflacdra care seridica din ce in ce mai des din focul
rugdciunii neincetate, la care ne vom referi in
cele ce urmeaza.

Neincetata rugdaciune

Intrebat de ucenici: cum si ne rugim, Avva
Macarie le-a spus: ,nu este trebuinta a vorbi multe,
ci de a intinde adeseori mdinile si a zice: Doamne,
precum vrei si precum stii, miluieste”.

Oamenii rugdciunii au cdautat, mai departe,
transformarea lui ,adeseori” din amintita
indrumare duhovniceasca, cu staruitorul indemn
apostolic: ,rugati-va neincetat” (1 Tes 5, 17), adica
un neincetat ,miluieste-ma”. Aceste cuvinte au
devenit pentru iubitorii frumusetilor duhovnicesti
de mai tarziu o poruncd menita sd le conducd viata
spirituala spre desdvarsire, incat toate faptele lor
au devenit corelate cu rugdciunea neincetata.

La neincetata rugdciune s-a ajuns prin
descoperirea rugdciunilor scurte si dese, folosite
pentru evitarea imprastierii gandurilor. La inceput
ele reproduceau cuvintele psalmistului: ,,Doamne,
vino in ajutorul meu; Doamne grabeste sa-mi ajuti”
(Ps 69, 2). Aceste rugdciuni scurte si dese au cuprins
Rasdritul crestin, pornind din Egipt, si trecand
in Sinai, Palestina, Siria. Cuvintele psalmistului,
scurte si repetate, au fost apoi inlocuite cu
pomenirea numelui lui lisus, purtind numele de
»2Rugdciunea lui lisus” avand urmadtorul continut:
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluieste-md” (pe mine pacdtosul)>.

20  Convorbiri... XXXI... p. 470-471.
21 D. Stdniloae, Teologia... p. 213.
22 Inceputul slovei M pentru Avva Macarie Egipteanul,
18, Patericul ce cuprinde in sine cuvintele folositoare ale Sfintilor
Batrani, Editia a 4-a rev., Alba Iulia, 2003, p. 143.
23 T Spidlik, Spiritualitatea... Manual... p. 352.
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Prin neintrerupta ei repetare, aceastd scurtd
rugdciune, curdtind gandul si coborandu-l in
inimd, se va transforma in ,rugdciune a mintit’,
sau ,rugaciunea purd’, sau ,,rugdaciunea inimii’. Ea
va spiritualiza deopotriva sufletul si trupul, spre
aridica intreaga fiintd umana la impdrtdsirea din
lumina slavei lui Hristos, asemenea Apostolilor pe
Tabor, cu prilejul schimbarii la fata a Domnului.

Armonizdand sufletul si trupul prin rostirea in
tacere a acestor putine cuvinte, rugdciunea inimii
va mentine in tot timpul firea omului intr-o stare
de curdtie de tot ceea ce i-ar putea aduce tulburare,
motiv pentru careaceastd rugdciune este cunoscutd
si sub numele de rugdciune isihasta (aducdtoare
de liniste, seninatate, pace...). lar pentru faptul
cd este rostita in tot timpul si in tot locul, atat in
timpul muncii, cat si in timpul somnului, acestei
rugdciuni i se mai spune si , neincetata rugaciune’.

In concret rugiciunea lui lisus are trei faze:

1. Faza cuvantului efectuatda prin repetarea
neintreruptd a numelui lui lisus, printr-o
concentrare a gandirii spre lisus. Odata cu
aceasta se duce si lupta pentru eliberarea de
patimi si cresterea in virtute. In lupta cu ispitele,
credinciosul este ldsat singur.

2. Faza gandului. Credinciosul devine stapan
pe instincte si incepe sd se curete de patimi. Toate
gandurile se indreaptd catre Hristos, ceea ce face
ca si faptele sd le urmeze. Aceasta determind o

invingere a patimilor si prin lucrarea harului care
aseazd in suflet hesykia (bucuria ca tacutd liniste
a sufletului lipsit de orice tulburare).

3. Faza inimii. Harul coboard tot mai abundent
ininima sprea o sfinti. Rugaciunea se faceacum nu
prin cuvinte, nici prin gand, ci prin Duhul Sfant,
care ,se roagd pentru voi’ (Rm 8, 26). Se simte
vederea lui Dumnezeu, si inima astfel curdtitd
primeste bucuria si pacea prin prezenta lui Hristos,
a stralucirii slavei Sale... incat ,taria rugaciunii
credinciosului sta in aceea cd lisus Hristos se
roaga impreuna cu cei ce staruie. El insusi se roagd
Tatdlui impreund cu cei pentru care El mijloceste.
lar rugdciunea Lui este totdeauna biruitoare: «Eu
stiu cd pururea md asculti» (In 11, 47)"*.

Acum mintea coboard in inimd, locul cel mai
adanc al sufletului, unde intalneste prezenta
Duhului Sfant si gustand din tainica si negraita
lui bundtate (Ps 35, 9), se va regdsi pe sine ca si
chip a lui Dumnezeu, umplandu-se de lumina
slavei lui Hristos, si va rdmadne definitiv aici,
asemenea Apostolilor, care coplesiti fiind de
lumina transfigurdrii lui lisus pe Tabor, niciodata
nu s-ar mai fi despartit de ea.

Pe langa cele expuse important de adaugat este
faptul cd rugdciunea neincetata este recomandatd
ca fiind accesibila si de folos duhovnicesc tuturor

24  Preot Prof. Ion Bria, Credinta pe care o mdrturisim, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 1987, p. 226.
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credinciosilor, fard nicio deosebire, dupa cum
indeamna Sfantul Grigorie Palama: , Tot cel ce se
numeste de la Hristos (tot crestinul) in orice ceata
ar fi el, trebuie sd lucreze rugdciunea neincetats,
dupd indemnul apostolic: «rugati-va neincetat...».
Nu doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii,
si femeile, si pruncii, si inteleptii, si necarturarii, si
toti laolalta aceasta s-o invete asemenea si spre tot
[ucrul acesta sd-si aiba toata silinta™.

Neincetata
pelerinului rus

rugdciune 1in exprimarea

In acelasi context ideatic, ne vom referi la una
din cele mai reprezentative scrieri ale Rasdritului
Crestin, care intregeste colectia scrierilor filocalice,

actualizand idealurile miscadrii isihaste, sianume:
Spovedania unui pelerin rus cdtre duhovnicul sau.
Este vorba de un pelerin rus din secolul al XIX-lea,
care fiind dornic sd cunoascd modul de vietuire
conform ,rugaciunii neincetate” recomandatd
de Sfantul Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), primeste
indrumarea unui duhovnic experimentat de a se

25  Filothei al Constantinopolului, Economion la Sfantul
Grigorie Palama, in PG 151, 173 CD.

26  Trad. Preot Nicolae Botasiu, Ed. Mitropoliei Banatului,
Timisoara, 1992. Cartea a aparut pentru prima data la Kazan prin
1870; corectatd apoi, a fost publicatd in 1881 si reeditata in 1884
tot la Kazan. A fost retipdrita la Paris in 1930. Autorul este
necunoscut. Sevorbeste de ,,un tdran din tinutul Orel‘, un oarecare
Nemitof care venea la Optina pentru a se intretine cu Pdrintele
Macarie, predecesorul lui Ambrozie.

orienta in duhul filocalic al ,Rugdciunii lui lisus
launtrica si neincetata este chemarea continua si
neintrerupta a numelui lui lisus, cu buzele, cu inima
si cu mintea, cu senzatia prezentei Sale in tot locul,
in toata vremea, chiar si in timpul somnului... Cel
ce se obisnuieste cu aceastd invocare simte o mare
mangaiere si nevoia de a zice tot timpul aceasta
rugdciune; si dupa oarecare vreme nu poate trai
fara ea si apoi ea insasi se desfasoard in el ca de
la sine™.

Apoi duhovnicul i explicd concret modul in
care se cuvine a fi cultivata aceastd rugdaciune,
spunand: ,Stai sezand, in singuratate si in tacere,
pleaca-ti capul, inchide ochii; respird usor, priveste
cu gandul in interiorul inimii, adund-ti mintea,
adica gandurile, din capul tdu in inima. Si zici

odata cu respiratia: «Doamne lisuse Hristoase
miluieste-md», cu voce soptitd, sau mai degraba
in gand. Sileste-te sd alungi toate preocuparile, stai
linistit si repetd mereu acest exercitiu’®.

In continuare, pelerinul evidentiazi modul
in care duhul Filocaliei descopera taina luminii
plind de stralucire a Cuvantului lui Dumnezeu in
viata duhovniceasca a celui ce-i cauta intelesul
sau profund: ,Sfintii Parinti au dreptate cand
spun ca Filocalia este cheia care deschide tainele
ascunse ale Scripturii. In lumina ei am inceput si

27 intéia istorisire, Spovedania... p. 24-25.
28 Intdia istorisire, Spovedania... p. 25.
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inteleg sensul tainic al Cuvantului lui Dumnezeu;
am descoperit ce inseamnd «omul lduntric din
adancul inimii» (1 Ptr 3, 4), «adevdrata rugaciune
facutd in duh» (In 4, 23), «Tmpéré'gia din adancul
din noi» (Lc 17,21), «Mijlocirea Sfantului Duh»
(Rm 8, 26). Intelegeam si intelesul cuvintelor: «voi
sunteti in Mine» (In 15, 4), «Da-mi inima ta» (Prv
23, 26), «<imbrdcatiin Hristos» (Rm 13, 14; Ga 3, 27),
«mireasa Duhului din inima noastra» (Ap 22, 17),
chemarea Avva Parinte (Rm 8, 15-16) si multe altele.
Cand, iarasi, ma rugam din adancul inimii, tot ce
ma inconjura imi aparea sub un aspect incantdtor:
copacii, iarba, pasarile, pimantul, aerul, lumina,
toate mi se parea ca-mi spun ca exista spre folosul
omului, cd ne incredinteaza despre dragostea lui
Dumnezeu pentru om. Totul se ruga, totul canta
slava lui Dumnezeu. Astfel am inteles ceea ce
Filocalia numeste «cunoasterea graiului creatiei»
si am inteles cum e posibil sd stai de vorba cu
creaturile [ui Dumnezeu™.

Mai departe, pelerinul se destdinuie cu privire
la starea sa fizica si spirituald, spunand: ,Cand
ma simteam ingreunat, obosit sau nelinistit,
deindata citeam in Filocalie partile care vorbesc
despre activitatea inimii si dorinta si elanul pentru
rugdciune imi reveneau. Dupa vreo trei sdptamani
am simtit o durere in inimd, apoi ca o caldura
placuta impreuna cu o stare de multumire si de
liniste. Faptul acesta mi-a dat mai multa putere
sd pun in practica rugdciunea de care erau legate
toate gandurile mele, si mai ales cd am inceput
sd simt o mare bucurie... Cateodata era o furtuna
ce-mi cuprindea inima apoi o usurare, o eliberare
si o bucurie asa de mare care ma transfigura si ma
simteam in extaz. Alteori ma cuprindea un seniment
arzator de dragoste pentru lisus Hristos si pentri
toate creaturile lui Dumnezeu. Alteori lacrimile
ma inundau de la sine , din recunostinta pentru
Domnul care a avut milda cu mine un pacatos inrdit
fiind... Alteori simteam o bucurie sfredelitoare si
profunda la chemarea numelui lui lisus Hristos si
intelegeam ce inseamna cuvantul Lui: ,Imparitia
[ui Dumnezeu este inlauntrul vostru (Lc 17, 21)™.

Cu alta ocazie pelerinul madrturiseste: ,Am
mers multd vreme si am strabatut multe regiuni...
Rugdciunea inimii imi era singura mangdiere pe

29  Adoua istorisire, Spovedania... p. 40-41.
30 Adoua istorisire, Spovedania... p. 48.

tot lungul drumului, n-a incetat niciodata sa-mi
dea bucurie chiar daca nu totdeauna de aceeasi
intensitate... Daca fac ceva, rugdciunea vine de la
sine in inima mea si lucrul meu merge mai departe;
dacd ascut sau citesc ceva cu atentie rugaciunea
nu inceteaza si eu le simt pe amandoua starile in
acelasi timp ca si cum eu m-as fi dedublat si ca
si cum in trupul meu s-ar gdsi douasuflete. O,
Dumnezeule cat de minunat este omul!’™.

In acest context, pelerinul prezinti efectele
duhovnicesti ale rugdciunii neincetate ca
anticipare si implinire in comuniunea vesnica
cu Dumnezeu: ,,Rugdciunea inimii ma facea atat
de fericit incat nu ma mai gandeam ca trdiesc pe
pamant si ma intrebam daci bucuriile Imparitiei
cerurilor puteau fi mai mari decdt aceasta stare.
Aceastd fericire nu-mi lumina numai interiorul
sufletului meu; si lumea din afara imi apdarea sub
un aspect incantator, toate ma indemnau sa-L
iubesc si sa-L laud pe Dumnezeu. Oamenii, copacii,
plantele, animalele, totul imi era atdt de apropiat
si peste tot regdseam chipul numelui lui Hristos.
Uneori ma simteam atdt de usor incat mi se parea
cd nu mai am corp si ca plutesc usor in aer. Alteori
eram cu totul in mine insumi. Si atunci imi vedeam
cu claritate interiorul meu si admiram minunata
alcatuire a corpului omenesc. Alteori simteam o
bucurie atdt de mare de parca eu as fi fost imparat.
Si in mijlocul tuturor acestor feluri de trdiri, imi
doream ca Dumnezeu sia-mi ingdduie sa mor cat
mai curand si sd pot sa-mi revars recunostinta mea
la piciorele Lui, in lumea duhurilor™>

Reactualizdnd pacea si bucuria pe care au
simtit-o cei trei Apostoli aflati in preajma
Mantuitorului pe Tabor, rugdciunea neincetatd
aduce puterea harului ca libertate a spiritului.

Convins de aceastd realitate, pelerinul o
evidentiaza prin puterea rugdciunii: ,rugaciunea
are atata forta si tarie incat se poate zice: ,roaga-te
si fd ce vrei®, rugaciunea te va conduce catre fapta
buna si dreapta. Pentru a-I placea lui Dumnezeu
nu e nevoie decat de iubire: ,Iubeste si fa ce vrei“
zice Fericitul Augustin, ,cdci cel care iubeste nu
poate dori sa faca ceva care sa nu-i placa iubitului.
De vreme ce rugdciunea este revarsare si lucrare a
dragostei, se poate spune cu adevarat despre ea prin

31  Adoua istorisire, Spovedania... p. 49.
32 A patra istorisire, Spovedania... p. 91.
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analogie: ,Rugdciunea neincetata este suficienta
pentru mantuire” ,Roaga-te si fa ce vrei” si vei
implini scopul rugdciunii. Ea te va lumina.

Aceasta inseamnd cd

1. ,Roaga-te si gandeste ce vrei, gandurile-ti
vor fi ridicate de rugaciune. Rugdciunea iti va da
judecatd; ea va suprima si indepadrta toate gandurile
de factura rea...

2. ,,Roagd-tesifa cevrei’. Faptele talevor fi pldcute
[ui Dumnezeu si vor fi folositoare si mantuitoare.
Rugdciunea deasa, in legdtura cu orice subiect, nu
va rdmdne niciodatd fdrd rod, caci ea are in sine
puterea harului, ,Caci tot cel ce va chema Numele
Domnului se va mdntui” (FA 2, 21).

3. ,Roaga-te si nu-ti mai face grija sa invingi
patimile numai cu puterea ta“. Rugaciunea le va
nimici in tine ,caci Cel ce este in voi este mai mare
decat cel ce este in lume”(1 In 4, 4), spune Sfanta
Scriptura.

4. yRoaga-te si nu te teme de nimic” Nu te teme
de nenorociri, nu te teme de dezastru. Rugdciunea
te va apdra si le va indepdrta. Adu-ti aminte de
Sfantul Petru care avea putind credintd si se afundd
in apd, de Sfantul Pavel care se ruga in inchisoare.

5. ,Roaga-te intr-un fel sau altul, dar roaga-te
mereu si nu te lasa abdtut de nimic’ Fii vesel si
calm. Rugdciunea va limpezi totul si te va invdta.
Adu-ti aminte de cuvintele sfintilor loan Gurd de
Aur si Marcu ascetul despre puterea rugdciunii.
Primul spune cd rugdciunea, adusd chiar de noi
care suntem plini de pdcate, ne curdtd de toate
acestea indatd. Al doilea zice: ,,A te ruga intr-un
fel oarecare este puterea noastra, dar a te ruga cu
curadtie este un dar al harului’,

Rugdciunea. latd ce ne-a fost dat ca mijloc
universal de mdntuire, pentru a face sd creascd
sufletul in desdvdrsire. Asta e tot. ,Roagd-te
neincetat” este o poruncd a Cuvdntului lui
Dumnezeu. Prin urmare, rugdciunea iti descoperd
cea mai mare eficacitate si toate roadele ei cdnd ea
e adusd ca jertfd mereu, nefncetat; cdci frecventa
rugdciunii depinde fdrd indoiald de vointa noastrd;
dupd cum curdtia, révna si perfectiunea rugdciunii
sunt daruri ale harului... practica deasd neva invdta
luarea aminte. Cantitatea va conduce cu sigurantd
la calitate. ,,Daca vrei sa inveti sd faci bine ceea ce

faci, trebuie sa-1 faci cat de des e posibil*, spune un
scriitor duhovnicesc experimentat™.

Concluzii

La capatul acestei expuneri considerdm potrivit
sa facem cateva precizari finale:

Mai intdi, trebuie sa evidentiem faptul cd
pentru pdrintii filocalici rugdciunea nu reprezinta
o preocupare printre altele, sau un obicei sporadic,
si nici o datorie obsedantd, ci prin excelenta
este filosofia existentei lor ca mod de viatd,
demonstrand ca ,rugdciunea pentru vietuirea
duhovniceascd este totul; ea rezuma totul: credinta,
viata potrivita credintei, mantuirea insdsi... Fiindca
rugdciunea este expresia vietii Duhului in noi, ea
reprezintd ,respiratia Duhului®, barometrul vietii
duhovnicesti, incat Biserica intreagd respira prin
rugaciune’.

Sfantul loan Scdrarul, rezumdnd sisistematizand
intregul duh filocalic de pand la el, defineste
rugdciunea ca ,impreunarea si unirea omului
cu Dumnezeu...“ si 1i aratd atributele, ca fiind:
ysustinatoarea lumii, impdcarea cu Dumnezeu,
curdtitoarea pacatelor, pod ce ne trece peste marea
ispitelor, zid de aparare impotriva necazurilor vietii,
bucuria fericitilor, izvor al virtutilor, pricinuitoare
a darurilor ceresti, luminarea mintii, secure
ce doboara pomul deznadejdii, izgonitoare a
intristarii, imputinarea maniei, oglinda in care
vedem progresul ce-I realizam intru virtute™.

Mai departe, cateva consideratii de sinteza:

1. Rugdciunea este una dintre caracteristicile
esentiale ale sufletului omenesc de pretutindeni
si de totdeauna, fiind prezenta si definitorie in
toate religiile lumii.

2. Rugdciunea este o realitate conforma naturii
omului spre a-i implini aspiratiile sale spirituale.

Si anume, pornind de la faptul ca asa cum
realitdtile lumii marteriale se vad cu ochiul
trupului, iar realitdtile inteligibile sunt percepute
de ochiul mintii (de intelect), inteleptii Eladei sau
strdduit ca prin ochiul mintii sd se ridice la intuirea
si vederea celor ceresti, date fiind afinitatile si
atractiei dintre ele. Parintii Bisericii, din cele mai
vechi timpuri, socotind cd mintea (nous) este

chipul lui Dumnezeu, omul poartd in natura sa

33  Asasea istorisire, Spovedania... p. 164-166.
34 T Spidlik, Spiritualitatea... Manual... p. 339.
35  Scara... XXVIII, p. 249.
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spirituala tendinta, aspiratia si aptitudinea dease
ridica la cunoasterea si comunicarea cu Dumnezeu.
lar aceastd inaltare se realizeaza prin rugdciune,
fiindca prin natura sa mintea omului este o
facultate a rugdciunii. De aici celebra formulare
augustiniand menita sa exprime insusi destinul
spiritual al omului: ,Fecisti nos ad Te, Domine,
et inquietum est cor nostrum donec requiescat in
Te™s.

3. Rugdciunea reprezintd dialogul dintre om
si Dumnezeu, in care sufletul omenesc se inalta
spre Dumnezeu, iar Dumnezeu, care este [ubire,
coboarad spre om. Acest dialog este posibil intrucat,
atat omul cat si Dumnezeu sunt persoane, iar
persoana prin natura ei prezintd intentionalitatea
spre comunicare si comuniune.

4. Rugdciunea crestina se savarseste in ,duh si
adevar”. Ea nu este strict umand, ci este in Duhul.
E respiratia Duhului. Astfel, prin rugdciune
credinciosul se adreseazd Tatdlui prin mijlocirea
Fiului si calduzirea Duhului Sfant.

5. Fiind un dialog intre Dumnezeu si om, nu
are prioritate mdiestria cuvantului, nici lungimea
sau scurtimea, ci profunzimea simtamintelor ce
face vie si activa prezenta lui Dumnezeu. Esential
in rugdciune este sd ne apropiem de Hristos cu
inima si nu numai cu cuvintele (Mt 15, 8) si sd
facem din duhul rugaciunii implinirea poruncilor
lui Dumnezeu (Mt 7, 21).

6. Parintii filocalici au stabilit ca rugaciunea ca
y»izvor al virtutii, reprezintd ,darul lui Dumnezeu,
iar duhul rugdciunii e dat celor ce se ostenesc in
rugdciune”.

7. Rugdciunease inscrie in procesul duhovnicesc
de la praxis la theoria, adicd de la lucrare sau
faptuire, la contemplatie sau vedere, realizand prin
apatheia (nepatimire) mintea si inima curatd spre
a implini cuvintele Mantuitorului: , Fericiti cei cu
inima curatd cd aceia vor vedea pe Dumnezeu“ (Mt
5, 8).

De aici vedem cd prin praxis rugdciunea se
afirma ca ,filozofie a faptei’, ca ,izvor al virtutii’,
iar prin theoria ca arvund a negrditei bucurii ce se
implineste intr-o formd epectaticd in comuniunea
de lumind si iubire a Sfintei Treimi, ca dar al

harului lui Dumnezeu.

36  Ne-aifacut pentru Tine Doamne, si nelinistit este
sufletul nostru pand nu se va linisti in Tine. Confesiones I,
1 PL 32, 659.

In aceasti situatie, ramane deviza: nici
rugdciune fard praxis, nici praxis si nici theoria
fard rugdciune.

8. Rugdciunea 1i ofera omului posibilitatea
eliberdrii de sub povara obsesiva a grijilor cotidiene,
prin regdsirea propriei identitati in perspectiva
vesnicei comuniunii cu Dumnezeu, dupd cum ne
spune pelerinul rus: ,Mintea poate fi totdeauna
educata de stiinta sau experientd, dar, acolo unde
nu e inteligenta, nicio educatie nu poate face nimic.
Ceea ce existd este faptul ca suntem departe de noi
insine si ca nici nu dorim sd ne apropiem, sa fugim
mereu ca sa nu ne gasim fata in fata cu noi insine,
preferam lucruri de nimic in locul adevarului si
gandim: Mi-ar place sa am o viatd duhovniceasca,
sd ma ocup de rugdciune dar n-am timp, afacerile si
grijile ma impiedica sa ma daruiesc lor cu adevarat.
Dar, oare ce e mai important si mai necesar? Viata
vesnica a sufletului sfintit sau viata trecatoare a
trupului pentru care ne facem atatea griji. In felul
acesta gandind oamenii ajung ori la intelepciune
ori la tampenie™.

Privind insa de viata de aici si de acum, in
confruntarea cu apasdtoarele griji si neajunsuri,
referitor la credinciosul ddruit total voii lui
Dumnezeu prin rugdciune, unii critici au
interpretat aceasta stare spirituald ca dezinteres
fata de problemele vietii si ale lumii... Dar la nici
un caz si sub nicio forma, o astfel de obiectie nu
consuna cu realitatea, deoarece ,supunerea sub
mana cea tare a lui Dumnezeu“ (1 Ptr 5, 8) are
sensul increderii plina de siguranta in prezenta
ocrotitoare a Pdrintelui Ceresc, pe masura sa-i
aducd in suflet optimismul care alunga orice fel de
spaimad si descurajare. De aceea, deviza pdrintilor
filocalici consta in indrumarea: ,lucreaza cat poti
mai bine si lasd izbanda in grija lui Dumnezeu!*
Astfel, ,ora et labora“ (roagi-te si lucreazd) a
fost totdeauna deviza unei activitdti terestre bine
chibzuitd si rodnica, beneficd atat pe plan obstesc
cat si pe plan social.

Pedealta parte, ,fugade lume” pentru cultivarea
rugdciunii curate, nu reprezintd o evadare din
lume, nici o detasare de ea, ci un mijlocdea facevie
siactiva lucrarea lui Dumnezeu in lumea pacatului,
incat rugdciunea pentru lume inseamna asumarea

37 A patra istorisire... Spovedania... p. 81
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lumii in revarsarea de har a iubirii lui Dumnezeu
prin slujirea ei.

9. Dat fiind faptul ca in spiritualitatea Rasaritului
Crestin s-a afirmat cu roade duhovnicesti dintre
cele mai inalte, isihasmul de sorginte filocalica,
avand ca temei Rugdciunea lui lisus numitd
si Rugdciunea mintii, Rugdciunea purd sau
Rugdciunea neincetata, retinem ca o generalizare
cuvintele Sfantului Cuvios Paisie de la Neamt, ca
unul care a dobandit aureola sfinteniei prin harul
acestei rugdciuni: ,Sfintita rugdciune a mintii,
dupa puterea invatdturilor (scrierilor) purtatorilor
de Dumnezeu parinti, lucratd prin harul lui
Dumnezeu, il curdta pe om de toate patimile, il
indeamnd spre cea mai sarguincioasda pazire a
poruncilor lui Dumnezeu si il pazeste nevatamat
de toate sdgetile vrajmasilor si de inselari”®.

Pe de alta parte insd, practica rugdciunii
neincetate se poate savarsi nu numai prin
Rugaciunea inimii, ci si prin orice fapta indreptata
spre lauda lui Dumnezeu.

Facand trimitere la Filocalie, pelerinul invoca
cuvintele lui Petru Damaschin, spunand: , Trebuie
sd te obisnuiesti sa chemi numele Domnului, mai
mult decat respiratia, in tot timpul, in tot locul
si in orice imprejurare. Apostolul zice «Rugati-va
neincetat», el invata prin aceste cuvinte ca trebuie
sd ne gandim la Dumnezeuin toata vremea, in tot
locul si in toate lucrarile... Dacd tu vezi lumina,
adu-ti aminte de Cel care a dat-o; dacd te gandesti
la cer, la pdmant, la mare si la toate ce ele cuprind,
admira-le si slaveste pe Cel ce le-a creat; dacd tu te
acoperi cu o haing, gandeste-te la cel de care atarni
si multumeste Lui, Celui care are grija de existenta
ta. Pe scurt, orice miscare sa-ti fie motiv de a-L
l[duda pe Dumnezeu; si asa te vei ruga neincetat si
sufletul tau va fi mereu in bucurie™.

10. In acelasi context ideatic, parintii filocalici
insistd asupra faptului cd rugaciunea nu se reduce
numai la cuvinte, ci se implineste prin faptele
virtuoase, incat in toate imprejurdrile vietii se
cuvine sa-I aducem preamadrire si multumire lui
Dumnezeu pentru darurile pe care leavem de la El.

Pornind de laindemnul apostolic: , bucurati-va
pururea, rugati-va neincetat, dati multumire in

38 Sfantul Paisie de la Neamt. Cuvinte si scrieri
duhovnicesti, vol. II, Ed. I, selectate si traduse in limba romana
de Valentina Pelin, Ed. Doxologia, lasi, 2010, p. 173.

39 A patraistorisire... p. 79.

toate“ (1 Tes 5,16-18), Sfantul Vasile cel Mare arata
cd ,Rugdciunea e o cerere facuta lui Dumnezeu de
credinciosi pentru dobandirea unui bine. Nu e nevoie
negresit ca cererea sa se faca numai prin cuvinte si
nici nu socotesc ca Dumnezeu are trebuintd sa-I
amintim prin cuvinte de dorintele noastre, pentru
cd El stie cele ce ne sunt de folos, chiar dacd noi nu-I
cerem... Nu trebuie sa facem rugdciunile rostind
silabele cuvintelor, ci mai bine implinind puterea
rugdciunii prin libera vointa a sfufletului nostru
si prin «fapte de virtute», care sa se intinda pe
tot cursul vietii noastre. «Ori de mancati, spune
Apostolul, ori de beti, ori altceva de faceti, toate
spre slava lui Dumnezeu sa le faceti» (1 Co 10, 31).
Cand te asezi la mass, roaga-te... Inaltd multumiri
catre Cel ce ti-a dat painea... Te-ai saturat? Sa nu
uiti de Binefacdtor™.

Astfel, recunoscand cd ,,orice dare bund si orice
dar desavarsit este de sus, coborand de la Parintele
luminilor® (lac 1, 17), depdsind rugdciunile
fragmentate, se va crea starea de rugdciune (numita
de Sfantul Casian: ,orationis status“), ca dispozitie
permanentd a inimii spre rugdciune, incat toate
faptele, fiind strabatute de duhul rugdciunii, vor fi
transmise lumii ca har mantuitor, implinind astfel
indemnul Domnului adresat Sfintilor Apostoli si
noud tuturor: ,Asa sa lumineze lumina voastra
inaintea oamenilor, ca vazand faptele voastre, sa
preamareasca pe Tatdl vostru“ (Mt 5, 16).

In concluzie, a trii in duhul rugiciunii si a-1
cultiva mereu in relatie cu semenii inseamnd a
transmite un zambet plin de optimism si o actiune
plind de luming, de bucurie sfantd, de seninatate si
de pace adresat unei lumi agitate, sufocata de griji,
cufundata in libertinajul tumultuos al patimilor si
debusolatd in abordarea vietii pimatene.

Ca urmare, aspectele specifice spiritualitdtii
parintilor filocalici referitoare la rugdciune raman
modele vesnic actuale, cu mult folos duhovnicesc
pentru cei ce doresc sa le cultive in vietuirea
crestineasca.

40  Omilia a V-a la Mucenita lulita, trad. Pr. Dumitru
Fecioru, Constantin Georgescu si Alexandru Mihaild, Omilii si
Cuvantdri, col. Parinti si Scriitori Bisericesti, 1, Ed. Basilica a
Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p. 100 - 101.
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PACEA LUMII IN CONCEPTIA CRESTINA

ermenul ,,pace” in limba greaca si in

cele moderne face referire fie la o liniste

interioard - pacea mintii-, fie la o stare
exterioara - absenta conflictelorsi a razboiului.
Din punct de vedere teologic, absenta razboiului
nu prezintd neaparat pacea, dacd, poporul
suferd de nedreptate ori necredintd ( leremia 6,
14; 8, 11; 28, 9; lezechia 13, 10; 16); se poate socoti
ca este pace si intr-o situatie internationald
tensionatd, dacd poporul ramane in relatie cu
Dumnezeu'.

Vestea cea noud adusd de Hristos prin venirea
Sain lume este una ce indeamna la pace ,, Fericiti
facatorii de pace caci aceia fiii lui Dumnezeu
se vor chema” (Matei 5, 9). Chiar Impératia lui

1 Peter C. Craige, The Problem of War in the Old
Testament, Grand Papids, Michigan: Eedman, pp. 85-88;
O. Bauernfeind, W. Foerster & G won Rad, Guerra Pace nel
Nuivo Testamento, (Grande Lessico del Nuovo Testamento),
Brescia: Paideia Edltrlce, 2003, pp. 57-59. Despre adevdrata
pace bazatd pe dreptate, printr-o impletire armonioasd a
drepturilor si a indatoririlor dintre oameni si intre oameni
si Dumnezeu, vorbeste Fer. Augustin, De Civitate Dei, trad.
D. Gentili, in SantAgostmo La Citta di Dio I (Lzbrz I-X)
(Nuova Biblioteca Agostiniana, V/1), Roma: Citta Nuova
Editrice, 1978; La Citta di Dio III (Libri XIX-XXII) (Nuova
Biblioteca Agostiniana, V/3), Roma: Citta Nuova Editrice,
1991, 19, 13, 1, pp. 50-51; Richard Shelly Hartigan, ,,Salnt
Augustin on Warand Killing: The Problem of the Innocent”
in JHI 27/2, pp. 198-199, apud llie Chiscari, ,,Traditia
Réazboiului just in ludaismul Precrestin”, in Bellum Justum
et Pium, Crestinii in fata provocdrii rdzboiului - o perspectivd
istorico-fenomenologicd -, Coordonatori Radu Petre
Muresan si Ilie Chiscari, Editura Universitatii din Bucuresti,
Bucuresti, 2011, p. 71.

Preot dr. Emanuel Gafita
|

Dumnezeu este unaa pdcii. Biserica, indemnata
de prescriptiile scripturistice, este una ce sustine
pacea3, pentruaoaduce in inimile credinciosilor
iar mai apoi in lumea toatd#, sprijinitd fiind in
aceastad lucrare de catre puterile ingerestis.

Niciun crestin nu ar putea sustine vreodata
faptul cd razboiul este un lucru bun si sda nu
fie de acord cu toate demersurile duse la
toate nivelurile astfel incat sa nu se ajungad la
acesta. De asemenea nu poate fi negat nici
unul din telurile crestinismului, acela ca toti
sd-i imbrdtiseze valorile, astfel cd exemplele
prin care rabdarea si iubirea 1i aduc pe unii la
credintd sunt demne de toata aprecierea.®

Biserica crestina se foloseste de toate
mijloacele sale pentru realizarea pacii in lume
si pentru evitarea oricdrui impediment ce ar
putea degenera in razboi, ea fiind mandatata
pentru acest scop chiar de catre Capul ei,
Hristos Domnul care a venit in lume in sunetul
magilor ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.”
(Luca 2, n).

Putem discuta despre doua tipuri de pace,
pacea lumii si pacea adusa de Mantuitorul
Hristos in lume. Cea dintaiare o nuantdsociald si
clarificd relatiile dintre oameni, oferind mediul
potrivit de dezvoltare. Cea de-a doua, desi nu

2 Nicolae Neaga, ,,Imparatia lui Dumnezeu - Impa-
ratia pdcii”, in Mitropolia Ardealului, Nr. 7-8, Sibiu, 1983,
PP. 401-414.

3 Justin Moisescu, ,,Temeiurile lucrdrii Bisericii
pentru apdrarea pdcii”, in Studii Teologice, Nr. 3-4, Bucu-
resti, 1953, pp. 247-268.

4 lIoan I. Ica, ,,S3 ucidem rdzboaiele cu cuvantul si
nu cu oamenii, si sd obtinem pacea cu pace, nu cu razboi;
Pacea sirdzboiul in lumina ultimelor epistole ale Fericitu-
lui Augustin”, in Mitropolia Ardealului, Nr. 1-2, Sibiu, 1985,
p. 57-

5 B. A. Alexandru, ,,Rugaciunile ingeresti pentru
pace”, in Mitropolia Olteniei, Nr. n-12, Craiova, 1967, pp.
888-892.

6 Ilie Chiscari, ,,Mt 5: 38-48 in discutiile cu privire
la rdzboiul just’, in Bellum Justum et Pium, Crestinii in fata
provocdrii razboiului - o perspectivd istorico-fenomenolog-
icd -, Coordonatori Radu Petre Muresan si Ilie Chiscari,
Editura Universitdtii din Bucuresti, Bucuresti, 2011, p. 283.
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este o pace a lumii, este realizatd in lume. Pacea
Lui Hristos are ca mediu de manifestare lumea,
pe care Domnul a iubit-o atat de mult incat pe
Fiul Sau L-a dat pentru ea. Acest tip de pace nu
se poate realiza decdt tinand cont de relatiile
semenilor intre ei.

In Noul Testament conceptul de pace este
prezent de 86 de ori, avand diferite intelesuri.
Uneori se vorbeste despre pace chiar fard a face
apel la cuvantul pace’. Asemenea Vechiului
Testament termenul de pace este folosit ca
formula de salut, atat la intalnire (,,Pace voud”
- Toan 20, 19; 20, 26) cat si la plecare (Marcu 5,
34; Luca 7, 50; 8, 48 - ,,Mergeti in pace”).?

Pacea crestind are o simbolistica universald,
ea apartindnd intregii lumi. Sfantul Apostol
Pavel zicea ,,Traiti in pace cu toti oamenii”
(Romani 12, 18). Acelasi indemn este si pentru
evrei: ,,Cautati pacea cu toti si sfintenia fara de
care nimeni nu va vedea pe Dumnezeu” (Evrei
12, 14) dar este indreptat si tesalonicenilor ,,Si
saravniti a trdi in liniste si a face fiecare cele ale
sale si a lucra cu mainile voastre, precum v-am
dat porunca” (I Tesaloniceni 4, 11). Indemnuri de
pace vin si din partea Sfantului Apostol Petru:
,,Cel ce voieste sa iubeasca viata si sd vada zile
bune sd-si opreascd limba de la rdu si buzele
sale sa nu graiasca viclesug. Sa se fereasca de
rdu si sd facd bine; sa caute pacea si s-o urmeze”
(I Petru 3, 10-11) iar alta data zice ,,Siliti-va sa
fiti aflati de El in pace, fard prihanad si fard vinad”
(IT Petru 3, 14).

Comparativ cu Vechiul Testament, ce
aminteste de razboaie (Numeri 21, 14), in Noul
Testament nu este prezentat nici un razboi si
nici nu se face mentiunea a vreunui razboi.
Domnul lisus Hristos nu a osandit participarea
larazboi si nici nu a oprit pe cinevasa fie soldat.
Elaadus paceaintre oameni, a adus bunavoirea
siintelegerea. Toate aceste bucurii duhovnicesti
nu vor fi bine primite de multi oameni, care
vor fi pedepsiti cu greutatea razboiului. Cei
ce gresesc nu vor fi osanditi cu razboi imediat

dupa pdcat, ci li se vor pune la dispozitie toate

7 Constantin Cornitescu, ,,Pacea dupa Sfanta Scrip-
turd si scrierile Sfintilor Parinti”, in Biserica Ortodoxd
Romadnd, Nr. n1-12, Bucuresti, 1983, p. 820.

8 Marius Guguci, Asistenta religioasd in Armata
Romdniei pe timp de rdzboi. Rolul misionar al preotilor
militari, Editura Vasiliana '98, lasi, 2016, pp. 36-38.

mijloacele de cdinta iar dacd acestea vor fi
epuizate vor suporta consecintele pedepsei ce
vin prin greutatea razboiului®.

Pacea este obolul dat de Dumnezeu omenirii
dar dacd acestia nu umblad in cdrarile pacii
aceasta poate fi luata de la ei. Acest lucru este
vizibil si in cadrul istoriei, caind oamenii s-au
pocdit si au trdit in armonie, Dumnezeu le-a
redat pacea Sa, intrucat El nu voieste moartea
pdcatosilor ci intoarcerea si mantuirea lor.
Inclusiv Sfintii Parinti si Scriitorii bisericesti
s-au straduit sd arate pacea crestind prin insdsi
exemplul vietii lor dar si prin scrierile lor.
Din punctul lor de vedere pacea este drumul
mantuirii, fiind datoria crestinilor de a se
ruga pentru ea. Aceasta presupune cultivarea,
apdrarea si inmultirea tuturor aspectelor ce
cuprind demersuri ale pacii. Pacea impusa in
mod imperativ nu este una reala ci indusa de
diferite circumstante™.

Pacea reprezinta aspectul firesc al relatiei
dintre oameni, omul trebuind a o cultiva
pentru binele si fericirea sa, pe cand razboiul
reprezintd forma cea mai primejdioasd si
periculoasa arelatiei dintre oameni si popoare.
Sfantul Grigorie de Nisa face o analogie zicand
cd razboiul este pentru om precum boala grava
pentru trupul sau, singura doctorie ce alunga
relele din viata omenirii fiind pacea”.

9 Sfantul Nicolae Velimirovici, Rdzboiul si Biblia,
editia a [I-a revizuita, traducere din limba sarba de Adrian
Tandsescu-Vlas, Editura Sofia, Bucuresti, 2010, pp. 231-232.

10  Stefan Alexe, ,,Invatdtura Sfintilor Parinti si a
Scriitorilor bisericesti despre pace” in Ortodoxia, Nr. 4,
Bucuresti, 1983, pp. 579-580. .

1 Sfantul Grigorie de Nyssa, ,,Scrieri. Partea Intaia”,
in Pdrinti si Scriitori bisericesti, Vol. 29, traducere de D.
Staniloae si loan Buga, Editura Institutului Biblic si de
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Crestinul autentic trebuie sa fie un luptator
asiduu pentru pace, urmand astfel indemnul
Sfantului Apostol Pavel ce zice ,,Fiti in pace,
urmadriti pacea cu toti oamenii” (II Timotei 2,
22). Invatitura Bisericii ne spune ci oamenii
trebuie sa traiascd in pace pentru ca sunt toti
urmasi ai lui Adam, plamaditi din acelasi sange
,,1a facut dintr-un sange tot neamul omenesc”
(Faptele Apostolilor 17, 26).

Pacea si bunavoirea sunt cai pe care a mers
intotdeauna Biserica crestina si pe care suntem
indrumati a pasi si noi.

O problema actuald ce aduce in discutie
pozitia Noului Testament privitoare la accesul
crestinilorla inrolarea in armatd vine din insasi
atitudinea Mantuitorului lisus Hristos fata
de autoritdti: ,,Dati Cezarului ceea ce este al
Cezarului si Lui Dumnezeu ceea ce este al lui
Dumnezeu” (Matei 22, 21). Crestinii trebuie
sd se supuna celor ce 1i conduc intrucat ei au
fost ingdduiti de Dumnezeu, chiar constiinta
indemnandu-i sa le dea cinste: ,,Dati tuturor
cele ce sunteti datori, celui cu darea, dare; celui
cu vama, vamad, celui cu teama, teama; celui
cu cinstea, cinste. Nimanui sa nu-i fiti datori,
decat cu iubirea unuia fatd de altul” (Romani
13, 7-8).

Sfintii Parinti si Scriitorii bisericesti preiau
imboldul scripturistic al Noului Testament
vis-a-vis de atitudinea conflictelor. Astfel,
Clement Romanul cere crestinilor: ,,S3a luptam
dar, barbati frati, cu toata stdaruinta sub
poruncile Lui cele fard prihana. Sa ne gandim
la cei ce luptd sub conducatorii nostrii, cu cata
randuiala, cu catad ascultare, cu catd supunere
implinesc poruncile. Nu sunt toti comandanti,
nici capdtenii peste o mie de ostasi, nici peste
o sutd, nici peste cincizeci si asa mai departe;
ci fiecare dupd rangul sdu implineste cele

A . v v N>

Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982, pp.
389-390.

12 Clement de Rome, Epitre aux Corinthiens, 21,4,
introduction, texte, traduction, notes et index par Annie
Jaubert, in colectia ,,Sources Chretiennes”, nr. 37, 1-3, Les
Editions du Cerf; Paris, 1971, p. 161: ,,Servons donc en soldat,
fréres, de tout notre zéle sous Ses orders irréprochables.
Considerons les soldats qui servent sous nos gouvernants,
avec quelle discipline, quelle docilite, quelle soumission ils
executent les taches qui leur sont assignees. Tous ne sont
pas commandants en chief, ni chefs de mille, ni chefs de
cent, ni chefs de cinquante, ni ainsi de suite, mais chacun

Scriitorul apreciaza ordinea militard si o crede
potrivita a fi instaurata si in Bisericd, ca un
exemplu clar de ascultare intre cei ce conduc
si cei ce asculta: ofiteri-soldati comparativ cu
crestini-preoti si episcopi.

Ignatie Teoforul scrie lui Policarp:
,,Osteniti-va unii impreund cu altii, luptati
impreungd, alergati impreuna, suferiti impreuna,
dormiti si desteptati-va ca iconomi, ca stapani
si slujitori ai lui Dumnezeu. Cautati sd placeti
Celui in a Carui oaste sunteti, de la Care si
plata o primiti. Sa nu fie gasit careva dezertor.
Botezul vostru sd va riamand arma, credinta coif,
dragostea sulita, iar rabdarea armurd; faptele
bune s fie depozitele voastre, ca sd va primiti
dupa vrednicie, plata voastra™s. Asemenea lui
Clement Romanul, isi imagineaza crestinii a fi
soldati ai lui Dumnezeu.

Chiar Sfantul Iustin Martirul si Filosoful
utilizeaza termeni militari in expunerile sale
sustindnd cd un crestin trebuie sd fie mai presus
decat un soldat intrucat plata sa vine de la
Dumnezeu: ,,Desigur cd ar fi de rds ca - in timp
ce aceia care cad de acord cu voi si se inroleaza
ca soldati ai vostri imbratisaind marturisirea
voastrd, mai presus de parintii lor, de patria lor
si de toti cei familiari ai lor, cu toate cd voi nu le
puteti procura nici o recompensd nestricdcioasd
pentru aceasta - noi, care suntem indragostiti
de nestricdciune, sa nu suferim la rAndul nostru
toate pentru a primi cele dorite de la Cel ce
singur este in stare sa ni le dea™. Alta data zice
ca crestinii sunt impotriva razboiului deoarece

ason rang propere execute ce qui lui est prescript par le roi
et les gouvernants”, apud Marius Guguci, Asistenta
religioasd in Armata Romaniei..., p. 9o.

13 Ignaced’Antioche, Letters. Lettre a Poycarpe, cap.
6, 1-2, text grec, introduction, traduction et notes de P. Th.
Camelot, in colectia ,,Sources Chretiennes”, nr 10 bis, Les
Editions du Cerf, Paris, 1958, p. 177 ,,peinez ensemble les
uns avec les autres, comme ses assesseurs, ses serviteurs.
Cherchez a plaire a celui sous les ordres de qui vous faites
compagne (cf. II Timotei 2,4), de qui aussu vous recevez
votre solde, qu "un ne trouve parmi vous aucun deserteur...
Que votre bapteme demeure comme votre bouclier, la foi
comme votre casque, la charite comme votre lance, la
patience comme votre armure. Vos depots, ce sont vos
oeuvres, afin que vous receviez comme il convient les
sommes auxquelles vous avez droit”, apud Marius Guguci,
Asistenta religioasd in Armata Romaniei..., p. 91.

14 Justin Martirul si Filosoful, Apologia I in favoarea
crestinilor, cap. 39, 5, traducere si note de Olimp N. Caciuld,
in Pdrinti si Scriitori bisericesti, Vol. 4, Editura Institutului
Biblic si de Misiuneal Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,

1984, p. 5L
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datoria lor principala constd in identificarea
pdcii, dar in ciuda acesteia ei sunt folositori si
in timp de razboi, dovada fiind adusa scrisoarea
Impéaratului Marcus Aurelius citre Senat.
Aceasta aratd nu doar ca crestinii si-au adus
contributia la castigarea unei lupte la granita
Germaniei, ci si cd au utilizat o armd deosebitd,
rugdaciunea®.

Clement Alexandrinul foloseste de asemenea
termeni militari, indemndndu-i pe crestini sa
fieascultdtori de: ,,generalul care dd comenzile
cele drepte”, adicda de Dumnezeu*.

Sfantul Ciprian al Cartaginei utilizeaza
cel mai mult expresiile militare. Lumea este
vazutd caun ,,cdmp de luptd”” unde se infrunta
,tabara lui Hristos™®. Crestinii sunt soldati
ai lui Hristos™ alesi sa lupte in tabdra sfanta.
Conducatorul ostasilor este Insusi Hristos
ce este privit ca un imperator*. Prin toate
expresiile militare Sfantul Ciprian nu doreste
a face o apologie a razboiului, precum nici a
violentei, ci urmdreste a puncta importanta
unitdtii in Bisericd asemenea unitatii din
sistemul militar.»

Nici un Sfant Parinte nu a condamnat
prezenta crestinilor in armata argumentata
de varsarea de sange daca motivul prezentei
lor era apdararea granitelor.>

Cercetand Vechiul Testament identificam
numeroase indicii din care reiese faptul ca
razboiul nu a fost vdazut ca facand parte din

15  Ibidem, cap. 68, p. 74: ,,Crestini nu prin pregdtirea
de sdgeti, nici de arme si nici prin sunete de trambitd,
deoarece asa ceva este de neingdduit la ei, din cauza lui
Dumnezeu, pe care-L poartd in constiintele lor. Deci acestia,
aruncandu-se la pamant, s-au rugat nu numai pentru noi,
ci si pentru intreaga noastrd armatd pentru usurarea ei de
pe urma setei si a foamei de care pdtimea. Deci, din
momentul acesta incepand, noi ingdaduim unora ca acestia
sd fie crestini, pentru ca nu cumva cerand si impotriva
noastra o astfel de arma, sa o dobandeasca”.

16 Clement Alexandrinul, Cuvdnt de indemn cdtre
elini, cap. 10, 100-104, traducere, introducere, note si indici
de D. Fecioru, in Pdrinti si Scriitori bisericesti, Vol. 2, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romadne, Bucuresti, 1984, p. 147.

17 Sfantul Ciprian, Episcopul Cartaginei, Scrisori,
Scrisoarea 13, 2, 1, traducere din limba latind de loan
Diaconescu si Ovidiu Pop, Editura Sofia, Bucuresti, 2011,
p. 68.

18  Ibidem, Scrisoarea 12, 2, 2, p. 66.

19  Ibidem, Scrisoarea 38, 1, 2, p. 148.

20 Ibidem, Scrisoarea 15, 1, 1, p. 77.

21 Marius Guguci, Asistenta religioasd in Armata
Romaniei..., p. 97.

22 Ibidem, pp. 97-103.

viata de zi cu zi a omenirii. Se vorbeste chiar
despre ororile razboiului, furturile (Miheia
2, 8:,,Ci voi, impotriva poporului Meu, stati
intr-ajutor vrajmasului lui. Mai 1nainte ca sa
ndvaleasca Salmanasar voi jefuiti ca la razboi
pe cei care merg cu incredere pe calea lor”),
ori sacrificarea oamenilor nevinovati (II Regi
1, 25: ,,Cum au cazut vitejii in toiul luptei!
Ucis a fost lonatan pe indltimile tale, Israele”;
Deuteronom 20, 5-7: ,,Capeteniile ostirii inca
sd grdiascd poporului si sa zicd: Cel ce si-a zidit
casd noua si n-a sfintit-o, acela sd iasa si sd se
intoarca la casa sa, ca sa nu moard in batalie
si sd i-o sfinteasca altul. Cel ce si-a zidit vie si
n-a mancat din ea, acela sd iasd si sd se intoarca
la casa sa, ca sd nu moara in batdlie si ca sa
nu se foloseasca altul de ea. Cel ce s-a logodit
cu femeie si n-a luat-o, acela sa iasa si sa se
intoarca la casa sa, ca sa nu moard in batalie
si ca sa nu o ia altul.” si Isaia 22, 2: ,,Tu, cetate
zgomotoasd, cetate plina de zarva si de chiote
de veselie? Ranitii tdi nu sunt raniti de sabie
si n-au murit in luptd”). Motivul rdazboaielor
trebuie vazut in ruperea relatiei dintre om si
Dumnezeu, consecinta fiind dezastruoasa
pentru intreaga umanitate: ,,Pamantul insa
se stricase inaintea fetei lui Dumnezeu si se
umpluse pamantul de silnicii” (Facere 6, 11).

Analizand Noul Testament observam faptul
cd tema centrala este jertfa Mantuitorului prin
care oamenii s-au impdcat cu Dumnezeu si
iubirea jertfelnica a unuia catre celalalt (Matei
5, 21-22: ,,Ati auzit cd s-a zis celor de demult:
Sa nu ucizi; iar cine va ucide va fi vrednic de
osandd. Euinsd va spun voud ca oricine se manie
pe fratele sau vrednic va fi de osanda; si cine va
zice fratelui sau netrebnicule! vrednic va fi de
judecata sinedriului; iar cine va zice nebunule!,
vrednic va fi de gheena focului.”). Intreg Noul
Testament se pozitioneazd impotriva razboiului
inceput din mandrie ori din lacomie. Nici chiar
razboiul pentru apararea vietii sau din apdrare
nu este propovaduit, acesta putand fi permis
de Biserica tinandu-se cont de firea omului,
departe de desdavarsire. Firul central al Noului
Testament rdmane insd pacea.*

23 Ibidem, pp. 423-426.
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SFANTUL ANTIM IVIREANUL (1650-1716)

foarte credinciosi loan si Maria. La

ascut in lviria, in anul 1650 din parinti
Nbotez a primit numele Andrei, dupa

I
SF’ IGP /

)

Sfantul Apostol Andrei. De mic este inzestrat
de Dumnezeu cu istetimea, astfel invatand
usor limbile slava veche, greacd, turca, araba
si romdnd, mai tarziu se deprinde si cu
mestesugul broderiei, sculpturii in lemn si
picturii, toate acestea invatandu-le ca rob al
turcilor, la Constantinopol.! Dupa ce a scdpat
de sub robia turcilor a fost tuns in monahism,

1 Vietile Sfintilor, Viata Sfdntului lerarh Martir
Antim Ivireanul, Mitropolit al Tarii Romdnesti, https://
doxologia.ro/vietile-sfintilor/viata-sfantului-ierarh-mar-
tir-antim-ivireanul-mitropolitul-tarii-romanesti ,accesat
in 20 sept. 2022

‘ Nicolae Ioan Tomescu

primind numele de Antim, de catre Patriarhul
lerusalimului Dosoftei Nottara. Mai tdrziu
ajunge staret la mandstirea Cetdtuia unde
infiinteaza o tipografie greceasca. Aici cunoaste
lucrarile sfantului Mitropolit Dosoftei si invata
arta tiparului de la Mitrofan, episcop al Husilor.>

Spre anul 1690, Sfantul Mucenic Constantin
Brancoveanu, voievod a Tarii Romanesti,
il aduce la Bucuresti, pentru a tipdri carti
bisericesti. Este ales staret al mandstirii Snagov,
iar din vara lui 1691 se ocupd de bunul mers al
tipografiei Mitropoliei Tarii Romanesti.3 In1694
pune bazele scolii tipografice de la Snagov, de
unde scoate carti cu o adevaratd valoare istorica
Evangheliarul, Antologhionul, Floarea darurilor,
Octoihul, Invdtdturd bisericeascd, Mdrturisire
ortodoxd, Carte sau lumind, Ceaslovul greco-
slavo-romdn si primul Liturghier greco-arab,
acestea fiind doar cateva din lucrari.

Ajunge episcop la Radmnicu Valcea in 1705.
Si aici scoate g cdrti, cea mai importanta
fiilnd Tomul bucuriei care cuprinde 5 lucrari
polemice adresate apusenilor care doreau sa
dezbine ortodoxia in Tdrile Romane si mai ales
in Ardeal. Se intereseaza si de reabilitarea si
sfintirea mai multor biserici si a manastirilor
Govora, Surpatele, Strehaia si Cozia.

In 1706 tipareste primul Molitfelnic in limba
romdana din Muntenia, iar in 22 februarie 1708
este ales ca mitropolit al Tarii Romanesti. El
muta tipografia de la Ramnic la Targoviste
tipdrind si aici cdrti dintre care 11 in romdaneste.
In 1713 tipareste primul Liturghier in romana.

Cea mai valoroasa lucrare a Sfantului Antim
este lucrarea Didahiile care cuprinde 28 de

2 Sorin  Ionite, Sf Iler Martir Antim
Ivireanul, Mitropolitul Tdrii Romdnesti; Sf- Mc. Calistrat si
Epiharia, https://basilica.ro/sf-ier-martir-antim-ivireanul-
mitropolitul-tarii-romanesti-sf-mc-calistrat-si-epiharia-2/
,accesat in 20 sept. 2022

3 Ibidem
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predici rostite de-a lungul arhipastoriei sale la

diferite sarbatori imparatesti, ale sfintilor sau a
Maicii Domnului, adaugandu-se si 7 cuvantari
ocazionale. Mai tipareste 63 de carti, 39 lucrate
cumanasa, iar 21in limba romana. In perioada
1713-1715 ctitoreste Manadstirea Antim din
Bucuresti.

Fiind un mare patriotsi un luptator, in martie
1716 este arestat de cdtre turci de la carea indurat
multe umilinte si chinuri, deoarece a prevestit
instalarea regimului fanariot. In toamna acelui

an este caterisit pe nedrept si este condamnat
la inchisoare pe viata la manastirea Sfanta
Ecaterina din Sinai. Pe drumul spre mdnastire
este omorat de cdtre turci, iar trupul 1i este
aruncat 1in raul Tungia, langa Adrianopol.
Patriarhia Ecumenica a anulat caterisirea ce
fusese pusd in mod nedrept mitropolitului
Antim Ivireanul, in anul 1722. Este trecut in
calendar ca Sfant lerarh si Sfintit Mucenic,
fiind praznuit pe 27 septembrie.*

4 Ibidem

oy

,Sfinte Parinte Ierarhe Antim, dupd vrednicie ai fost
randuit pdstor si invdtdtor turmei tale, si
cu intelepciune dumnezeiascd ai revdrsat rdurile
sfintelor tale cuvinte. Viata ai pus-o pentru
pdstoritii tdi si cununa muceniciei ai dobdandit de la
Hristos Dumnezeu, pe Care roaga-L,
Sfinte Pdarinte lerarhe Antim, sa ddruiasca pace si mare

mild celor ce savdrsesc sfdantd pomenirea ta’

”,
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PORTRETE SFINTE, SFINTITE $I SFINTITOARE
SAU CUM (PE)TRECEM, I1 PETRECEM SI NE PETRECEM?!...

a, mie, unuia, imi este taredorde ei, de marii

nostri Duhovnici ori Parinti duhovnicesti,

romdni, contemporani, pe care, eu unul,
ii pomenesc, ii cinstesc, 1i pretuiesc si, 1i citesc,
vizionez sau i ascult (inregistrarile foto, audio,
video cu ei) ori de cate ori mi-i amintesc, cu
mult drag si cu sfanta pretuire ori admiratie,
invocandu-i si, evocandu-i!...

Mai ales ca, nu stiu de ce dar, am senzatia ori
perceptia ca, peste unii dintre sfintiile lor s-a
cam asternut praful uitarii, in ultima vreme!...

Cu alte cuvinte, de fiecare data cand auzim
si aflam ca a (mai) trecut cineva la vesnicele si
cerestile lacasuri ar trebui sa ne revenim si sa ne
trezim, la realitate, ca dintr-un somn adanc!...

Da, momentul/evenimentul mortii cuiva ar
trebui sa fie, pentru noi, pentru fiecare dintre
noi, prilej de serioasad introspectie si de adanca
meditatie, altfel spus, un eveniment ca acesta sa
ne pund, la modul foarte serios, pe ganduril...

Nu degeaba, toti Sfintii Parinti ai Bisericii
(ne) indeamna sd avem, pururea, gandul, mintea
si cugetul la moarte - ca fiind dascalul cel mai
intelept ce ne poate (re)aduce, pe fiecare dintre
noi, la viata, la adevarata viatd, la adevarata
stare, la autentica vietuire!...

Sa ludm aminte la viata, vietuirea, trecerea si
petrecerea lui in sau prin aceasta lume!...

‘ Dr. Stelian Gombos
|

In momente ca acestea, oameni buni, trebuie
sd ne gandim, profund, serios si responsabil,
la felul si modul in care trecem, petrecem ii
petrecem si ne petrecem noi, fiecare, dintre noi,
in si prin aceastd viatd, de pe acest pamant!...

In asemenea clipe este bine si ne aducem
aminte de cuvantul: ,dupa fapta (dupa viatd)
si rasplata!”

Sa ne intrebam, la modul cel mai sincer:
la ce folos atata agitatie, atata stres, atata
contorsionare, atata rigiditate, atata tensiune
si presiune, zilnica, cotidiand, mundang, la ce
folos, fratilor, la ce folos?!...

Latinii spuneau: ,carpe diem!” - ,traieste
clipa!” Noi, crestinii, trebuie sd spunem:
,pretuieste clipa!”, fiecare clipa si fiecare
moment, orice intdlnire, oriunde si oricand,
cu fratele, cu colegul, cu vecinul si cu semenul
nostru, orice moment, orice stare, orice sansd
sau oportunitate, ca fiind unicd, prima si
ultima, deci irepetabild si, cine stie, poate chiar
ultima, cdci nu suntem noi stapanii vietii si nici
ai mortiil...

Altfel spus, sa fim cu mare luare aminte, cum
trecem, cum petrecem, cum ii petrecem si cum
ne petrecem, in aceastd viatd si prin aceastd
lume, (de)limitatd, vremelnicd, provizorie,
tranzitorie si temporard, bine stiind ca , cetatea/
impadrdtia noastrd nu este aici, pe pdmant, ci,
dincolo, in cer, asteptandu-o pe cea care va sa
vind/va sa fiel..”

Daca nu vom face astfel, oameni buni, vom
regreta, mai devreme sau mai tarziu si, mai mult
decat atdt, asa, vom pierde, totul, mai devreme
sau mai tarziu si acest lucru va fi unul, fatal,
letal si, totodatd, unul extrem de dureros!...

Asadar, haideti fratilor, sda fim cu multa
bdgare de seama, atunci cand ne intdlnim cu
cineva: sa-1 privim bine si, cu mult drag si cu
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aleasd dragoste, indiferent cine este, cine a fost
sau cine va fi, sa ne bucurdam de orice intalnire
cu oricine, ca intr-o zi de mare praznic si (de)
aleasd ori minunatd sarbatoare, sa apreciem si
sd traim toate aceste momente ca pe niste daruri
de mare folos, pline de castig si de fericire caci,
cine stie, poate mdine, tu nu il vei mai putea
intalni pe el si el nu te va (mai) putea vedea sau
privi pe tine!...

Fiindca, totusi, de cate ori, nu ni se intampla,
sd ne fie atat de dor de cineva si, sd nu ne mai
putem petrece cu el deloc, decat in povesti si
povestiri, amintiri, ipostaze si fotografii, si, pur
si simplu, ne apucd amarul, tristetea, jalea si
suparareal...

Da, 1mi veti reprosa ca sunt foarte pesimist,
sumbru si sceptic si aveti tot dreptul sd o faceti,
dar, din pdcate, este atat de real(ist) ce va spun
eu, aici si acum, si, in acelasi timp, este atat de
adevadrat, mult prea si tare sau foarte adevarat!...

De asemenea, vreau, in incheierea acestei
meditatii, s vd mai spun si sd va mai rog ceva:
Haideti, in sfarsit, oameni buni, sa-i pretuim,
sd-i cinstim si sd-i apreciem (sau admirdam)
pe fratii, semenii, pdrintii, eroii si duhovnicii
nostri cata vreme sunt, aici, in viatd, cu noi,
contemporani cu noi, vietuitori si patimitori,

cu noi (sau pentru noi), nu dupd ce au plecat
dintre noi sau de la noi!...

Apropo, pana laurma, nici nu mai stiu cinea
plecat, de fapt, primul (primii): ei, de la noi sau
dintre noi ori noi de la ei si, dintre ei!...

In alti ordine de idei, noi, oamenii, ne-am
(cam) impartit (si despartit) in: (ne)pretentiosi,
(ne)pretiosi, (ne)pretuiti si dispretuiti, in:
cunoscuti, necunoscuti si recunoscuti, in:
numiti, denumiti si renumiti, in: concreti,
discreti si indiscreti si, asa mai departel...

Ca atare, mare atentie, in ce categorie si
ipostazd ne situam ori ne aflam noil!...

Prin urmare, oameni buni, ce faci ti se face,
adicd, cum treci si cum 1i petreci asa (ne) vom
petrece si noil...

Pe cei plecati, dincolo, Dumnezeu sa i
odihneasca iar pe noi, cei, incd, ramasi, (pe)
aici, Dumnezeu sda ne intdreascd si, sd ne
mantuiascal...

Dumnezeu sd ii odihneascad, pe ei, pe toti, in
Raiul Sau cel neapus si neinserat, sa-i aseze cu
dreptii si, sd-i numere cu sfintii Sai!...

Vesnica sa (le) fie evocarea, invocarea,
amintirea si pomenirea lor! Amin!...
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Prezentare de carte

PREOT DR. CONSTANTIN CILIBIA,
PROTOPOPIATUL MEHADIEI -
CORESPONDENTA (1865-1918)

Pr. Dr. Constantin CILIBIA

¥ _‘Protopopia[ul Mehadiei

(1863 - 1918)

arintele Dr. Constantin Cilibia, care
Pne oferd acest volum, este slyjitor al
Bisericii din Bdile Herculane de mai bine
de trei decenii, dovedindu-se in acelasi timp,
cercetator autentic aplecat cu constiinciozitate
si responsabilitate asupra studierii documentelor
si informatiilor istorice, spre a scoate la lumina
adevarul si actualitatea invdatamintelor pe care
acestea le transmit posteritdtii.

Astfel, si-a invesnicit numele printr-o teza de
doctorat de 1nalta tinutd academica, referitoare
la ,Biserica si societatea banateana in timpul
episcopului Dr. losif Traian Bddescu (1920-
1933)", Ed. Diecezana, Caransebes, 2012, LII+

‘ Preot prof. univ. dr. Sorin Cosma
|

365p; dupd ce mai inainte a publicat in revista
JAltarul Banatului“ mai multe studii, temeinic
documentate, privind activitatea episcopului
losif Traian Badescu.

Pe langd cele peste 40 de studii si articole,
numele Parintelui Constantin Cilibia ramane
de referintd prin volumele referitoare la ,Bdile
Herculane, forme de viatd religioasa” (167p);
»Bdile Herculane - Istorie si spiritualitate, Parohia
Ortodoxa Romana Baile Herculane”, Editura
Episcopiei Caransebesului, 2016 III Anexe+
224p; ,Mehadia, vatrd istoricd milenara” (283p),
precum si prin studiile ce evoca personalitatea
protopopului Nicolae Stoica de Hateg.

Apoi, vocatia cdrturdreascd a Pdrintelui
Constantin Cilibia se evidentiaza si prin cele peste
35 de recenzii ale volumelor de interes bisericesc
aparute in diverse edituri.

In legitura cu volumul de fatd, se cuvine
sd precizam cd actualul Protopopiat de la
Baile Herculane, din Eparhia Caransebesului,
activat in 1994, isi revendica teritoriul fostului
protopopiat al Mehadiei, care pand in anul
1928 a functionat in aceasta localitate; iar de la
aceastd datd, pastrandu-si numele, a fost mutat la
Orsova si a dainuit pana in 1949, cand Episcopia
Caransebesului a trebuit sd-si inceteze activitatea.

Se cunoaste din istorie cd impdratul Justinian
I al Bizantului (527-565) prin Novella XI,
din 535, stabilea noua capitala a prefecturii
Illyricului, acordand prerogativele si jurisdictia
Arhiepiscopului de la Justiniana Prima, ce se
extindea si asupra multor localitdti din Banat,
incat la Mehadia e existat resedinta Episcopiei
Ad Mediam.

Evenimentele care au urmat de-a lungul
istoriei au produs multe transformadri ale vietii
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bisericesti, incat abia din 1865, odata cu reasezarea
Episcopiei  Caransebesului pe pamantul
romanesc, protopopiatul Mehadiei isi va relua
activitatea legitima printre cele 10 protopopiate,
cuprinzand la inceput 36 parohii, apoi numadrul

Pe langd acestea autorul semnaleazd absenta
documentelor pe perioada a 10 ani, fapt care
ramane deschis in viitor cercetatorilor.

Dar, mai presus decadt oricare alt comentariu,
se impun cuvintele Preasfintitului Parinte Lucian,

lor inmultindu-se inca cu 10 parohii in timpul
pastoririi episcopului Nicolae Popea.

Volumul de fatd prezintda in 705 pagini
documenteinedite, cuprinzand ordine circulare ce
oferd date pretioase despre viata moral-spiritualg,
sociald, culturald, medicald, despre invatamantul
confesional romanesc, despre organizarea militara
si administrativd a Protopopiatului Mehadiei,
pe mdsurd sa evidentieze implicarea Bisericii
Bandtene in pastrarea credintei stramosesti, a
invdtdmantului confesional romanesc, a limbii
romane si a traditiilor bisericesti, care prinzand
contur, s-au statornicit ca norme de viatad
romadneascd pe aceste meleaguri.

Desigur, redarea documentelor in forma
prezentata in volum a necesitat 6 ani de efort,
cheltuiala si perseverenta din partea autorului
orientatd nu numai spreachizitionarea si asezarea
lor in ordine cronologicd, ci si prin traducerea
celoraflate in limba maghiard, germana si sarba,
precum si a ,descifrarii” modului de exprimare
specificacelorvremi, respectiva regionalismelor
siarhaismelor, la care s-aadaugat, la multe dintre
ele, grafia greu lizibila.

Episcopul Caransebesului, imortalizate in Prefata
cu care onoreaza aparitia prezentului volum:
,2Lucrarea de fatd, redactata cu mult efort si jertfa
de catre parintele dr. Constantin Cilibia este un
instrument fundamental pentru cercetatori,
intrucat redd cu de-amdnuntul documentele
aflate in corespondenta protopopiatului Mehadia
in intervalul 1865-1918. Culegerea documentelor,
traducerea si asezarea lor cronologica reprezintd
o ofrandad pe care autorul o ofera viitorului,
pentru ca o astfel de lucrare nu va putea fi evitata
in demersurile viitoare de cercetare a istoriei
eparhiei noastre... Important de apreciat este
cd, desi protopopiatul Mehadiei si-a incheiat
activitatea de mult, incd mai are multe de
grdit prin aceste documente scoase la lumina
tiparului. Daca existd o institutie continuatoare
a protopopiatului, prin actualul protopopiat din
Baile Herculane, iata ca prin osteneala celoratasati
de aceastd zond, precum autorul acestui volum,
lucrarea protopopiatului Mehadiei continud sa
ne spund cdte ceva despre trecut, pentru a face
fata viitorului.”
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Poesis

SFANTA MARIE

Sfanta Marie, mama cuminte,

Fii in lumina in lumea de Sus -

Aldturi de ingeri si fiul lisus,

Ne dai ajutor prin suflet si minte.

Tu stii suferinta, tu stii nemurirea -

Ai plans si-ntelegi cand plangem si noi -

Multi semeni se zbat in griji si nevoi,
Adanc e rdnita de-un timp omenirea.
Rdzboaie, urgii,boli si furtuni...

Inima lumii in fricd se zbate -

E viata povard? Grea crucea din spate?

Maica Marie, fa lumea mai buna!
Alunga tot rdul ce seamdnd ura !
Mangdie ranile celor cuminti !
Ai mila de cei lipsiti de pdrinti !

Maica, ajutd-i pe toti care-ndurd!
Ai fost printre noi... dar ai vesnicia..
Rog ingerii toti aldturi sa-ti fie -
Iubire ne dai, mama Marie -

E sfant al tdu nume, Sfanta Maria.

Dr. Teona Scopos

SPUNE-MI DOAMNE..

Doamne, iartd-ma pe mine
Ca tot cer si iarasi cer,

Apoi Doamne, sti prea bine
Caci nu am ce sa-Ti ofer.

Stiu ca toate-s de la Tine

Pe pamant si acolo Sus..
Apoi Doamne, sti prea bine,
N-am nimica de adus.

Sunt sdrac de fapte bune,
N-am nimic de oferit..

In afar’ de rugéciune
Ce-as putea sa Iti trimit?

Iar din voia milei Sale

Se aude-un glas smerit:
,Da-Mi pdcatele matale
Pentru care M-am jertfit!”

»,Da-Mi necazul si durerea,
Lacrima si suferinta,
Ca sa pot sd-ti dau puterea
Care naste pocdinta”

Sorin Dragos Butucel
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ATRECUT LA CELE VESNICE
PREOTUL MACEDON COTUTIU,
SLUJITOR HARNIC SI DEVOTAT AL BISERICII

Cotutiu, preot coslyjitorla parohia Carpinis,
protopopiatul Timisoara I, a trecut la cele
vesnice in mod fulgerator.

S-a ndscut in comuna Iohanisfeld, (Ionel),
judetul Timis, din pdrintii lacob si Raveca Cotutiu
la23iulie1966. A copilarit in localitatea Sdcdlaz si s-a
cdsdtorit cu Sanda-Liliana (n. Banciu) la data de g9
iunie1988. Licentiat al Institutului Teologic de grad
universitar din Sibiu, promotia 1991, a fost hirotonit
preot in 24 octombrie 1993, de cdtre mitropolitul de
pie memorie, Nicolae Corneanu, pe seama parohiei
Cdrpinis, protopopiatul Timisoara. Dumnezeu I-a
binecuvantat cu doi copii, Mirela-Daniela si lacob-
Vasile, carei-au adus bucuriadea fi bunicsi deaavea
sase nepoti. Insd, cea mai importantd misiune la
care a fost chemat de Dumnezeu pe langd frumoasa
lui familie, a fost aceea de a construi o biserica in
parohia ce i-a fost incredintatd, si de unde nu a plecat
decat la ceruri. Cu binecuvantarea ierarhului de
atunci, mitropolitul Nicolae Corneanu, pune piatra
de temelie a bisericii parohiale cu hramul Sfantul
Mare Mucenic Dimitrie in anul 1994 si, dupd 10
ani, in anul 2004, a reusit finalizarea lucrarilor,
aratand lui Dumnezeu smerita ascultare si nespusa
recunostintd pentru tot ajutorul primit.

Sfintirea ldcasului de cult a fost savarsita de cdtre
Preasfintitul Parinte Lucian Mic, pe atunci Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei Timisoarei, cu o saptamana
inainte de hramul bisericii de la 26 octombrie 2004.

A fost un preot cu aleasda dragoste fatd de
credinciosii parohiei sale, a slujit Biserica cu mult
devotament si a facut tot ce i-a stat in putintd sd
administreze cu inteleaptd chibzuiald ldcasul de cult
din localitatea Cdrpinis, pe care l-a ridicat cu multa
osteneald si cu sprijinul unor oameni de bine ce i-au
fost alaturi.

Joi, 1 septembrie 2022, preotul Macedon

Un fapt vrednic de remarcat la parintele Macedon
Cotutiu a fost statornicia fata de parohia in care a
fost numit, intelepciunea bunei colaborari cu noul
preot paroh si fidelitatea fatd de enoriasii sdi, pe care
i-a iubit si slujit pand la trecerea in vesnicie.

Inaltpreasfintitul Pirinte Mitropolit Ioan,
Preasfintitul Parinte Episcop-vicar Paisie Lugojanul,

membrii  Permanentei Consiliului eparhial,
precum si clericii si credinciosii eparhiei roaga pe
bunul Dumnezeu sa aseze sufletul slyjitorului sau
Macedon in ceata dreptilor si sd mangdie familia
indoliata.

VESNICA SA FIE POMENIREA LUI DIN NEAM IN NEAM!
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TABARA ,, FRUMUSETEA PRIETENIEI IN SUFLET
DE COPIL’, LA COMLOSU MARE

arteneriatul educational incheiat intre

Primaria Comunei Comlosu Mare, Scoala

Gimnaziald Comlosu Mare si Parohia
Ortodoxd Comlosu Mare aduce roade si prin
tabdra ,,Frumusetea prieteniei in suflet de copil’,
ajunsa la cea de a V-a editie.

Anul acesta a fost ales Centrul de agrement
Costesti ca loc al actualei editii a taberei, un loc
cu o aleasd incdrcdturd istorica. Au participat
49 de elevi din Comlosu Mare, copii care s-au
evidentiat fie la invatdturd, adicd premiantii
claselor gimnaziale, fie fac parte din grupul
catehetic al parohiei sau din ansamblul folcloric
y<lorgovanu Comlosan”.

Perioada taberei a fost din 29 august pand in
2 septembrie, iar in aceastd tot acest timp, copiii

au vizitat mai multe obiective istorice, in special.

In 29 august, copiii au vizitat Castelul
Corvinilor de la Hunedoara, dar si cetatea Devei,
dupa care elevii au poposit la Centrul de Agrement
din Costesti. A doua zi s-a vizitat cetatea dacica
de la Costesti, unde copiii au vazut civilizatia si
modul in care trdiau inaintasii nostri. Miercuri,
31 august, s-a desfasurat o activitate comuna cu
Politia Romangd, Jandarmeria Montand si Agentia
Nationalda Antidrog, unde copiii au fost sfatuiti
cum sd se fereasca de tentatiile consumului

de stupefiante, de la cele mai usoare droguri
,,Jegale”, pana la cele mai nocive.

Prima zi a noului an bisericesc a adus o noua
incercare pentru copii, sianume, vizitarea cetatii
dacice de la Blidaru, un drum putin mai greu,
care a necesitat multa vointd si determinare din
partea participantilor. Bineinteles ca programul
taberei a avut si o laturd gospoddreascd, a avut
discutii si jocuri de socializare, dar si repetitii si
initieri in dansurile populare a copiilor mai putin
familiarizati cu aceastd activitate.

»Am incheiat tabara cu traditionalul foc de
tabard, darsi cu o multime de amintiri frumoase.
Aducem multumiri Primdriei Comunei Comlosu
Mare, domnului Primar Ovidiu Stefanescu,
Consiliului Local Comlosu Mare, conducerii Scolii
Gimnaziale Comlosu Mare, doamnei director
Adela Belu, cadrelor didactice implicate, doamnei
profesoare din invatamantul prescolar, Claudia
Cojocaru, asistentului social si supraveghetor
Casian Cojocaru, a carui prezentd in mijlocul
copiilor a adus roade deosebite pentru acestia,
mai ales din punct de vedere social si filantropic,
fata de cei aflati in nevoi sociale. Am incheiat
tabara cu dorinta de a reveni si anul viitor in acele
tinuturi incarcate de istorie”, a precizat pr. Cezar
Cojocaru, de la Parohia Comlosu Mare.
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CONSFATUIRILE JUDETENE ALE PROFESORILOR
DE RELIGIE -SEMESTRUL I

#0900 0000000000000 0O®00O 0O OQ(

e

Religie din judetul Timis s-au desfasurat

cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Mitropolit [IOAN si cu aprobarea doamnei
inspector scolar general, prof. Aura Codruta
Danielescu, in data de 21.09.2022 si au avut
ca tema principala ,Aplicarea curriculumului
la disciplina Religie centrat pe formarea
competentelor specific”.

Consfatuirile  s-au  adresat  tuturor
profesorilor de Religie din judetul Timis, in
cadrul valoroasei colaboradri interconfesionale
existente la nivelul 1.S.]. Timis: profesorilor
de Religie Ortodoxa, profesorilor de Religie
Romano-catolica, profesorilor de Religie
Penticostald, profesorilor de Religie Baptista,
profesorilor de Religie Romano-catolicad
in limba maghiard, profesorilor de Religie
Reformata.

La consfatuiri a fost invitat si domnul
Conf. wuniv. dr. Vasile Timis, inspector
general pentru disciplina |Religie in cadrul
Ministerului Educatiei, care a adresat un mesaj
de indrumare si a prezentat ghidul realizat
la nivelul disciplinei ,Repere metodologice
pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a,
in anul scolar 2022-2023 - Disciplina Religie”.

La intdlnire au fost invitati reprezentantii
tuturor cultelor, Pr. dr. Nichifor Tanase -
Consilier invatamant — Arhiepiscopia Ortodoxa

Consfétuirile judetene ale profesorilor de

a Timisoarei, Pr. vicar Johann Dirschll -
Dieceza Romano-Catolica de Timisoara, Prof.
Catand Gheorghe - Consilier invdtdmant
Comunitatea Regionalda Penticostald Arad,
Pastor Marius Birgean - Vicepresedintele
Comunitatii Bisericilor Crestine Baptiste -
Consilier invatamant, Fazekas Eniko — Profesor
de Religie reformata- Liceul Teoretic ,Bella
Bartok” Timisoara, care au transmis un mesaj
cu ocazia debutului anului scolar.

Scopul principal al activitdtii a fost
construirea demersului didactic in vederea
aplicdrii curriculumului centrat pe formarea
competentelor specifice la disciplina Religie.

Obiectivele activitatii:

1. Organizarea activitdtii didactice la clasa in
vederea aplicadrii curriculumului la disciplina
Religie centrat pe formarea competentelor
specifice;

2. Prezentarea ghidului realizat de Ministerul
Educatiei Repere metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a X-a, in anul scolar
2022-2023 — Disciplina Religie;

3. Prezentarea legislatiei scolare, a
programelor scolare in vigoare, a manualelor
scolare, a cursurilor de formare si a resurselor
educationale existente;

4. Prezentarea proiectelor, concursurilor,
optionalelor specifice disciplinei Religie initiate
si organizate la nivel judetean/national;

5. Dezvoltarea parteneriatelor educationale
realizate la nivelul institutiilor partenere
- comunitdtii - unitdtilor de invatamant
- cercurilor pedagogice si prezentarea
exemplelor de bund practica realizate in cadrul
disciplinei;

La consfdtuiri au participat doamnele si
domnii directori ai unitatilor de invatamant
teologic din judet, profesorii metodisti si
responsabilii de cercuri pedagogice si peste 160
profesori de Religie din judetul Timis.

<
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REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA

CLASA A X-A IN ANUL SCOLAR 2022-2023
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Cattul Ortedex
Gultu) Baptist
Galtel Crestin dupd tranghelie

1 de Tiwa  Fapted
Cottol MveatBL 6 elic CA
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ni (Ruyt Lipose
| Ortosex de Rit Vee
Culte P
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Cultul Romand c:':rm“hfﬂliuml

Cultal Unitarian
Caltul Masulman
Coltul Ortodos Uerainesn

Conl. univ. dr. Vasile Timis
Coowlonator

—— N

In cadrul consfatuirilor a fost prezentat de
catre doamna inspector scolar pentru disciplina
Religie, prof. Daniela Liliana Buzatu, materialul
cu titlul ,Aplicarea curriculumului la disciplina
Religie centrat pe formarea competentelor
specific”, ca exemplu de proiectare a unitdtii
de invatare, prin valorificarea programelor
scolare, a manualelor scolare, a textului
religios, icoanei, poeziei si lecturii religioase,
pentru construirea propriului demers didactic
in vederea aplicarii corecte a curriculumului
national centrat pe formarea competentelor

3

MINISTERUL EDUCATIED
CENTRUL NATIONAL DE POLITICT §1 EVALUARE IN EDUCATIE

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA
CURRICULUMULUL
LA CLASA a X-a
IN ANUL SCOLAR 2022-2023

DPISCIPLINA RELIGIE

Cnltul Ortodox, Cultul Baptist, Cultul Creytin dupd Evaeghelie, Culbud Adventist de Zina
Saptea, Cultul Eramghelic CA. Cultnl Greco-Catolic, Cwltul Ortodoy de Rit Vechs (Rupt
wlind

Cond. wniv. ds. Vasile TRE - cosndonaton
Miduals Zisavi - CHFEE
leiss Homoa - CNPEE

Tebna eluctus:
Tomita TG - Colngeal *ianonal Podugog Gt gha Luss” Chg-Slapoa
Sl Ch " Moen K. " Zumwaces

: 3G : ’
Lans STANCENIT - Lwd Toogwne  Diotws Chaademia” Timspanta

elevilor la disciplina Religie. Materialul a fost
prezentat si in cadrul ,,Consfatuirilor nationale
ale inspectorilor de Religie de la Ramnicu
Valcea”, desfasurate in perioada 13-16.09.2022
si se afla postat pe site-ul I.S.]J. Timis.
Consfadtuirile s-au incheiat cu mesajele
doamnelor si domnilor directori ai unitdtilor
de invatamant teologic din judetul Timis, ale
profesorilor metodisti si responsabili de cercuri
pedagogice si interventiile participantilor.

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN TIMIS

CONSFATUIRILE PROFESORILOR DE

RELIGIE - 21.09.2022
APLICAREA

CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA

RELIGIE

CENTRAT PE FORMAREA
COMPETENTELOR SPECIFICE
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FORMARE DE BAZA IN FINANTAREA UE
SI PENTRU DEZVOLTAREA PROIECTELOR,
LA TIMISOARA

in sala Festiva a Mitropoliei Banatului,

evenimentul Formare de bazd in finantarea
UE si pentru Dezvoltarea proiectelor, sustinut
de Eurodiaconia prin expertii Vera Nygard
(Coordonatorul  serviciilor pentru membri,
proiecte si angajare, Eurodiaconia) si Giorgia
Signoretto (Ofiter de proiecte si finantare UE,
Eurodiaconia).

Eurodiaconia este o retea europeand de biserici
si ONG-uri crestine care oferd servicii sociale si
de asistenta medicala si sustin dreptatea sociala.
Eurodiaconia reprezintd nevoile si experientele
unice a 56 de organizatii nationale si regionale
din 32 de tari.

Fundatia Filantropia Timisoara a fost delegata
de cdtre Federatia Filantropia sda devina membru
Eurodiaconia in anul 2020.

Pe data de 6 si 7 septembrie se desfdsoara

Subiectele atinse pe parcursul evenimentului
de formare sunt urmadtoarele: elementele de baza
ale finantdrii UE (cum sd lucrezi cu apelurile de
propuneri, unde sa le gdsesti, cum sa le citesti
eficient, parteneri de proiect in Europa, faza
de planificare, aplicarea pentru oportunitdtile
potrivite, documentele necesare, cum sunt
implementate politicile UE prin intermediul
programelor de finantare, noul CFM 2021-
2027), cum sd analizezi un proiect (exemplu
concret de proiect, analiza SWOT, arborele
problemelor), introducere in programele de
finantare UE (Erasmus, Fondul Social European
Plus, Fondul pentru azil si migratiune, Fondurile
disponibile pentru Ucraina), cum se scrie o cerere
de propuneri (Aplicatie - Elemente principale,
Sugestii si sfaturi). Proiectul este finantat de
Comisia Europeana in cadrul programului FSE+
2022 - 2025.
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SPRIJIN PENTRU BENEFICIARII CENTRULUI DE Z1
,,PATRIARH MIRON CRISTEA” DIN FAGET

Cristea” din Faget a avut zilele acestea

oaspeti de seamd. Oameni cu suflet

mare din Lugoj au trecut pragul institutiei
daruind tuturor beneficiarilor daruri constand

in rechizite, dulciuri dar si produse de igiena
necesare desfdsurdrii activitdtii asezamantului.
,,Aceastd actiune petrecutd in centrul nostru

a readus din nou bucuria si zambetul pe buzele
beneficiarilor nostri pentru cd orice ajutor este

bine primit. Tinem sd multumim tuturor celor

Centrul de Zi pentru Copii ,,Patriarh Miron

implicati pentru gestul frumos facut astdzi in
centrul nostru si-1 rugdm pe Dumnezeu sa le
raspldteascd dragostea si osteneala”, a declarat pr.
coordonator Liviu lonut Lacatis. Centrul de
Zi ,Patriarh Miron Cristea”’ al Arhiepiscopiei
Timisoarei, sustinut de cdtre Consiliul Local al
orasului Faget, ofera servicii pentru 25 de copii
care provin din familii cu dificultdti de naturd
sociald si economica si pentru care acest centru
reprezinta ,,0 a doua casa”. Acestia se bucura
zilnic de o masa caldd, de activitati educative,
religioase, formativ-integrative, recreative si de
socializare.

Centrul fagetean are misiunea de a preveni sia
reduce abandonul sau esecul scolar, precum si de
a creste performantele scolare ale elevilor aflati
in situatii de risc de abandon scolar, datorate,
in principal, contextului economic precar al
familiei, carentelor de educatie sau de instruire
a parintilor, prin desfasurarea de programe socio-
educative si discutii cu parintii, pe marginea
subiectelor cu dificultate, pentru a gdsi solutia
potrivita problemelor iscate.

PROIECT FILANTROPIC IN PAROHIA VOITEG

proiectul ,,Scoala, poarta spre un viitor

educat” a fost realizat si anul acesta prin
grija P. C. Pdrinte ic. Dragan Giorgiev, parohul
bisericii cu hramul ,,Sfantul Mc. Gheorghe”, din
Voiteg.

Anul acesta din fondurile proprii ale parohiei
si din sponsorizdri, cu sprijinul Parohiei ,,Sf. ler.
Andrei Saguna” din Emden, Germania au fost
echipate 35 de ghiozdane pentru elevii claselor
0-8.

Pentru clasele primare au fost oferite caiete,
instrumente de scris si alte materiale didactice.

! juns la cea de-a patra editie consecutiva,
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ACTUALITATEA EPARHIALA

INCEPUT DE AN SCOLAR LA LICEUL
TEOLOGIC ORTODOX ,SFANTULANTIM IVIREANUL”

Luni, 5 Septembrie, Liceul Teologic Ortodox
ySfantul Antim Ivireanul” si-a deschis larg portile
pentru a-i primi pe elevii timisoreni, inscrisi la
cele patru niveluri de scolarizare: prescolar,
primar, gimnazial si liceal.

Festivitatea de deschidere a noului an scolara
debutat cu slujba de Te Deum, oficiatd de preotii
profesori de la institutia teologicd de invatamant.
Din incredintarea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Ioan, la ceremonia de inceput de an
scolar a fost prezent pdrintele consilier Nichifor
Tinase, careadat citire mesajului Intaistatatorului
Arhiepiscopiei Timisoarei, adresat elevilor,

parintilor, dascalilor si preotilor din cuprinsul
eparhiei. Dupa slujba, a urmat intonarea Imnului
de Stat, precum si a troparului Sfantului Antim
Ivireanul, ocrotitorul spiritual al scolii.

Cuvantul de deschidere a apartinut directoarei
liceului, prof. Adela Panait, carea urat elevilor bun
venit, incredintandu-i, totodatd, de tot suportul
necesar actului educational. In continuare, a
fost prezentat noul director adjunct al unitatii
de invdatamant, pr. prof. drd. Daniel Hlodec, care,
la randul sdau, i-a felicitat pe elevi, urandu-le
sd aibd cat mai multe rezultate frumoase. Din
partea Inspectoratului Judetean Timis a fost
prezentd prof. Daniela Liliana Buzatu, inspector
pentru disciplina religie, care a vorbit despre
bunele conditii de invdtare din aceastd unitate
de invatamant.

Liceul Teologic Ortodox ,Sfantul Antim
Ivireanul” le oferd elevilor o educatie crestina
temeinica in care se impletesc armonios formarea
personalitatii copilului si tandrului, respectand
nivelul, ritmul de dezvoltare si inzestrarea lor cu
acele cunostinte, capacitdti si aptitudini care sa
stimuleze raportarea afectiva si creativa la mediul
social.

oy

DEBUT DE AN SCOLAR LA BIRDA SI SANGEORGE

In dimineata zilei de 5 septembrie a fost
deschis, in mod festiv, un nou an scolar in toate
unitdtile scolare din Romania. Scolile din Birda si
Sangeorge si-au primit elevii. Emotia si bucuria
revederii dupd vacanta cea mare, intdlnirea cu
profesorii, precum si noul format al anului scolar
au fost tot atatea motive care i-au tinut pe elevii

din toate clasele atenti si interesati in cea dintai
ord a anului scolar 2022-2023.

Festivitatea de deschidere la Scoala Gimnaziala
din Birda a avut loc in prezenta elevilor,
profesorilor, oficialitatilor locale, personalului
nedidactic, parintilor si a debutat prin primirea
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File de cronica

de la Grddinita cu Program Normal din Birda a
celei mai fragede clase a Scolii.

Dupd intonarea Imnului de Stat, a urmat
slujba Tedeumului, oficiatd de parintele Valentin
Bugariu de la Parohia Birda si apoi cuvantul de bun
venit al d-nei prof. Sorina Onita, directorul Scolii
Gimnaziale Birda care a multumit autoritatilor
locale pentru grija aratata scolilor si gradinitelor
de pe raza comunei.

La Scoala Primara din Sangeorge a fost savarsita
slujba Tedeumului de la inceput de an scolar, iar
d-na prof. Maria Miron a rostit cu cuvant de bun
venit elevilor si pdrintilor prezenti.

oy

VIZITAARHIEREASCA SI SFINTIRE DE CRUCE
LA PAROHIA REMETEA LUNCA

Duminicd, 4 septembrie 2022, Parohia
Remetea Lunca din Protopopiatul Faget a primit
vizita Inaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit
lIoan al Banatului. De dimineata credinciosii cu
mic cu mare, imbracati in haine de sarbdtoare,
impreund cu primarul comunei Manastiur, loan
Rus, precum si un sobor de sapte preoti in frunte
cu protopopul Fagetului Dorin Ioan Covaci si
parohul Vasile Iulian Ulici I-au primit cu bucurie
sfantd pe Intaistatitorul Mitropoliei Banatului.

In cuvantul de invititurd din cadrul Sfintei
Liturghii, Parintele Mitropolit a vorbit foarte
frumos despre tanarul bogat pe care Mantuitorul

Hristos l-a chemat sd devina apostol si sa fie
desavarsit.

Dupa Sfinta Liturghie lerarhul a savarsit
slujba de sfintire a crucilor, ce vor fi asezate pe
turla bisericii. Parintele Mitropolit a subliniat
in cuvinte emotionante importanta acestui
eveniment, care se intampld la citeva generatii,
precum si rolul, apararea si puterea pe care Sfanta
Cruce o are in viata credinciosilor.

Parohia Remetea Luncd, cu hramul Nasterea
Maicii Domnului, este formata din 74 de familii
cu 272 de credinciosi.
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SFANTA LITURGHIE ARHIEREASCA
LA PAROHIA LUNCANI, PROTOPOPIATUL FAGET

Joi, 8 septembrie 2022, de praznicul Nasterii
Maicii Domnului, Preasfintitul Parinte Paisie
Lugojanul a savarsit Sfanta Liturghie la Parohia
Luncani, Protopopiatul Faget si 1-a instalat pe
noul preot Anastasie Kali. Preasfintia Sa a fost
intdmpinat de protopopul Fagetului Dorin loan
Covaci, de preotii Caius Andrasoni - fiu al satului,
Ioan Pana si Anastasie Kali.

In frumosul cuvant de invatiturd, Parintele
Episcop a subliniat ajutorul si mijlocirea inaintea
Tronului Sfintei Treimi pe care Maica Domnului
o are pentru fiecare dintre noi, precum si
importanta cinstirii Maicii Domnului.

Lafinal, Preasfintitul Pdrintel-ainstalat pe noul
preot in parohie, prezentandu-l credinciosilor,
sfatuindu-i sd se roage mereu unii pentru ceilalti
si sd rimdnd in dragoste si unire frdteasca.

Parohia Luncani numadrd 123 de familii cu 285
de credinciosi iar biserica construita in anul 1975
poartd hramul ,Adormirea Maicii Domnului”.

oy

NASTEREA MAICII DOMNULUI
SARBATORITA LA IOSEFIN

Lasdrbatoarea Nasterii Preasfintei Nascatoarei pasii cdtre ,catedrala micd”, biserica Parohiei
de Dumnezeu, numitd in popor ,Sfanta Mdrie Timisoara-losefin.
Mica”, multi credinciosi timisoreni si-au indreptat Programul liturgic a debutat inca din ajun,
cu savarsirea Vecerniei, unitd cu Litia, oficiate
de parintele vicar Ionel Popescu, parohul
bisericii, impreund cu preotii coslujitori si cu
parintele diacon, in prezenta unui numdr mare
de credinciosi. La finalul slujbei, parintii slyjitori
si credinciosii au inconjurat lacasul de cult, in
armonia imnurilor mariologice, sdavarsindu-se
ectenii si rugdciuni in cele patru laturi ale
lacasului de cult.

In ziua praznicului, bucuria credinciosilor
a fost incununatd de prezenta in mijlocul lor
a Intaistititorului eparhiei, Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit loan, care a participat la
Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, oficiatd de
parintele paroh Ionel Popescu, impreund cu
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parintele consilier Timotei Anisorac si ceilalti
preoti slyjitori.

Dupad Rugdciunea Amvonului a fost savarsita
slujba Parastasului intru pomenirea ctitorilor
si preotilor slyjitori ai bisericii din cartierul
timisorean losefin si au fost binecuvantate
inddtinatele prinoase aduse de credinciosi.
Raspunsurile liturgice au fost date de Corala
,Doina Banatului” a parohiei, dirijatd de prof.
Nicolae Florin Sincari.

In continuare, Chiriarhul Banatului a rostit
un cuvant despre sdrbdtoarea Nasterii Maicii
Domnului, pornind de la textul Sfintei evangheliei
citite in cadrul Sfintei Liturghii. Inaltpreasfintia
Sa, a subliniat frumusetea chipului duhovnicesc
al Maicii Domnului, care ne-a invitat pe toti,
azi la ziua nasterii sale, si care este ocrotitoarea
spirituala a bisericii din losefin si a tuturor celor
care o cheama in ajutor.

ey

HRAMUL BISERICII ORTODOXE DIN BIRDA

Cu prilejul Nasterii Maicii Domnului, biserica
ortodoxa din Birda si-a sarbatorit hramul.
Praznuireaadebutat, in Ajun, cu Slujba Privegherii
(Vecernia unita cu Litia si Utrenia) savarsita de
catre preotii Calin Negrea de la parohia Gataia
si Valentin Bugariu, parohul locului.

In ziua sirbitorii a fost oficiat Acatistul
Nasterii Maicii Domnului, Sfanta Liturghie
si ritualul taierii colacului de cdtre parintele
Valentin Bugariu. La momentul potrivit s-au
impartdsit cu Trupul si Sangele Domnului mai
multi copii.

Cuvantul de invatdtura a fost sustinut de catre
parintele paroh care a scos in relief importanta
hramului pentru comunitatea parohiald de astazi
si contributia clericilorsi credinciosilor din trecut
la temeluirea actualei biserici a satului.

Dupa otpustul Sfintei Liturghii a fost savarsita
slujba de taiere a colacului, impreuna cu nasii
hramului, Ionela si Sebastian Matei si credinciosii
prezenti.

La final a fost prezentat numadrul 43 al revistei
de culturad si religie rurala ,,Arhanghelul”.

oy

MITROPOLITUL BANATULUI, IN MIJLOCUL
CREDINCIOSILOR GIROCENI

In duminica dinaintea Inaltirii Sfintei Cruci,
Inaltpreasfintitul Pirinte loan, Arhiepiscopul
Timisoarei si Mitropolitul Banatului, s-a rugat
impreund cu preotii si credinciosii parohiei
Giroc,in noua biserica parohiald aflata in faza
de infrumusetare, la Sfanta si dumnezeiasca
Liturghie.

Chiriarhul a fost intdmpinat de preotul Marius
Sonea, parohul bisericii, preotul Adrian Covan,

coslyjitor al parohiei si profesor la Facultatea de
Teologie din Timisoara, dimpreund cu multimea
credinciosilor din localitate si din Timisoara. La
momentul Sfintei Impartisanii, credinciosi de
toate varstele au primit Sfantul Trup si Sfantul
Sange al Domnului nostru lisus Hristos, sporind
astfel bucuria euharisticd, desdvarsind mesajul
liturgic. Raspunsurile liturgice au fost date de
catre corul bdrbdtesc al parohiei, un cor cu o
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traditie si o activitate de peste 130 de ani, dirijat
in prezent de prof. dr. Mircea Sturza.

In  cuvantul de finvitituri rostit,
Inaltpreasfintitul Parinte Ioan a vorbit despre

semnificatia duhovniceascd a sarbdtorii, amintind
si de unele traditii crestin-religioase legate
de aceasta zi. ,Potrivit rdnduielilor bisericesti
si traditiilor crestine, cu prilejul sarbatoririi
Inaltarii Sfintei Cruci, preotii din unele zone ale
tarii binecuvinteaza cu aghiasma pe credinciosi si
caselelor, cantand troparul ,Mantuieste, Doamne,
poporul Tau si binecuvinteazda mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui
potrivnic ddruieste si cu Crucea Ta pazeste pe
poporul Tau”, a spus Chiriarhul Banatului. La
final, Inaltpreasfintia Sa, impreuna cu parintele
Ionel Popescu, vicar-eparhial, si preotii slujitori,
a oficiat slujba parastasului pentru ctitorii si
binefdcdtorii celor doua biserici ortodoxe din
localitate.

oy

ZIUA POMPIERILOR ROMANI
SARBATORITA LA TIMISOARA

Astazi, 13 septembrie, la Catedrala
Mitropolitand din Timisoara, militarii din
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Banat”
al Judetului Timis si Detasamentul de Pompieri
militari si civili din Timisoara au participat la
slujba Acatistului Sfantului lerarh losif cel Nou de
la Partos, ocrotitorul Banatului si al pompierilor
din Romania.

Slujbaa fost oficiatd de Inaltpreasfintitul Parinte
loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul
Banatului, care impreund cu un sobor de preoti
a indltat rugaciuni de binecuvantare si ocrotire a
pompierilor militari romani.

Ceremonia militard a continuat pe platoul din
fata Catedralei cu alocutiuni ale oficialitatilor
locale si judetene. Col. Vasile Mihoc, inspector sef,
ISU Timis a adresat pompierilor romani cuvinte
de felicitare pentru devotamentul si curajul lor in
situatiile de urgentd. De asemenea, au mai adresat
cuvinte de felicitare Mihai Ritivoiu, prefectul
judetului Timis si Cosmin Gabriel Tabdra Amanar,
viceprimarul municipiului nostru.

In continuare, Col. Lucian Vasile Mihoc a
avansat in grad mai multi ofiteri, maistri militari
si subofiteri ai Inspectoratului pentru situatii de

Urgentd Banat, care s-au remarcat in misiunile
indeplinite din Grecia si Franta.

Totodatd, Parintele Mitropolit lIoan a primit
din partea Inspectoratului pentru Situatii de
Urgenta o plachetd omagiala. Cu acest prilej
Inaltpreasfintia Sa a rostit un cuvant de felicitare
de Ziua Pompierilor, cdrora le-a multumit pentru
daruirea si curajul lor in lupta cu focul si cu
stihiile naturii, asigurandu-i de toatd recunostinta
noastrd. Manifestarea s-a incheiat cu defilarea
unitdtilor de pompieri si a autospecialelor folosite
in activitatea pompierilor.
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In fiecare an la 13 septembrie, pompierii romani
aniverseaza Ziua Pompierilor din Romania,

rememorand Bdtdlia din Dealul Spirii, cand
Compania de Pompieri din Bucuresti (formata
din 166 de ostasi pompieri), condusa de capitanul
Pavel Zaganescu a infruntat numeroasa oaste
otomand (6000 de ostasi), venitd sa indbuse
miscarea revolutionara de la 1848. Peste doua
zile, pe 15 septembrie, pompierii isi prdznuiesc
ocrotitorul spiritual, pe Sfantul lerarh losif cel
Nou de la Partos, canonizat de Biserica Ortodoxa
Romand in anul 1956. Legatura Sfantului losif
cu institutia pompierilor militari o realizeaza
tocmai minunile si faptele sale, intre care si
salvarea orasului Timisoara, in anul 1653, de la un
puternic incendiu provocat de armata otomana.

ey

SIMPOZIONUL ,PARTOS - ISTORIE”

In organizarea Manastirii Partos s-a desfasurat
vineri, 9 septembrie a. c., un simpozion cu tema
,,Partos - Istorie”, care isi propune dezvelirea
unor aspecte din trecutul localitatii si a vetrei
monahale.

Manifestarea a fost gdzduita desala,,Banatul”a
complexului monahal si a fost moderatd de catre
arhimandritul Simeon Stana, staretul manadstirii

si exarhul
Timisoarei.
Staretul manadstirii a rostit un cuvant de bun
venit. Domnul Lucian Trifonescu, primarul
Comunei Banloc, a prezentat satul apartinator
comunei, Partos, ca o localitate cu valori
comunitare intretinute de Mdnastirea de aici.
Sirul comunicdrilor a fost deschis de
comunicarea ,,Mdndstirea Partos - dovezi

manadstirilor din Arhiepiscopia

arheologice’, alcdtuita de dr. Luminita Munteanu-
Dumitriu, care si-a inchinat lucrarea memoriei
Inaltpreasfintitului Mitropolit Nicolae. Lucrarea
prezentatd insiruie descoperirile facute in vatra
satului: locuinte de tip bordei, 25 de morminte in
cimitir, ansamblul monahal din veacul al XV-lea.

Prof. loan Traia, presedintele Asociatiei
Publicistilor Presei Rurale din Banat, muzeograf'si
monograf, a prezentat comunicarea ,,Mdndstirea
Partos”. Rod al unei fecunde documentari din care
aizvoditvolumul: Partos. Contributii monografice
(2018), lucrarea prezintd date legate de asezarea
topograficd a manastirii, hramul si rostul
manastirii de-a lungul timpului, personalitati
ecleziale care au trecut prin aceastd madnadstire,
elemente de artd bisericeasca.

Preotul dr. Valentin Bugariu a sustinut
comunicarea ,,Viata Sfantului lerarh losif cel
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Nou de la Partos” in cuprinsul cdreia a vorbit
de problema canonizarii Sfantului, izvoarele si
lucrdrile care-l mentioneaza pe Sfantul Iosif,
dezvoltarea cultului si viata ierarhului banatean.

Domnul Dan Radosav, cunoscut jurnalist si
manager al Muzeului Satului Bandtean, a scos
in priveliste importanta unui simpozion istoric
pentru localitatea Partos si a detaliat etapele
elabordrii Monografiei Partosului a cdrei co-autor
si este.

Prof. univ. dr. Doru Radosav de la Universitatea
clujeand a sustinut referatul ,,O noud cronologie
a Madnastirii Partos” in care, folosindu-se de
precautia metodicd, prezintd principalele izvoare
ale manastirii: istorice, arheologice si fictionale.
Autorul propune ca an al intemeierii vetrei
monahale anul 1290, un an acreditat prin traditia
locului.

La final au urmat discutiile libere care au vizat
temele sustinute cu acest prilej.

oy

SFINTIRE DE TROITE IN PAROHIA IECEA MARE

In data de 14 septembrie, cu ocazia praznicului
Inaltarii Sfintei Cruci, troitele care au fost
montate si care strdjuiesc intrdrile in localitatea
lecea Mare, judetul Timis, cat si intrarea in
bisericd, au fost sfintite.

Este prima sfintire de troite din localitate, dupa
ce in perioada anilor 1945 - 1946 o importanta
comunitate de romani, refugiata din alte zone
ale tarii, cu preponderentad din Ardeal, a infiintat
prima capeld ortodoxa in parohia lecea Mare.
Dorinta pdrintelui paroh lancu Ciprian Gogut si
a credinciosilor, de a avea semnul Sfintei Cruci ca
straja la intrdrile in sat, a fost recent materializata.

oy

INTALNIREA CERCURILOR PASTORAL - MISIONARE
IN PROTOPOPIATUL LUGOJ

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Ioan, in Duminica dinaintea Inaltarii

| |

Sfintei Cruci si in Duminica dupa Iniltarea Sfintei
Cruci, au avut loc doud intalniri ale cercurilor
pastoral - misionare din Protopopiatul Lugoj, la
parohia Paru, respectiv parohia Racovita.

Lucrarile au debutat cu savarsirea Vecerniei in
bisericile parohiale, dupa care a urmat sustinerea
catehezelor de catre preotii desemnati, avand ca
reper tematica Anului comemorativ 2022.

La parohia Paru, cateheza , Despre Rugaciune”
a fost sustinuta de preotul Florin Lazdrescu, de la
parohia Babsa, iar la parohia Racovita, cateheza
,Despre isihasm, Sfintii Simeon Noul Teolog,
Grigorie Palama si Paisie de la Neamt” a fost

P and

DOIUO.ID I

A

Invierea

37



File de cronica

prezentatd de cdtre preotul Razvan Mates, de la
parohia Blajova.

Dupd sustinerea catehezelor, parintele
protopop lonut Furdean a tinut un cuvant de
invataturd, facand apel cdtre cei prezenti sa
inmulteascd rugdciunea la vreme de ispitd, iar ca
si modele sd-i aibd pe sfintii isihasti, pomeniti in
special in acest an. La final, pdrintele protopop
a transmis tuturor arhiereasca si pdrinteasca
binecuvantare a Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Ioan.

De asemenea, si preotii parohi au multumit,
in numele credinciosilor pe care ii pdastoresc,

pentru ca parohia lor a fost aleasd ca si gazda
a acestui frumos si ziditor eveniment. Bucuria
celor prezenti a fost una mare, intrucat cercurile
pastoral — misionare intrunesc preotii arondati
care, prin rugdciunea si slujirea lor, aduc in inimile
celor prezenti duhul rugdciunii si indemnul spre
a-L urma pe Mantuitorul Hristos.

Seara s-a incheiat cu discutarea catorva
probleme administrative. Protopopiatul Lugoj
este impartit in cinci cercuri pastoral misionare,
avand fiecare cdtre un coordonator.

oy

LANSARE DE CARTE LA BIRDA

In 16 septembrie a fost sirbatorita revista de
culturd si religie rurald ,,Arhanghelul”, din Birda,
printr-o activitate religios-culturala, organizata in
biserica cu hramul ,,Nasterea Maicii Domnului”
din parohia Birda.

Aniversarea a debutat prin oficierea slujbei
Tedeumului de multumire de catre preotii Iliia
Pavlovici-Patrut (parohia Masloc), Calin Negrea
(parohia Gdtaia) si Valentin Bugariu, parohul
locului.

Dupd otpustul slujbei religioase, parintele
Valentin Bugariu, redactor-sef al publicatiei
,,2Arhanghelul” a rostit un cuvant de bun venit
participantilor din localitate, din Timisoara si

din judetele Caras-Severin si Timis. Vorbitorul
a prezentat revista, precum si publicatiile care
au insotit revista in cei zece ani de aparitie:
Colectia Arhanghelul in cinci volume, cercetarea
de istoria presei: Bisericd si presd in Banat
(2015), tomul omagial Arhanghelul - 5 ani in

slujba comunitdtii parohiale (2017), lucrarile
simpozionului organizat cu prilejul implinirii
a 110 de ani de la ridicarea bisericii parohiale:
Credintd. Educatie. Traditie (2021) si prezentul
volum care marcheazd implinirea a 10 ani de presa
sateascd la Birda si Sdngeorge: Arhanghelul. 10 ani
in slujba comunitdatii parohiale, Editura Sitech,
Craiova, 2022, 277 p..

Au felicitat revista mai multi colaboratori si
cititori. Sirul acestora a fost deschis de prof. Sofia
Mihaela Coman de la Scoala Gimnaziald din Birda
careavorbit de rolul revistei in comunitatea rurald
spunand: ,,In mediul rural, acolo unde oamenii
au mai putin acces la evenimentele culturale,
acolo unde interesele oamenilor sunt de altd
naturd, initiativa pdrintelui, sustinutda de munca
neobositd, este una salutara”. Tot de la Scoala din
Birda, prof. Germer Hilde a punctat misiunea
revistei: ,,Arhanghelul” - revista trimestriala de
culturad si religie rurala, realizatd cu pricepere si
talent de cdtre un colectiv de redactie dedicat,
implineste 10 ani de la prima aparitie. De 10 ani
este sursa de informare pentru locuitorii comunei
Birda dar si pentru cititorii de pe alte meleaguri,
odata cu aparitia revistei in format electronic.
Prin diversitatea subiectelor abordate, atenta
documentare, prin ilustratiile de calitate grafica
remarcabild, revista ,Arhanghelul” isi gaseste
locul binemeritat in galeria publicatiilor de acest

”»

gen”.
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Prof. losif Marius Circa a prezentat o recenzie
amdnuntita a volumului lansat acum. Dupa
prezentarea capitolelor, vorbitorul a incheiat
cu ,,Cronica parohiald” din ultimii cinci ani ai
parohiei Birda: ,, ,,Cronica parohiald”, se intinde
pe un spatiu de 8o de pagini, cu referire doar la
ultimii cinci ani, o adevdratd brosurd cu informatii
concrete si chiar detaliate. Este un jurnal al intregii
vieti parohiale de la Birda. Vd rog, sd cititi, mdcar
selectiv, si va veti incdrca pozitiv sufletul cu un
belsug de activitati: concursuri de religie, concurs
de toaca, pelerinaje, participari si organizari de
intalniri ale Forumului publicistilor bandteni,
lansdri de cdrti, comemoradri si pomeniri ale unor
personalitati, prezenta activd la simpozioane,
impadrtdsiri ale copiilor, sarbatori religioase si
nationale ale neamului, unele secondate de
concerte in parcul bisericii, donari de rechizite
pentru elevii din parohie, recitaluri de colinde,
sfintiri, inaugurari, activitati catehetice cu copiii
(numeroase), daruri de sarbatori, taina maslului
si multe, multe alte actiuni. Rimai impresionat
de volumul mare de activitati cu rol educativ,

formativ savarsite de acest supraom. Te intrebi de
unde atata energie, atata pasiune si atata dragoste
pentru credintd, culturd, neam, tard si limbd!...".

Au mai luat cuvantul dl. Ghita Blejusca,
secretarul Asociatiei Publicistilor Presei Rurale
din Banat, care s-a oprit asupra volumelor de
popularizare dedicate Sfantului losif cel Nou de
la Partos si pictorului Filip Matei; Prof. loan Traia
care a prezentat cdrtile tiparite de redactorul-sef
al revistei ,,Arhanghelul”; Prof. univ. dr. loan
Viorel Boldureanu, cunoscutul etnolog bandtean
a facut vorbire despre insemnadtatea revistei
,,Arhanghelul” in cuprinsul literaturii bandtene.

Eleva Flavia Noje de la Scoala Gimnaziald din
Birda printr-o interventie simtita a impadrtdsit
celor prezenti despre participarea sa la prima
lansare de carte.

La final, parintele Valentin Bugariu a multumit
colaboratorilor, cititorilor, elevilor si profesori si
credinciosilor prezenti pentru aceastd sarbdatoare
oferita revistei ,,Arhanghelul” si prin intermediul
acesteia comunitatii parohiale si filiale din Birda
si Sangeorge.

oy

INTRUNIREA CERCURILOR MISIONARE
IN PROTOPOPIATUL DETA

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Ioan si conform metodologiei de
organizare, aprobatd si cuprinsd in Statutul
Bisericii Ortodoxe Romdane, cele trei cercuri
pastoral-misionare ale protopopiatului Deta s-au

intrunit, in sesiunea de toamna, pe parcursul lunii
septembrie, dupd cum urmeaza:

Astfel, Cercul Misionar I s-a intrunit in data
de 04.09.2022, in biserica din Livezile. Parohiile
prezente, reprezentate de preotii lor, au fost
urmatoarele: Toager, Livezile, Deta, Ghilad,
Ciacova, Macedonia, Petroman si Cebza. Referatul
a fost sustinut de preotul Florea Gheorghe de la
Ghilad, care a prezentat o temd foarte ampla si
bine documentata: Isihasmul. Astfel, au fost
prezentate originea isihasmului, istoricul sdu,
Isihasmul in Vechiul si Noul Testament, Isihasmul
la sfintii Grigorie Palama si Simeon Noul Teolog,
precum si citeva madrturii patristice cu referire la
practica isihasta.

Cercul Misionar II s-a intrunit in data de
15.09.2022, in biserica din Padureni. Parohiile
participante au fost: Birda, Voiteg, Colonia
Gdtaia, Gataia, Padureni, Jebel si Liebling.
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Referatul a fost sustinut de preotul Petrescu

Sebastian de la parohia Padureni, care a prezentat
un referat despre Sfantul Simeon Noul Teolog ca
reprezentant exponential al isihasmului. Astfel,
au fost evidentiate viata, opera, invatdturile,
rugdciunea si desavarsirea ca reprezentari ale
ideologiei sale.

Cercul Misionar III s-a intrunit in data de
25.09.2022, in biserica din Moravita. Parohiile
participante au fost: Berecuta, Denta, Semlacu
Mare, Gherman, Moravita, Stamora Germang,
Folea, Cerna si Ferendia. Referatul a fost sustinut
de preotul Gherasim Tiberiu de la parohia
Ferendia care a prezentat un referat despre
isihasm si raspandirea lui in Peninsula Balcanica.
Au mai fost cuprinse intelesurile, originile

isihasmului, precum si cateva concepte isihaste
in viata si opera Sf. Simeon noul Teolog.

Toate cercurile misionare au debutat si s-au
incheiat cu un moment de rugaciune si, dupa
sustinerea referatelor, preotii participanti au
luat cuvantul pe marginea celor prezentate.
Un deosebit interes si ample discutii au fost
sustinute pe marginea necesitdtii, utilitatii si
a practicii rugdciunii, personale sau cultice,
in viata bisericeascd actuala, in special in
contextul crizelor suprapuse din ultimii doi ani.
De asemenea, in partea a doua a intdlnirilor,
protopopul a provocat discutii despre modalitatea,
uniformitatea si diferentele existente in savarsirea
Tainei Botezului. Cateva concluzii importante au
fost stabilite de comun acord, ca o incercare de
uniformizare a sdvarsirii Tainei Botezului.

oy

FESTIVALUL INTERNATIONAL
,SERI CULTURALE LA PADURENTI"

Festivalul International ,Seri Culturale
la Padureni”, Editia a IV-a, s-a desfasurat in
perioada 17-18 septembrie 2022. Festivitatea de
premiereaavut locindatade 17 septembrie 2022
la Biserica Parohiei Ortodoxe din Padureni-
Timis.

A fost oficiatda slujba Vecerniei, cu un
cuvant de invdtdtura din partea pdrintelui
dr. Valentin Bugariu. Apoi au fost decernate
premiile acestei editii. Marele Premiu Simion
Pitu - Andrei Fischof, Marele Premiu Anisoara
Odeanu - Proza - Adrian Lesenciuc, Marele
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Premiu Teodora Tudoroniu Cosbuc - Poezie -
Oana Boc, Premiul Cultural Teologic Artistic
Petru Arndutu - Alin Trifa, Premiul Cultural
Teologic Preot Rata - Pr. dr. Valentin Bugariu,
Premiul Cornelia Caragea - Oana Vrinceanu,
Premiul Stela Cornelia Iovita - Adriana loana
Ldcatus, Premiul Ilie Voina - Cristian Kakasi.

Diplomele au fost inmanate de domnul
dr. Victor Constantin Mdrutoiu, membru al
Uniunii Scriitorilor din Romania, Presedintele
Juriului. Festivalul are loc cu sustinerea
Primariei Padureni, a domnului Primar Dorin
Ignuta si a Parohiei Padureni, Preot Paroh
Sebastian Petrescu.

CERC MISIONAR SI1 CATEHEZA DEMONSTRATIVA
IN PROTOPOPIATUL FAGET

Duminica, 25 septembrie 2022 a avut loc la
parohia Bichigi primul cerc misionar-pastoral
al Protopopiatului Fiaget. Cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit loan,
anul acesta cercurile misionare incep cu slujirea
Sfantului Maslu. Au participat 12 preoti si
numerosi credinciosi din parohia Bichigi dar si
din localitdtile invecinate.

La ceas de seard, preotul Elisei Eduard
Mastacanean de la Branesti a sustinut o cateheza
cu titlul Rugaciunea inimii. Pdrintii isihasti
il

i
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Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie
Velicicovschi, pundnd la sufletul ascultatorilor
importanta chemadrii Numelui Domnului lisus
Hristos, precum si exemplul celor trei Sfinti
Parinti evocati. Parintele protopop Dorin Covacia
multumit preotilor si credinciosilor participanti,
si a subliniat importanta rugdciunii particulare
si publice a fiecarui credincios. Preotul paroh
Emanuel Ciusa a multumit lui Dumnezeu
pentru seara aceasta minunatd, declardnd cd
in istoria parohiei nu se stie sa se mai fi slyjit
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Taina Sfantului Maslu cu atdta solemnitate si cu
un astfel de numadr de preoti. La final preotii au
ramas la o intdlnire restransd, prezentandu-se
rapoarte de activitate si s-au discutat probleme
actuale ale parohiilor. Protopopiatul Figet este
impadrtit in patru cercuri misionare.

De asemenea, vineri 23 septembrie 2022, la
parohia Faget [aavut loc o cateheza demonstrativa
sustinuta de preotul paroh loan Jurj. Tema
catehezei a fost Rugaciunea Tatdl nostru, iar la
ea au participat 28 de copii din parohie. Desi
parintele loan este unul dintre decanii de varsta

ai protopopiatului Faget, metodele folosite au fost
moderne - de la materialele si metodele didactice
folosite, la proiectie de film religios - dovedind
pregdtirea si seriozitatea catehetului. Demnd
de remarcat este si implicarea invatdtorilor si
a profesorilor de religie din zond, precum si a
parintilor. Lectia deschisd a fost un succes, atat
tinerii cat si cei noud preoti care au participat fiind
incantati de cele invatate. Lectia demonstrativa
de la Faget face parte dintr-un ciclu de cateheze
lunare pe care Sectorul catehetic al Arhiepiscopiei
Timisoarei le-a stabilit in protopopiate.

oy
POMENIREA MITROPOLITULUI NICOLAE CORNEANU

Cu binecuvantarea Pdrintelui Mitropolit
loan, miercuri, 28 septembrie a.c.,, in cripta
mitropolitilor de sub altarul catedralei
mitropolitane din Timisoara, a fost oficiatd slujba
de parastas pentru mitropolitul Nicolae Corneanu
la implinirea a opt ani de la plecarea sa la ceruri.

La acest moment comemorativ au participat
preoti si cantdreti catedrali, arhidiaconul

pensionar loan Radu, fostul sdu secretar eparhial
si preotul Ionel Popescu, vicar eparhial. Dupa
oficierea Parastasului, preotul Ionel Popescu a
relevat cdteva aspecte din slujirea mitropolitului
care a pastorit pe clericii, monabhii si credinciosii
bandteni mai bine de jumadtate de secol (1962-
2014). Personalitate de frunte a vietii bisericesti,

ierarh, teolog, traducdtor, patrolog si om de
culturd, mitropolitul Nicolae a scris o pagina
insemnata in viata Bisericii Ortodoxe Romane
din Banat. Cu binecuvantarea sa au fost ridicate,
renovate si pictate multe biserici, inainte de
1989, au fost incadrati la parohie, in aceeasi
perioada, preoti fosti detinuti politic si deportati
in Baragan. In tipografia eparhiald, inzestrata cu
aparaturd moderna, au fost tipdrite lucrari de
Teologie, istorie si de promovarea credintei, multe
dintre acestea avandu-1 ca autor pe mitropolitul
Nicolae. Seminarul teologic de la Caransebes
s-a bucurat permanent de sustinerea materiala
si spirituald a lerarhului de la Timisoara, atentie
deosebitd fiind aratatd studentilor banateni de
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la Institutul teologic de la Sibiu, unii din acestia
primind binecuvantarea sa pentru a studia peste
hotare. Om al dialogului, mitropolitul Nicolae
a colaborat in chip pilduitor cu reprezentantii
cultelor si ai comunitdtii evreiesti din Banat,
prin stradaniile sale fiind instaurat in Timisoara
un climat de pace si bund intelegere. Purtarea de

grija a mitropolitului Nicolae s-a extins si asupra
comunitdtilor romanesti din Serbia si Ungaria,
pe care le-a vizitat in mai multe randuri si le-a
sprijinit din punct de vedere material. Fostului
mitropolitii revine si meritul dea fiinfiintat revista
eparhiala JInvierea’, de a fi transformat revista
,2Mitropolia Banatului” in ,Altarul Banatului’, de
a infiinta Facultatea de Teologie si de a reactiva
vechea Episcopie a Caransebesului. Intelectual
rasat, mitropolitul Nicolae a daruit lucrari
importante Bisericii si culturii romane, pentru
care a fost ales membru de onoare al Academiei
Romane si membru al Uniunii Scriitorilor din
Romania. Dupd 1990, sub directa coordonare a
mitropolitului Nicolae au fost puse bazele unei
bogate activitati filantropice a Bisericii in spitale,
asezaminte pentru copii si varstnici, penitenciar,
au fost create cantine parohiale, case de tip
familial si au fost incadrati preoti in Armata si
Politie. De asemenea, au fost reactivate Asociatiile
crestin-ortodoxe ,Oastea Domnului’, ,,Societatea
Femeilor Crestin-Ortodoxe” si au fost infiintate
Liga Tinerilor Crestin-Ortodocsi in Timisoara si
Lugoj si Asociatia Studentilor Crestin-Ortodocsi
din orasul nostru. Prin toate acestea si prin multe
alte realizari, numele mitropolitului Nicolae
Corneanu este inscris, pentru totdeauna, in
galeriavrednicilorierarhi care au pdstorit, cu har
si cu dar, pe romanii ortodocsi din aceasta parte
a gliei noastre stramosesti.

Vesnica sa fie pomenirea lui, din neam in
neam!

oy

CONCURSUL NATIONAL CATEHETIC
, RUGACIUNEA IN VIATA MEA’; LA FINAL

Joi, 29 septembrie 2022, cu incepere de la
orele 16,00, a avut loc festivitatea de premiere, a
participantilor din cadrul Concursului National
Catehetic ,,Rugdciunea in viata mea’, din
Arhiepiscopia Timisoarei.

Festivitatea, gdzduita de Liceul Teologic
,,Sfantul lerarh Antim Ivireanul”, din Timisoara
i-areunitintr-o intrunire pe coordonatorii si elevii
care au participat la derularea acestui Concurs,

initiatorii si finantatorii acestei mari intreceri
judetene.

Cuvantul de bun venit a fost rostit de P. C.
Parinte Cristian Tomescu, referentul catehetic
al Arhiepiscopiei Timisoarei, care a vorbit
de continuarea acestui Concurs pand in luna
septembrie a acestui an.

P. On. Parinte Cristian Pais, protopopul
Protopopiatului Timisoara II a multumit
printr-o alocutiune Consiliului Judetean Timis,
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pentru finantare si protopopiatelor si parohiilor
pentru implicare, asigurand pe cei prezenti de
arhiereasca binecuvantare a Inaltpreasfintitului
Mitropolit Ioan al Banatului.

Din partea Consiliului Judetean a fost prezent
dl. Laurentiu Moldovan a subliniat importanta
educatiei tinerilor care isi vor gdsi un partener in
proiectele propuse in Consiliul Judetean.

Un gand bun a fost exprimat de prof. Adela
Panait, directorul Liceului Teologic din Timisoara
si gazda acestei manifestdri in institutia in care
educatia este invaluitd de credintad.

Parintele Prof. Marius loana de la Facultatea
de Teologie din Timisoara, a subliniat importanta
acestui Concurs in dezvoltarea tinerelor caractere.

In prima parte a festivitatii au fost premiate
proiectele catehetice parohiale care au fost
inscrise in Concursul National Catehetic de anul
acesta:

Premiul I: Parohiile Timisoara-Elisabetin si
Dumbravita;

Premiul al II-lea: Belint; Fabric-Est; Clopodia,
Stamora Germana, Cebza; Timisoara-Martirilor,
Timisoara-Zona Soarelui; Margina; Timisoara-
Zona Tipografilor; Sénmihaiu Roman; Ghiroda
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Veche; Birda; Sag; Liebling; Faget I, Faget II;
Voiteg; Pietroasa;

Premiul al Ill-lea: Ionel, Timisoara-Calea
Lugojului, Gdtaia; Timisoara-Fabric; Lugoj [;
Lugoj-Dealul Viilor; Nddrag; Jena; lecea Micd;
Sinersig; Rachita; Cliciova; Maguri-Ciresu;
Sampetru Mic;

Diploma de Participare: Bulgarus si Uihei.

In partea a doua au fost rasplatiti copiii care au
participat la continuarea acestui Concurs si care

a fost compus din trei sectiuni: 1). Priceasnd; 2).
Eseu; 3). Realizarea unui colt de rugdciune.

Din partea parohiei Birda au fost premiati
tinerii: Weisz Markus, Mentiunea I la sectiunea
Priceasnd; Rosu Cristina, Premiul I la sectiunea
Eseu si Ordasanu Alexandru, Premiul I lasectiunea
Colt religios.

Bucuria revederii, emotia evenimentului festiv
si speranta unei noi colabordri i-a unit pe toti
participantii.

oy

MILITARII LUGOJENI CINSTENSC VARSTNICII

Militarii Batalionului 183 Artilerie Mixtd
,General lon Dragalina” Lugoj au organizat
in urbea de pe Timis o actiune indreptatd spre
generatiile din care fac parte pdrintii si bunicii
nostrii. ,La initiativa comandantului, domnul
Locotenent-Colonel ~Romeo-Dacian  Buhai,

impreund cu Asociatia Militar-Culturald ,,Sfantul
Gheorghe” Lugoj, cadrele militare au participat
la sarbdtorirea Zilei Internationale a Persoanelor
Varstnice, demarand impreund

0 campanie

de sprijinire si intrajutorare a acestora. La 30
septembrie a fost organizatd o actiune social-
filantropica la Caminul de Seniori,,Anita Heim”,
unde au fost distribuite alimente necesare bunei
functionari a bucatariei institutiei, precum si
diferite daruri ce au fost impartite varstnicilor”,
a spus parintele Emanuel Gafita, preotul militar
al Garnizoanei Lugoj.
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AGENDA INALTPREASFINTITULUI PARINTE
IOAN, MITROPOLITUL BANATULUI

2 septembrie 2022

A primit pe domnul Attila Hajdu, directorul Politiei Locale Timisoara;

A primit pe domnul colonel Sorin Homeag, directorul Spitalului Militar de Urgenta "Dr. Victor
Popescu” Timisoara, dimpreund cu doamna colonel dr. Mihaela Nicolin, directorul medical;

A primit pe domnul prof. univ. dr. ing. Marius Mosoarcd, de la Universitatea Politehnica din
Timisoara;

A primit pe preotul paroh Ciprian Gogut, de la parohia lecea Mare, din protopopiatul Sannicolau
Mare.

3 septembrie 2022
A participat la slujba de priveghi pentru preotul Cotutiu Macedon, la parohia Carpinis.

4 septembrie 2022
A participat la Sfanta Litughie la parohia Remetea Luncd, din protopopiatul Faget, la finalul careia
a sfintit crucile ce se vor aseza pe biserica.

5 septembrie 2022
A primit pe domnul prof. univ. dr. Victor Dumitrascu, directorul Casei de Asigurdri de Sanatate
Timis.

6 septembrie 2022

A primit pe domnul col. ing. Lucian Mihoc, Inspector Sef — Inspectoratul pentru Situatii de
Urgentad Timis;

A primit pe preotul Ciprian Ion Ionitd, consilier patriarhal la Sectorul Social, din cadrul Patriarhiei
Romaéne;

A primit pe domnul ec. dr. Titu Bojin, director adjunct la Directia Apelor Banat;

A primit pe doamna prof. Viorica Dadulescu, directorul Gradinitei ,Troita’, Timisoara;

7 septembrie 2022

A primit pe domnul prof. univ. dr. Vasile Timis, Inspector Scolar General in cadrul Ministerului
Educatiei Nationale;

A primit pe doamna prof. Daniela Liliana Buzatu, Inspector Scolar pentru disciplina Religie, din
cadrul Inspectoratului Scolar Judetean Timis;

A primit pe preotul conf. univ. dr. Coanstantin Jinga, respectiv preotul lector univ. dr. Adrian
Covan, de la Facultatea de Teologie din Timisoara.

8 septembrie 2022
A participat la Sfanta Liturghie la parohia Timisoara losefin, din protopopiatul Timisoara I.
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9 septembrie 2022
A primit pe preotul prof. univ. dr. Cristinel loja, decanul Facultatii de Teologie din Arad, dimpreuna
cu preotul lect. univ. dr. Filip Albu, din cadrul aceleasi facultadti.

11 septembrie 2022
A participat la Sfanta Liturghie la catedrala mitropolitana.

12 septembrie 2022
A primit pe preotul Aurel Burdd, protopopul Oficiului protopopesc Catalunya II, din Episcopia
Spaniei si Portugaliei.

13 septembrie 2022

A oficiat la catedrala mitropolitana din Timisoara slujba Acatistului Sfantului Ierarh losif cel Nou
de la Partos, ocrotitorul Banatului, cu ocazia Zilei Pompierilor din Romania, in prezenta militarilor
din cadrul Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,Banat” al Judetului Timis si Detasamentul de
Pompieri militari si civili din Timisoara.

18 septembrie 2022

A participat la slujba de sfintire a Paraclisului Universitaral Facultatii de Teologie "Ilarion V. Felea”,
din Arad, alituri de Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului, de Preasfintitul
Parinte Lucian, Episcopul Caransebesului, Preasfintitul Parinte Nicodim, Episcopul Severinului si
Strehaiei, de Preasfintitul Parinte Nestor, Episcopul Devei si Hunedoarei, de Preasfintitul Parinte
Siluan, Episcopul Ortodox Roman al Ungariei, de Preasfintitul Parinte leronim, Episcopul Daciei
Felix, de Preasfintitul Pdarinte Luchian, Episcopul Ortodox Sarb al Ungariei si Administrator de
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Timisoara, de Preasfintitul Parinte Emilian Crisanul, Episcop vicaral Arhiepiscopiei Aradului, precum
si de Preasfintitul Parinte Daniil Densuseanul, Arhiereu vicar al Episcopiei Devei si Hunedoarei.

20 septembrie 2022

A primit pe domnul Gheorghe Hleba, presedintele Uniunii Ucrainenilor din Banat;

A primit pe preotul lonut Furdean, protopopul Oficiului protopopesc Lugoj;

A primit pe preotul paroh Tiberiu Brestovicean, de la parohia Paniova, protopopiatul Lugoj;

A primit pe preotul coslujitor lonut Filip, de la parohia Timisoara Dacia, din protopopiatul
Timisoara I;

A primit pe doamna prof. Delia Tomescu, de la Colegiul National "Carmen Sylva”, din Timisoara.

21 septembrie 2022

A primit pe stavrofora Filotea Nistor, stareta manastirii Luncanii de Sus, din protopopiatul Faget;
A primit pe preotul paroh Aurelian Milq, de la parohia Recas II, din protopopiatul Timisoara II;
A primit pe domnul prof. Florin Vlad, din Recas.

26 septembrie 2022
A primit pe preotul paroh Gheorghe Florea, de la parohia Ghilad, din protopopiatul Deta;
A primit pe preotul loan Bociu, din Florida, Statele Unite ale Americii;

27 septembrie 2022

A primit pe domnul Dominic Fritz, primarul Municipiului Timisoara;

A primit pe preotul paroh Tiberiu Gherasim, de la parohia Ferendia, din protopopiatul Deta;

A primit pe preotul paroh Constantin Timariu, de la parohia Bacova, din protopopiatul Lugoj;

A primit pe doamna prof. Daniela Buzatu, inspector scolar pentru disciplina Religie, din cadrul
Inspectoratului Scolar Judetean Timis;

A primit pe domnul conf. univ. dr. Daniel Lemeni, de la Facultatea de Teologie din Timisoara;

A primit pe doamna Felicia Novacovici, din Oravita.

29 septembrie 2022

A participat la sedinta de constituire a Adundrii Nationale Bisericesti, desfasuratd la Palatul
Patriarhiei din Bucuresti;

In dupé-amiaza zilei a participat la sedinta de lucru a Sfantului Sinod, desfdsuratd la Palatul
Patriarhiei din Bucuresti.

30 septembrie 2022

A participat la festivitdtile prilejuite de aniversarea a 15 ani, de la intronizarea Preafericitului
Parinte Patriarh Daniel, in demnitatea de Patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane, desfasurate la
Palatul Patriarhiei din Bucuresti.

A consemnat preotul Marius Sfercoci,

inspector eparhial
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